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®ie  nämlichen  Urfadjen,  bie  nitcf)  oor  niedrem 
Sauren  ocranfafjten , fragmentarifd)e  93emerfungen 
über  bie  »orjücj(i’d)f?cn  £ei(quellcn  2:eutfd)(anb$  in 
meinem  Sournal  mitjutbeilen,  bie  2(ufnabme,  bfe 
fie  fanben,  unb  fo  mandje  an  mid)  ergangene  2luf; 
forbetungen,  erzeugten  in  mir  ben  (5ntfd)[uü,  fie  ju 
fammcln,  ju  oermebren,  unb  in  einer  eignen  Sdjrift 
berauö$ugcbcn.  (Sine  in  £oßanb  crfd)t'cncne,  »on 
bem  mirbigen  £boma$  a Sfyueffinf  »eran; 
flaltcte  Sammlung  berfeiben  brachte  tiefen  (Sn U 
fcf)luß  jnr  fdjneHern  5(u6füf>rung. 

Sd)  bnbe  biefe  Darjlcffung  eine  praftifrf)«  lieber; 
|id)t  genannt,  bamit  man  gleicf)  wiffe,  wa$  man 
ju  erwarten  ^abe.  tRidjt  eine  »otlflänbige  ober  ge; 
rauere  rfjcmifcb « vb>t)ftfalifcf>e  Unterfud)ung  ber  SJtine* 
ralroajfer  überhaupt,  vreldje  fd)on  3 &<*£**/  £of< 
mann,  §ucb$,  ßübn,  3rcicrlein  fattfam  gelie; 
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liefert  haben,  foubertt  ein  lebenbigeS,  au6  beut  2es 

\ 

teu  felbfl  gcfdjöpftcö  ^ ©cmälbe  ihrer  mcbicinifd)en 
(Sigenfdjaften  unb  Kräfte , i£>reö  SScr^altenS  jutn 
?ebcnbcn,  unb  alles  beffeti,  waö  bem  praftifd)ett 
2Ir$t  ju  ihrer  93cnuljung  311  wißen  nötbig  ift. 

3d)  habe  babei  oorjüglid)  geffrebt , ben  fpecifts 
fd)cn  Gbataftcr,  baö  ^uejcidjncnbe  einer  jeben  bet 
uorjüglidjcn  Heilquellen  betauäjubeben,  als  worauf 
e$  bet  ber  Sluäwabl  am  meiften  anfommt. 

3d)  habe  nidjtö  gefagt,  waö  id)  nid)t  burd)  eigne 
(Erfahrungen  erprobt*  unb  betätigt  hätte.  2So  mir 
tiefe  fehlten,  habe  id)  e$  bemerft,  unb  id)  bitte  bas 
her,  baö  5)tangclnte  nid)t  alö  93cwei6  •oon  9iad)s 
läffigfeit  ober  wol;l  gar  ©eringfd)äfcung  ju  betrauten. 

©nblid)  habe  ict),  bloS  für  beit  2Xr^t  unb  bett 
är$tlfd)en  ©ebraud),  Tabellen  ber  Heilquellen,  nad) 
ihrem  mebicinifd)  »orberrfd)cnben  ßbaraftcr,  beiges 
fügt,  woburd),  wie  id)  hoffe,  bic  praftifdje  Uebcrs 
ftd)t  unb  bie  2Iu$wabl  nqcf)  mehr  erleid)tcrt  wer« 
ben  wirb. 

£a$  ©an$e  möge  man  atö  einen  3otf  beä  £anfe$ 
anfehen,  ben  ich  tiefer  großen,  ganj  eigenthümlis 
d)en,  unb  nad)  ihrem  Wahren  2ßertb  noch  lange 
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n idjt  genug  erfannten  unb  gewürbfgtcn  klaffe  oon 
9iaturprobuctcit  abtragc  für  fo  oielcS  £crrlicf)c,  wa§ 
fte  fdjon  ber  Icibcitbcn  9Jtenfd$eit  erjeigt,  für  fo 
manchen  Sienft,  beit  fic  aud)  mit  in  meiner  praf* 
tifdjen  Saufbatyn  geleitet  fabelt.  — <prci$  unb  (Sfyre 
Sem,  bet  bie  SBrunnen  ber  2iefc  unb  bcö  unter* 
irbifd)ett  hebend  eröffnet  Ijat,  um  barauö  uitocrjtegs 
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bare  ÄucHcit  bc$  ?cben3  unb  ber  ©cfunb&cit  auf 
bie  (5rbe  bcroorjlrömcn  $u  taffen!. 

Berlin,  ittt  Sütai  1815. 


Dr, 
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S u r j n>  e i t e n Auflage. 
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mu  Danf  crfennc  id)  bie  geneigte  2lufnabme, 
bie  biefcS  33ud)  gefunben,  ttnb  bic  eine  j weite  Slufs 
läge  not^ig  gemacht  ^at.  <®ie  i|t  burd)  mehrere 
3ufd£e  unb  einige  neue  Cucßcn,  5.  93.  Mariens 
bab,  Obers® aljbrunn,  23 a b c tt  in  ®d)wabcn, 
23er fa,  üenncl)rt  fterben;  bod)  habe  id)  babei  bic 
beifcen  >f>auvtgrunbfd^c  bicfcö  23ud)eö  treu  becbad)s 

tet,  nur  [o(d)c  .f)cüqucßcn  aufeufül)ren,  bic  id)  au$ 

* 

eigner  (Srfabrung  fennc,  unb  oon  icbcm  bcrfelben 
möglid)|t  baö  (Sigcntbümlidje,  ben  fpeciftfdjcn  Gbas 
raftcr,  ^crau^^u^eben. 

33  er  (in,  im  9Jtär$  1820. 
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£$  o t x t & c 

jur  eierten  Auflage. 

®lit  Vergnügen  habe  id)  tcr  an  m id)  ergangenen 
Stufforberung  entfprod)en  unb  bie  neue  2lu$gabc  eis 
ner  ©djrift  übernommen,  voeldje  feit  ihrem  erften 
(5rfc()einen  oon  einem  fo  entfd)iebencn  ©influf)  auf 
bie  praftifcfyc  unb  toiffenfd)aftlirf)e  Bearbeitung  ber 
?chrc  ber  Heilquellen  geraffen  ift,  — fo  void)ti'g 
nicht  blöd  für  bie  ridjtige  Sßcurthcilung  ber 
fraftc  unb  bie  jraecfmäfKge  unb  oielfeitigcre  93enujs 
jung  ber  einzelnen  Heilquellen,  fonbern  aud)  für  bie 
33egrünbung  einer  befonbern  unb  fclbflftänbigen  Docs 
triit  biefeS  lehrreichen  unb  oietumfaffenben  3wcigc$ 
ber  Hcümittc((cbre. 

Qi  haben  fid)  allerbingö  feit  ber  erffen  2lu6gabe 
biefer  @d)rift  in  ber  unb  ^^cmfc  neue  2lnfid)tcn 
unb  Theorien  gcltenb  gemadjt,  reelle  »on  mehreren 
hier  aufgc|?elltcn  ^Behauptungen  rocfent(id)  abraeis 
d)cn.  @(eid)ivoh(  habe  id)  c$  nid)t  für  paffenb  er« 
ad)tet,  in  bem  oorliegenben  üepte  hierauf  bejüglidje 
5Seränbcrungen  mir  ju  erlauben,  ba  bicfcö  nicht 
hätte  gefächen  fönnen,  ohne  ben  cigcnthümlid)en  2lits 
ftd)ten  beö  ocrchrtcn  Hcrrn  35erfaflcrö  ju  nahe  ju 
treten  unb  baburd)  bem  2Scfcn  unb  3raecf  beä  ©ans 
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jcn  ju  fdjaben.  £atte  id)  ben  2crt  mit  einem  $cifs 
gemäßen,  oottftänbigcn  Gommentar  auSgeftattet,.  in 
n'cldjem  btefe  neueren  3ln|td)tcn  unb  S^eorien  nad) 
23erbienjt  gemürbiget  voorben  mären,  fo  reürte  gleid)s 
fallö  bic  ganje  ©djrift  eine  anbere  gemorben,  unb 
jte  fomohl  in  i^rcr  gönn,  tvie  in  ihrem  ©et; alte 
nid)t  beut  urfprünglidjcn  ^weefe  i^reö  SJwfajferS 
cntfprodjen  haben. 

3d)  habe  mir  baher  feine  mefentlidjen  SScränbe* 
rungen  im  Sejrte  fclbfi  ertaubt,  — nur  theitroeife 
Ergänzungen  in  25e^ug  auf  neuere  Slnatyfen,  2>cr« 
befferungen  älterer  unb  Einführung  $wecfmä£tgcrcr 
Einrichtungen  in  einzelnen  Kurorten,  — fo  roie 
Nachträge  im  ^Betreff  einiger  Heilquellen,  meldje 
ncucrbingS  unter  ben  üorjögIid)(ien  £cutfd)(anbö  eine 
toohloerbicnte  unb  ehrenvolle  ©teile  erhalten  haben, 
unb  vocld)e  glcid)roobl  in  ben  früheren  2luSgaben 
tiefer  ©d)rift  entroeber  ganj  fehlen,  ober  nur  fur$ 
ermähnt  metben  fonnten. 

Berlin,  ben  16.  2tyrit  1840. 


Dr.  6,  jOfatttt. 
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f&CUgcmctnc  deutet? ttttgcn 

über 

SSfttncraInmffer  imb  titelt  ©c&raudj. 


S^tan  m'rb  fid)  ürclteicfjt  muntern,  ba$  Semanb,  bet 
fein  Sßrunncnar^t  ijb,  über  tiefen  (Gegenftanb  311  fdjrets 
ben  unternimmt.  2lber  id)  fü^Ic  mid)  taju  auf  mehr 
alö  eine  2Bctfe  veranlagt,  ja  getrieben. 

So  lange  id)  2lrjt  bin,  f?abe  id)  tiefe  klaffe  bet 
Heilmittel  oorjüglid)  ocrehrt,  unb  ihnen  eine  befon* 
bere  2tufmcrffamfeit  gemibmet.  Die  erfte  23cranlafs 
fung  ba^u  gaben  mir  $r.  Hoffmann’ä  Sdjriften, 
ben  man  mit  2ficd)t  a(3  ben  miiJenfd)aft(id)cn  (5in= 
führet  il;rcö  ©cbraudiS  anfehen  fann,  unb  bann  nicftt 
2Sater  — teffen  2lnbcnfcn  mir  3U  heilig  i|t,  um  c3 
rtid)t  aud)  bei  tiefer  (Gelegenheit  mit  Danf  unb  9?ühs 
rting  ju  ermähnen,  — ein  äd)tcr  bipvocratifdjer  ^)3eafs 
tifer , bet  ihren  Sßcrtb  burd)  oiclfährige  Grfahrung 
fdjäljen  gelernt  hatte*  3d)  mentete  fte  in  ber  golge 
tn  meiner  gratis  hdtijtg  au,  unb  meine  eigene  St; 
fahrung  bot  mir  fo  auffaflenbe  ©emeife  ihrer  2ßicf* 
faittfeit  bat,  baß  meine  llebcqcugung  von  ihrem 
großen  SScrthc  nod)  mehr  befcfligct  mürbe.  $d)  habe 
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feie  meinen  fclbft  befugt,  unb  mich  an  Ort  unb 
(Stelle  pon  ihrer  urfprünglid)en  Befd)affenbeit  unb 
beit  (5igcntbümlid)feitcn  her  ?ocalität  unterrichtet, 
bie  Belehrungen  ihrer  Borftchcr  benufct;  unb  fo 
glaube  id)  mir  über  bie  (Sfgenf djaften  unb  2Inmcnbung 
ber  pcr$üglid)ftcn  bcrfelhcn  genaue  ^enntnip  erwors 
ben  ju  haben,  unb  nid)tß  llunüücß  ju  thun,  wenn 
id)  bie  Sftcfultate  bapon  bem  ^ublifum  porlege. 

3a  id)  möd)tc  behaupten,  fo  parabop  cß  aud) 
Hingt,  baß  baß  3cu§n,$  cineß  entfernten  3lr$teß,  über 
ben  ÜBerth  unb  bie  (Sigcnfdjaften  cincö  Brunnenß, 
in  mand)cr  £inftd)t  beweifetiber  unb  belcbrcnber  ift, 
alS  baß  beß  gegenwärtigen  Brunncnarjteß ; einmal, 
weil  bei  ihm  jeber  Hinflug,  wenigftenß  jeher  Bcrbad)t 
ber  fpartheiliddeit  wegfällt,  jweitenß  weil  er  bie  B3irs 
hingen  beß  £>eilquellß  weit  mehr  in  ihrer  Berbins 
bung  mit  entfernten  Urfachen  unb  folgen,  genug  in 
einer  weit  pollfommnern  Ucbcrftd)t  beß  ©anjen  (bie 
genauere  Äenntnifjj  ber  3nbioibualität  nid)t  einmal 
geredjnct),  erfennen  fann,  alß  ber  Brunnenarjt, 
ber  gewöhnlid)  nur  bie  unmittelbaren  BSirfungen, 
unb  alfo  nur  ein  Fragment  ber  ganzen  $ur  ficht. 

SORcin  3nwcf  fann  nid)t  fcpn,  ausführliche  3lb= 
hanblungcn  bari'tbcr  ju  liefern,  bie  man  in  ben  eigen 
barühcr  crfd)icncncn  BSerfen  beffer  ftnbcn  wirb,  foits 
bem  nur,  waß  mid)  meine  Erfahrung  über  ihren 
©ebraud)  gelehrt  hat,  treu  unb  unbefangen  mitthei* 
len,  unb,  fo  picl  möglich,  baß  ©igenthümlidje 
jebeß  £ c i l q u e 1 1 ß , feinen  fpe$ififd)cn  ©ha= 
racter,  hcraußjuheben,  weldjeß  bie  gewöhnlichen 
edjriften  barühcr,  bie  fid)  auf  aUeß  perbreiten  müffen, 
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Weniger  $u  thun  vermögen;  taher  bann  oft  bei  ilj>s 
nen,  weil  in  ter  SUtcnge  ber  ÜSirfungen  unb  ÄranFs 
feiten  baö  ©igenthümlid)e  ftd)  oerliert,  bie  Kräfte 
ber  aßaffer  ftd)  fajl  ä^nlid)  erfdjeinen,  unb  jebeö 
gegen  alle  ^ranfficiten  hilft/  fo  baf}  bem  fite  bloS 
barauS  fennenben  2lr$te  bie  aiuSwahl  fchr  fdjwer  wirb. 

3d)  fül)lc  mid)  l?icr^u  um  fo  mehr  aufgeforbert, 
ba  id)  bei  einem  großen  2hcile  ber  jungem  Sichte 
eine  auffallcntc  ©leidjgültigfcit  unb  ilnwiffcnhcit  in 
^Betreff  tiefer  widrigen  Mittel  bemerfe,  bie  ihren 
©runb  thcilö  in  bem  mangelhaften  ltntcrridjte , ber 
hierüber  auf  2lcabcmicen  gegeben  $u  werben  vfleg^ 
thcilS  unb  oorjüglid)  in  ten  herabfcljenbcn  a}lad)ts 
fprüdjen  mancher  neuen  €i)fiematifer  hat , weldje 
ben  3Berth  ber  Mittel  mehr  nad)  hppethetifdjen  33ors 
auöfefjungen,  alö  nad)  Grfahvung,  würbigen. 

2(bcr  man  muß  bie  einige,  oft  alle  Erwartung 
überfteigenbe , wuntcroollc  .Kraft  tiefer  Mittel  fclbft 
beobad)tct  hflbcn,  um  nid)t  nur  überhaupt  ihren 
SBcrth  nad)  aScrbienfb  fd)ä£en  511  lernen,  fonbern 
aud)  um  ihre  Kräfte  unb  aSirfungcn  im  einzelnen 
ju  erfennen  unb  ju  würbigen.  £enn  fo  fchr  id)  bie 
aSerbienftc  ber  (ihcmfe  unb  bie  2lnalnfe  ebre,  unb 
bie  d)cmifd)c  (äinthcilung  ber  ajtincralwaffcr  ju  ber 
naturhiftorifdjen  Ucbcr|ld)t  fchr  $wecfmäfjig  finbe,  fo 
fchr  bin  id)  tod)  überzeugt,  ta§  bie  blofj  d)cmifd)e 
Äenntnijj  bie  <gad;e  FeineSwcgeö  crfd)öpft,  unb  fei; 
ncäwegeö  ba^u  hinreid)t,  ben  Jöertf)  unb  bie  befons 
bere  aSSirffamfeit  eineö  .Körperö  auf  ben  lebenben 
CrganiömuS  oollfommcn  unb  genau  $u  befhmmen, 
fonbern  bafj  bi'cfcö  blojj  burd)  aScrfudje  im  ?cbcnben 
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fclbjf  auögemittefit  werben  fann , utfb  baf  ä(fo  Hefe 
allein  ben  Hainen  einer  praft(fd)en , b.  I).  auö  bem 
Beben  gefeböpften  unb  bem  ^eilfünftlcr  in  ber^ehanb; 
hing  tcö  Bebcnbcn  braudibaren,  Scnnfnip  verbient. 

2luö  eben  bem  ©raube  fann  td)  unmöglid)  bic 
n ad)  tiefer  d)cmtfcf)cn  Sfnalijfe  fünfrlid)  nnd)gcmad)tcn 
Süftineralwaffcr  für  völlig  gteid)  mit  ben  natürKd)en, 
unb  alö  ihnen  burdjauö  ju  fubfrittiircn , annehmen; 
benn  augerbem , ba£  wir  unö  feincötvcgcö  anmaßen 
fönuen , tyre  S8cjlanbtf)cile  vottfcmmeji  ju  kennen, 
fo  liegt  fcfjcit  in  ber  3nnigfcit  ber  9Jtifd)ung  ein  fo 
auffaHenbcr  llntcrfdjicb , baß  bie  flüdjtigcn  ©eflanb; 
theile,  IJBärme,  ©aö  :c.  ungleich  fd;ncllcr  von  bem 
fünjilichen  , alö  natürlidjcn  9Jh‘ncralroaffer  eirtweidjen. 

©ö  ift  eine  befannte  Erfahrung,  baff  ein  fünft; 
lid)  bereitetes  Scltcrwaffer  bei  bem  erfreu  Dcffnett 
ber  glafd;c  jwar  reicher  an  Buftgchalt  3U  fcpn  fdjeint, 
aber  nad)  cinigcnmalcn  Ceffncn  ihn  ganj  verliert, 
ba  hingegen  taö  natürliche,  felbft  offen  ftcbcnb,  mcfi; 
rere  ^tunben  lang  nod)  einen  bebcutenbcn  Slntbcil 
behält.  £>aö  nebmlid;c  gilt  von  ber  2öärmt.  £>icfe 
untcrirbifchc,  Sahvbuntcrtc  lang  fortgefefcte,  ©rfiluing 
iflt  eine  ganj  anbre,  innigere,  alö  bic  von  unö  im 
£>fen  unternommene,  ©ine  auö  biefem  £hieE  ge; 
fdiöpftc  Stenge  SÖaffer  behält  wohl  breimal  länger 
bic  SEärmc,  alö  eine  ähnliche  von  unö  gcfod)te.  ©icö 
ifl  aber  für  bic  3Birfung  von  ber  größten  S©id)tig; 
feit;  benn,  ftatt  baß  bei  bem  fünfllicßen  ÜÖaffer  baö 
fob'lcnfaure  ©aö  ft'd)  im  9JJagcn  unb  feiner  QBärme 
völlig  entwickelt , unb  wenig  ober  nid)tö  bavon  inö 
©lut  übergeht,  wirb  bei  bem  natürlichen  nur  ein 
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Sföertb  ober  llnwcrtb,  ju  cntfdycibcn.  Sie  famt 
weiter  nid)tö  feigen,  al$:  bic  3crfc|?ung  bcS  SßafferS 
giebt  nad)  bem  jetzigen  3uftanbe  ber  ©bemie  folgenbe 
SKcfuItate  unb  ^robucte,  bic  wir  un$  erlauben  ©bucte 
ju  nennen.  — 9t un  aber  frage  id),  einmal:  war 
benn  ber  «Stoff,  beit  ibr  nad)  ber  3erfcf?unÖ  fonbet, 
aud)  wirflid)  frfjon  fo  im  2Saffer,  ober  i|t  er  erfl 
burd)  bic  3crfcnung  unb  bie  baju  nötbige  ©inwirs 
fung  äußerer  Slgentien  entftanben,  alfo  fein  ©buct, 
fonbern  ein  fprobuct?  — ferner:  waren  biefe  Stoffe, 
wenn  fte  and)  barin  enthalten  waren,  fo,  in  biefer 
2lrt  unb  $orm  barin,  wie  fetjt  nad)  ber  3erfc&ung, 
unb  fommt  cö  nidjt  weit  mehr  auf  bie  Dar  ftc  ls 
lung  unb  9JH f d) u n g ber  ©runbfioffe , als  auf  fic 
fclbft,  in  2lb|td)t  ber  2Birfung  an?  — 2Seld)cr  bims 
melwcitc  llntcrfd)icb  ift  in  2lbftcf)t  ber  2öirfung  unter 
bem  nämlidycn  Körper  in  oerfd)icbener  gorm,  — 
fefier , flüffiger  unb  Dunftgcffalt  (man  betife  fid)  nur 
©iö,  2K>affcr,  Dunft)?  — Äann  man  im  eigentlichen 
3Serfhnbe  fagen , man  fennt  einen  Körper  in  feinem 
lebenbigen  Sepit,  wenn  man  fein  Sfclct  fennt?  — 
unb  mehr  ober  weniger  ftnb  alle  d)cmifd)e  2lnalpfcn, 
bie  bod)  immer  nur  erfl  93robuctc  oon  3crfe(?ungSs. 
b.  b.  Döbtungöprojeffcn  ftnb,  nid)tö  weiter.  Denn 
tnd)t  blojf  bie  ovganiffben  Körper,  fonbern  aud)  bie 
unorganifdyen  b^cn  ibr  IcbcnbigeS  Sepn.  2ßic  oers 
febieben  ftnb  bic  ocrfd)icbcncn  2lrtcn  bc£  üöeinS? 
2ßär$fuirger,  Jpodibcimcr,  Johannisberger,  Dbitrins 
ger,  fBttrgunber?  Die  3«”^^  bcö  ÄennerS,  aud) 
bie  uerfd) {ebenen  Sßirfungen  im  DrganiSmuS,  unters 
fdjeiben  fte  febr  gut,  2lbcr  ber  ©bemic  finb  fte  alle 
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2Scin,  unb  nicht  mcrf(id)  in  ihren  ©runtfioffen  »ers 
frf)ictcn.  Unb  gefeüt,  mir  wollten  bieö  atle$  juges 
ben,  fo  fönnte  man  bod)  nur  fagen:  bcr  unb  bcr 
•Körper  ^>at  für  beit  je£igcn  Stanbpunft  ber  d)emts 
fd)cn  Äenntnif)  bie  unb  bie  ©cftanbtheile.  golgt 
aber  barauö,  baj)  er  überhaupt  nid)t  nod)  anbere 
haben  fann?  — .Keineämegeä.  S$  ift  befannt  genug, 
baf)  fchon  jcljt  cö  mehrere  33e|lanbtheile,  unb  jmar 
»on  ber  höd)|ten  2Bid)tigfeit  für  ben  Drganiöntuä, 
giebt,  »on  benen  bie  Chemie  niditö  jmitlid)  barjMen 
fann,  bie  alfo  für  fte  gar  feine  Sjcijtenj  habett,  unb 
»oit  benen  man  gar  nid)tö  rmfieit  roürbe,  wenn  wir 
fte  nid;t  turd)  ihre  Sßirfungen  auf  baä  ?cbcnbc  Fenns 
ten.  3 d)  erinnere  nur  an  baö  2lcrc,  ba3  Uiarcotis 
cum,  unb  ben  flüchtigen  Stoff  fo  vieler  anbern  21rjs 
r.eiförpcr.  — 23or  30  3abrcn  glaubte  bie  CS^cmic 
ebenfalls  über  baö  £>afepn  unb  9tid)tbafet)n  ber 
©runbftoffe  entfdjeiben  $u  fbnnenj  unb  welche  neue 
5ß?c(t  »on  93c|?anbthei(en  i(t  ihr  turd)  bie  (Sntbccfung 
ber  pneumatifdjen  Chemie  aufgegangen?  ©lauben 
wir  beim  nun  am  Snte  $u  fepn?  2Sie  ganj  anterö 
fann  unb  wirb  ba$  d)emifd;e  fJiaturrcid)  in  wicber 
30  Scheit  auSfehen.  9iur  bie  Sntbccfung  eincS 
einzigen  neuen  nod)  feinem  öicagenS,  cineö  neuen 
djemifdjen  Sinnet,  unb  eine  neue  2£elt  wirb  ihr 
aufgehen.  — 9fun  biefen  feineren  Sinn  finbet  bcr 
21r$t  im  (ebenben  DrganiSmuö,  unb  biefer  ift  eigent- 
lid)  baö  einzige  wahre  fKeagenS,  mit  bem  er  bie 
fftatur  prüfen  muff,  unb  bcffcit  »crfchietcneö  23crs 
halten  ju  beit  »erfdjiebenen  Kräften  unb  Stoffen 
bcrfelbcn  cigcntlid)  feine  gan$e  ^enntnifj,  fo  wie  ba$ 


% 


8 


jmccfntäfuge  ©einigen  beffefben  feine  ganje  Äunft 
aucniad)t.  Die  ßhemie  fei)  unb  bleibe  un$  ein  l)örf)fl 
fd)äijbare§  Mittel  jur  natur^iflorifdjen  ©rfenntnift  unb 
^laftification  ber  formet,  aber  jur  2Sürbigung  ber* 
felbeit  in  SSejiehung  it>rcö  Verhaltens  auf  baS  ?cs 
benbe,  unb  nod)  weniger  jur  ©cfc£gebcrin  in  beit 
[Regionen  bcö  SebenS  fann  unb  barf  fte  unö  nidjt 
bienen. 

Einige  haben  beit  ganjen  Oiitkcn  bet  Minerals 
wetffer  in  bic  bannt  oerbunbeue  [Reife,  3cr)lrcuungett 
unb  3Seränberungcn  ber  SebcnSroeife  gefegt,  unb  id) 
gebe  ju,  baß  biefe  fcfyr  viel  beitragen  fönnen.  21bct 
beit  ganjen  fftu&ctt  barciit  ju  felgen,  erlaubt  mir 
meine  Uebcrjcugung  nicht:  beim  mit  feheit  ja  aud) 
ju  £aufe  bei  ihrem  ©cbraudje  bie  bcrrlidjfiett  UBirs 
fungen,  unb  mie  manchen  ^abe  id)  gefeben,  ber  ganj 
(Europa  ohne  93efferung  burd)reift  mar,  unb  nun  in 
fPprmont,  Driburg,  ÄarlSbab,  ‘Jicnnborf,  ober  äl;its 
lid)en  großen  93äbern,  £ülfe  fanb. 

28aö  bie  ßintbeiftntg  ber  9Jiineralmaffcr  betrifft, 
fo  halte  id) , fo  mic  überhaupt  mit  allen  ^eilförpcrit, 
bei  bem  jetzigen  <3®cd)fc(  ber  Dhcoricn  in  ber  |)cifs 
fitnbc,  bic  ©inthciluitg  nad)  beit  berrfd)cttbcn ' 3ks 
ihnbtbeilen  für  bic  ftetefte  unb  braud)barfte ; alfo,  i»t 
eifcnhaltige,  fdjmcfclhaltige,  laugenhaftc  unb  fatjige. 
S')  o f f m a n it  ö D a f d)  e n b u d)  i|t  ju  einer  furjeit  Hebers 
fid)t  am  nieiften  ju  empfehlen, — ju  einer  umfaßen* 
bereu  93 1 e p ö 2afd)enbud)  für  5lerjte,  ©hcn'^r  unb 
33atcreifcnbc.  Scipjig  1831. 

OJian  erlaube  mir,  nun  nod)  einige  58cmerfungen 
über  ihren  ©ebraud)  im  allgemeinen  t>orauSjufd)ideit. 


\ 


— i)  — 

ttnftrcitig  ift  bcr  ©ebraitd)  bet  5ftincralwafer 
unmittelbar  au$  bcr  Duelle,  b.  h*  auS  ben  lebcm* 
tigen  X)änbcu  bcr  2ßatur  felbft,  bcr  einzige  wahre, 
imb  bei  meid?  ent  allein  man  baö  ‘üi.aturprobuct  ganj, 
in  feiner  wetten  $raft  imb  Feinheit,  genießt.  Sie 
ftnb  fo  reief)  an  flüchtigen  Stoffen,  bie  mir  fdjott 
fennen,  unb  gewiß  niefjt  weniger  an  folgen,  bie  mir 
nid)t  fennen,  baß  bie  gcringjte  Trennung  wo  nt  ©ans 
jen,  wen  ihrer  gewöhnlichen  Temperatur,  bcr  bloße 
llcbcrgang  aus  ihren  untcrirbifdfcn  Laboratorien  jur 
erften  Berührung  mit  Tageslicht  unb  atmofphärifcher 
Luft,  fd)on  eine  höd)ß  bcträdftliche  ©ntmifdumg  unb 
3erfc^ung  in  biefen  feinem  Stoffen  bemirfen  muß, 
fo,  baß  man  fic,  genau  genommen,  unmittelbar  auö 
ber  Duette  mit  ben  Lippen  trinfen  feilte,  (fo  wie 
ber  Säugling  nur  unmittelbar  auö  feinet  Cutters 
tri! ft  bie  wahre  LebenSmild)  trinft);.  unb,  ba  ftd) 
bicö  niri;t  wohl  tbun  läßt,  wenigftenS  in  bcr  mög= 
lidpicn  Schnelligfcit  ben  33ed>er  junt  SO^unbe  führen 
feilte;  beim  gewiß  i(t  jeber  2lugcnbllcf  Verzögerung 
auf  biefem  25ege  mit  großem  Verluße  bcr  Xieilfraft 
wcrlumbcn.  — Taffelbe  gilt  wem  Vabc.  2lud)  hier 
wcrminfccrt  baS  Schöpfen  unb  Traneportiren , nod) 
mehr  baö  füuftlid)e  ©rwärmen  *)  bie  Äraft  bcS 


•)  bann  hierbei  nicht  unterlaßen , einige  Kegeln  $u 
bemerFen,  Oie  mir  nicht  genug  beobachtet  ju  rcerbeit 
fcheinen,  unb  bie  hoch  für  bie  SEBirFfamFrit  ber  Fünf?» 
lieh  geroärmfen  UJlineralrraffer  l;öchß  roichtig  pnö. 
Ginmal,  baß  baß  -Oeilroaffer  unmittelbar  uor  beut 
55aben  gefch&pff , unb  in  uerfchloffenen  öefaßen  zum 
Vabe  gebracht  werbe ; jtpeifenß,  baß,  ba  bie  cigent-- 
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SSafferß , unb  eß  haben  in  bicfcr  «f)tnßd)t  bie  Duel* 
len  unßreitig  bcbcutenbe  33orjüge,  bcncn  bie  Otatur 
«ine  folcße  Temperatur  gab,  baß  man  glcid)  nacf) 
ihrem  «fwroorquctfcn  in  ihnen  haben  fann,  unb  fol* 
d)C  58abecinrid)tungen , in  bie  ftd)  bcr  duclt  unmits 
telbar  auß  ber  Erbe  ergießt,  wie  j.  33.  25  iß  haben, 
2iacf)en,  $ar  Iß  bab,  Töplijj,  25  armbr  un, 
Sanbctf,  Entß. 

Sebcß  2Jiineralwaffer  in  ber  Entfernung  gebraust, 
muß  alfo  fct)on  alß  ein  nicht  bloß  fd)wäd)erer , fon= 
fcern  aud)  fclbß  in  bcr  2Sirfungßart  mehr  ober  wes 
niger  ocränbertcr  Körper  betraddct  werben.  Mer* 
bingß  wirb  babci  fehr  ot'el  barauf  anfommcn,  ob  bie 
glafdjcn  über  ober  unter  tcm  25affcr  gefüllt,  fd)ncHct 
ober  langfamer  ocrßopft,  gut  ober  ~fd)led)t  ocrwahrt, 
irbene  ober  gläfcrnc  ßnb,  oorjüglid)  aud)  (ein  Um* 
ftanb,  bcn  man  oicl  ju  wenig  bcad)tct) , ob  fte 
untcrwegß  ^cipcr  Temperatur  außgcfchd  worben  u. 
f.  w. ; unb  eß  iß  nicht  ju  läugncn,  baß  burd)  große 
Slufmerffamfeit  auf  tiefe  ltmßänbe  ein  großer  Thcil 
ber  ^raft  erhalten  werben  fann.  Mer  waß  iß  bieß 
gegen  bie  urfprüngliche  frifdic  $iillc  ihrer  dbraft?  — 
©erabe  oon  ben  ßdrfßcn  2)iineralwaffcrn  (j.  58.  bent 
ipprmontcr,  Triburger)  iß  eß  befatmt,  baß  ihr  lieber* 

liehe  5?raft  in  bettt  falten  X ^ p i 1 e be$  '-BabcroafferS 
liegt,  man  ben  roarmen  2tntt)eil  recht  focheub  l;eiß 
machen  Taffe , um  meniger  bavon  n 6 f l> i g ju  (;af»en  ; 
unb  enblich,  baß  man  baS  hpiÜ*  er  fl  unmittelbar  ttoc 
bem  Einßeigen  flumifeben  Taffe , rocil  gerabe  biefec 
Moment  bcr  Entwicfclung  ber  flüchtigen  Tf;etle  ber 
wirffamße  beö  ganjen  5Babe8  iß. 
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fduiff  an  flüchtigen  ©aöarten  fo  groff  ift,  baff  er  bie  * 
glafd)ctt  jerfprengett  würbe,  unb  man  alfo  fte  abjtd)ts 
lief)  einige  Minuten  nact)  bem  füllen  offen  flehen 
läßt,  um  biefen  Ucbcrfrf)uff  oerbunflen  $u  (affen,  unb 
cö  folgt  hieraus  ber  paraborc,  obglcid)  wahre  Sajj, 
baff  man  bie  fd)wäd)crn  SBaffer  eher  nod)  in  bei* 
(Sntfernung  ftd)  glcid)  erhalten  fann,  al$  bie  flärfern. 
9Jtand)e  überbieff,  j.  35.  baS  Äarlöbabcrs  Gaffer, 
laffen  ftd)  gan.$  unb  gar  nid)t  pcrfetiben,  weil  fte 
ihre  ganje  5Jtifd)ung  unb  Oiatur  verlieren , bie  bet 
ihnen  burdjauö  von  ber  urfprünglid)  ihnen  beiwoh« 
nenben  2öärme  unb  feinem  Stoffen  abjuhangen 
febeint.  Smmer  aber  ifl  ber  unmittelbare  ©ffcct  beS 
SBerfenbenö  ber,  baff  bie  flüchtigen  Ubeile  weniger, 
unb  bie  ftjeen,  wenigflenö  verhältnismäßig  gegen  ben 
urfprünglid)en  3uflattb,  überwiegenber  werben,  unb 
baff  ferner  bie  lefctern,  alö  nun  weniger  fein  aufs 
gclöfct,  mehr  heroortreten,  unb  roher  einwirfen,  genug 
baff  ba$  (53att^e  an  (iharacter  ber  gliidjtigfcit  unb 
£>urd)bring(id)fcit  verliert,  ber  eben  ba$  Unfcf)ä^bare 
unb  (Sinjige  biefer  Mittel  au6mad)t,  bafür  aber 
neue  (5igenfd)aften  erhält,  bie  bie  rohere  gönn  ber 
ftjeen  Stigrebicirjien  mit  ftd)  bringt.  Deswegen  feheu 
wir  aud)  bie  SSirfung  ber  entfernt  getrunfenen  $Jlis 
ncralwaffcr  nid)t  bloß  fd)wäd)cr,  fonbern  aud)  vers 
änbert;  unb  im  SIHgemeinen  habe  id)  gefunben,  baff 
fte  weniger  baö  allgemeine  Skiern , $opf  unb  33rufl, 
angreifen  unb  rei.jen,  aber  mehr  ben  fragen  unb 
®armfanal,  folgltd)  weniger  erbten,  aber  mehr 
purgiren,  wcldjcä  ftd)  au3  bem  eben  gefagten  rohen 
£ervortreten  ber  ftjeen  falfnifd)  erbigten  33cflanbthci(e 


12 


unb  93cnuinbcrung  ber  geijh’gcn  lcid)t  erftärt.  2lbct 
eben  bcbbalb  fann  für  manche  Subjcctc  ber  cnt= 
fernte  ©ebraud)  beb  Sftineralroajfcrb  wohltätiger  fcpn, 
alb  ber  an  ber  Duette;  5.  39.  bei  ^erfonen  mit  fdjroas 
d)er  reizbarer  39ruß,  großer  Geneigtheit  ju  ©onges 
(honen  nari)  bem  Äopfe,  33lutflüffen , ober  mit  ma= 
terietten  Äranf'hciten  beb  Darmfanalö  unb  Unters 
leibb  behaftet,  bie  eben  eine  fidrfere  aublccrenbe 
2Birfung  erforbern. 

©b  jinb  für  ben  ©ebraud)  ber  SDh’ncralwafier  ttott 
alten  3>-'itcn  her  gewijfe  Kegeln  in  2lbfid)t  auf 
3 eit,  9)1  a aß,  ^)auer,  X)iät  k.  fcftgcfc£t  mors 
ben,  bie  auf  ben  elften  2fnblicf  ben  Sdjein  cincb 
alten  £crfommcnb  ober  einer  fßebanterie  haben,  unb 
baher  auri)  »on  mand)nn  moberneu  2Ir$tc  ttcrlad)t 
werben,  — ob  mit  Ked)t  ober  mit  llnrcd)t,  unb  ob 
nid)t  ■Diele  biefer  alten  formen,  fo  wie  überhaupt, 
auf  einem  fchr  richtigen  ©runtc  beruhen , wirb  fief) 
bei  ber  folgcnbcn  lliitcrfud)uug  geigen , bie  alb  eine 
«Kritif  unb  fBcjtimmung  beb  39runnengebraud)b  nad) 
ben  ©runbfd^en  ber  neueren,  aber  auf  Erfahrung 
gegrünbeten,  dbcilfunbc  betrautet  werben  fann. 

©he  id)  mid)  aber  inb  einzelne  einlajfe,  muß  id) 
einige  allgemeine  ©runbfäljc  aufiletten,  bie  alb  leis 
tenbe  ^rinypien  für  bab  folgcnbe  bienen  fönnen. 

I.  Sebeb  9)iineralwaffcr  muß  nid)t  bloß  alb  ein 
reijenber  2lrjneijloff,  fonbern  aud)  alb  ein  ©egen? 
ftanb  ber  Verbauung,  unb  jwar  alb  ein  roher  nid)t 
leid)t  311  üerbauenber  Stoff,  betrautet  werben,  hoffen 
Sd)Wcrocrbaulid)fcit  im  9Scr-hältni§  ber  9ftcnge  fets 
ncr  ftpen  39eßanbtheile,  unb  babei  wicber,  in  £infid)t 
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auf  ihre  qualitative  2Serfd)iebenheit,  in  folgendem  2>crs 
hältniß,  junimmt:  <^al$e,  «Sdjwefd,  Grben,  Gifcn. 

II.  Sie  gehörige  Verbauung  bcö  33runnenö  muß 
alfo  bie  crße  (Sorge  fetjn , unb,  ba  überbieö  baö 
SSerbauungöfuftcm  voährcnb  einer  23runnenfur  immer 
alö  im  Kampfe  mit  einer  rohen  'DRatur  unb  alfo  alö 
in  einem  gereiften  unb  gcfdjwäditen  3l»ßanbc  her 
trad)tct  werben  muß,  fo  muß  bic  vor$üglid)(te  2tufs 
merffamfeit  auf  llntcrjtü^ung  biefcö  Spftcmö , thcilö 
burd)  eine  gute  £>iät,  tljcüö  burd)  Mittel,  geridjtet 
werben. 

III.  33runncnfur  greift  ben  Körper  an, 
unb  bringt  im  Crganiömuö  einen  t^cilö  aufgeregten, 
thcilö  gcfd)Wäd)tcn  3uffanb  hervor,  erhöhte  IKcijs 
barfeit  mit  verminberter  «ftraft,  vermehrte  23emcs 
gungen  bcö  ©cfäßfpjtemö , bic  biö  anö  fieberhafte 
fieigen  fbnncn,  Gongcftionen  bcö  331utö,  tingcmöbn= 
lid)e  23ermchrungen  unb  «Hemmungen  ber  2lbfonbcs 
rungen , neue  23erhä(tnifie  311  |Td)  unb  ber  2(ußcnwc(t. 
3ebc  35runnenfur  muß  a(ö  eine  fiinftlidjc  Äranfheit 
betrautet,  unb  bem  gemäß  bic  SBchanblung  einge= 
rid)tct  werben.  SSermcicung  alter  ju  rei$cnben  unb 
fd)wäd)cnben  Gimvirfungen , ungleicher  2lufirrngun; 
gen  einzelner  Organe,  (Erhaltung  bcö  ©lcid)gcwid>tö 
ber  Grafte  unb  ber  93(utbcwcgung,  grci'hcit  ber 
Sccrctioncn,  bod)  ohne  $u  ftarfe  23cförbcrungen, 
ftnb  bic  £auptmomente. 

IV.  Sebe  SBrunnenfur  muß,  vermöge  ber  babei 
gefdjehenben  djemifdjen  Ginvoirfungen  unb  poßtiven 
9Kitthei(ungen  in  bem  Organiömuö  , bic  .5.  33.  bei 
Gifcn  = unb  @d)wcfelwa([crn  ganj  in  bie  2tugcn  faU 
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lenb  ftnb , alb  ein  cf)eniifd)  animalifdier  ©ro;cß  bes 
trautet  werben,  ber  bie  tx>id)t(gfien  ©eränberungen 
in  ber  organifd)cn  9Jtifd)ung,  fowofyl  ;ur  ©inbung, 
alb  ;ur  3erfe£ung  ber  Materien,  beroorbringen  fann. 
tiefer  f|}ro;eß  iß  nun  nad)  ber  d)cmifd)cn  2Serfd)tes 
benbeit  beb  ©runnenb  qualitativ  »crfdßcben,  unb  er« 
forbert  bei  2lnwenbung  ber  Diät  unb  ber  ganjen 
Leitung  feine  eigenty&mlidjfe  Utücfßdjt.  3 d)  will  nur 
nn  bie  3iad)tbci(e  ber  Säuren,  in  2lrjneicn  unb  9tal)s 
rungbmittcln,  bei  bem  ©ebraud)  laugenbafter  2Saffcr 
erinnern. 

V.  Diefer  burd)  ben  ©runnen  erregte  organifebe 
«fjeilungbprbjeß  bauert  aud)  tiod)  nad)  bem  ©cbraud)e 
eine  B^it  lang  fort,  unb  bringt  er  ft  nad)  feiner  doHs 
fommenen  ©nbigung  bic  n>irflid)e  $rifc  bervor ; ba« 
ber  aud)  bic  Beit  ber  9iad)wirfung  wolß  beachtet 
unb  bebanbclt  werben  muß. 

Unterfud)en  wir  nun  biernad)  bie  allgemeinen  unb 
genauen  ©eftimmungen  ibreb  ©ebraudib. 

Bucrß  fietlt  fid)  unb  eine  febr  große  ©erfeßiebens 
beit  in  2lbßd)t  auf  bie  ju  trinfenbe  e n g e bar,  unb 
man  fann  barnad)  breierlei  ©ebraueßbarten  anneb« 
men:  bic  ßarfe  ta,  wenn  man  fo  viel  nach 
cinanbcr  trinft , alb  ber  ©tagen  nur  ,;u  faffen  »er* 
mag;  bie  mittlere,  wenn  man  nur  fo  viel  $u  ßrf) 
nimmt,  baß  man  nid)t  bic  minbefte  ©cfd)werlid)fcit 
bauon  cuvpfinbct ; bic  fleine,  wenn  man  nur  ben 
fed)ften  ober  ad)tcn  Dßeil  beffen,  wab  man  trinfen 
fönnte,  $u  fid)  nimmt.  3 n ber  alten  Beit  bebiente 
man  ftd)  faß  aubfdßießlid)  nur  ber  erftern , im  ©otßs 
falle  bloß  ber  mittlcrn,  unb  bie  leiste  fannte  man 
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gar  nicfß.  Gilt  j'cber  fud)te  fo  rn’el  2Saffcr  ftcf)  eins 
jugießett,  alö  möglid)  mar,  mit  ber  fehlen  Hebers 
jeugung,  baß,  wer  am  met|lcn  tränfe,  aud)  ben 
größten  ^Profit  r»on  ber  «ftur  haben  muffe,  — Qi  ijl 
in  ber  $bat  faum  glaub(id),  311  wcldjcr  SSirtuoßtät 
eS  mancher  barin  brad)te  unb  nod)  bringt.  Qi  ßnb 
mir  SBeifptele  befannt,  wo  20,  30  unb  mehr  33es 
d)cr  ^arlöbabers  unb  ^prmonter  süSajfcr,  jeber  ju 
4 Unjen,  in  einem  SSormittage  getrunfen  worben, 
melcf)eö,  wenn  man  aud)  nur  3 Unjen  jebcömal 
red)net,  immer  eine  Duantität  »an  6 b(3  8 fpfunb 
2Bajfer  auömad)t.  — 3»  ben  neuern  ,3c^en  bebient 
man  ftd)  bloß  ber  beiten  (extern,  unb  uerwirft  bie 
erßere  faß:  ganjlid).  ©cibcö  feßeint  mir  unrecht,  unb 
id)  glaube,  baß  feine  biefer  ®cbrauri)öarten  gerdbes 
ju  verworfen  ober  empfohlen  werben  fann,  fonbern 
baß  iebe  unter  geroiffen  Untßänben  ihren  SEcrth  b^f* 
£)ieö  genau  ju  beftimmen,  wollen  wir  bie  33ortf)ei(c 
unb  Oiad)tbcile  einer  jeben  bctrad)tcn. 

23ei  ber  ßarfcit  $ur,  bie  man  alö  eine  fünßs 
lid)e  Ucberfdjwemmung  beö  ‘SRagenS,  Darmfanalö 
unb  ber  ©efäße  betrachten  fann,  iß  bie  unmittelbare 
golge  ber  gewaltfamcit  2Iuöbehnung  bcö  9Jtagenä 
unb  ber  (Sebärmc,  heutige  SJteijung  biefer  Organe,  bc8 
©efäßfpßcmö,  ber  2lbfonbcrungöorgane  unb  beö  Oicrs 
»enfpßemö.  £>icr  fornrnt  c i nun  auf  ben  inbioibus 
eilen  @rab  ber  (Energie  unb  Sfieijbarfeft  bcö  (Subfectö, 
unb  bie  befontcre  59cfd)affenbcit  bcö  @ubjcct8,  unb  bie 
befonbere  Ißcfdmffenbeir  bcö  franfbaften  3ußanbcS  an; 
fo  wie  man  ferner  bei  biefer  Unterfudjung  bie  23irs 
fung  bcö  2Saffcrö  alö  fKeijßoff  unb  alö  ju  aßimili; 
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rcttbcr  (Stoff  wohl  uutcrftfici’fccn  niujj.  £)ie  crftcrc 
ri<f)tet  ftcC)  nach  bcn  bnnamifchen  ©efefcen,  bie  jwcite 
nad)  bcn  djeniifdjen  bcr  Affinitäten  im  CrganiSmuS  j 
unb  eS  fann  nidjt  oft  genug  erinnert  werben,  bajj 
bie  93erbau(iddcit  unb  Slftimilirbarfeit  eines  ©toffcS 
bitrd)<t»S  nid)t  cinö  unb  baffefbc  mit  feiner  Dtci.jfraft 
ift,  unb  bafj,  bcfonberS  bei  biefer  Piaffe  bcr  Mittel, 
nidjt  bloß  ihre  reijenbe  2Birfung , fonbern  aud)  ein 
pofttwer  Ucbergang  mebrerer  ihrer  33c(tanbfhctle  in 
bie  5Jtaffe  ber  Säfte  tu  2(nfd)fag  zu  bringen  ift. — 
Sil  ein  binlänglid)er  ©rab  »on  (Energie  int  -öerbaus 
ungSs  unb  ©efafjfnftemc  oorhanbett,  fo  fann  bcr 
SDtagen  mit  bcr  3Scrbauung  uttb  baS  @cföpfi)fiem 
mit  bcr  2ljfimilatfon  biefer  großen  OJtaffe  wohl  fertig 
Werben , unb  bie  gotge  wirb  fräftig  ocrmc^rtc  2häs 
tigfeit  biefer  Spftcme,  wohltätige  33cförberung  bcr 
2lbfonbcrungen,  unb  eine  conccnrrirte  mäd)tigc  Gins 
wirfung  bcr  cigcntbümlidjen  Kräfte  bcS  Heilmittels 
in  bcn  DrgatiiStnuS,  alfo  encrgifdje  Grrcidjung  bcS 
HciljwecfS  fentt.  3a  cS  knn  bttrri)  einen  folrfjcit, 
mehrere  2Scd;ctt  lang  fertgefebten  ©ebraud),  eine 
fo  gewaltfamc  Grrcgttng  bcS  ganzen  OrganiSmuS, 
eine  2lrt  \>on  fünftftd'cm  gieber  bewirft  werben,  baff 
baburd)  innere  Sftcoolution  unb  Gr i feit  möglid)  wers 
bcn,  bttrd)  bie  allein  bie  Heutig  martd>cr  d}ronifd>er 
-ftranfheiten  burdjgcfe^t  werben  fann.  Octtn  wir  wifs 
fett,  baß  cS  fold)c  ©rabc  twn  Sltenic  unb  £orpor, 
foldic  tief  eingewurzelte  unb  habituell  geworbene  2(uos 
ntalicn  bcr  Shatigfeitcn,  fold)c  veraltete  materielle 
Slnfammfungcn  tinb  SBcrtcrbnijfe  giebt,  ba$  nur  bie 
bis  auf  bcn  hödjficn  Quillt  getriebene  Dteßung  bie 
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fdßafcnbe  «straft  j»  crwccfen,  ober  ben  fo  tief  eins 
gebriidftcn  <2t>aractcr  einer  fehlerhaften  Dbätigfeit  (ber 
galt  bei  ben  «teilten  alten  Otcrrcnfranfbeitcn)  auds 
juH>fcf)cn,  ober  ben  organifd)*  dtemifdjen  2pro$cß  ber 
Bearbeitung  unb  2(udlcerung  fd>abhafter  «e-tofte  ju 
bewirten  vermag.  3»  folgen  galten  wirb  man  bad 
nie  burd)  einen  mäßigen,  trenn  glcid)  länger  forts 
gefeilten,  ©ebraud)  bed  SBBafferö  erretten,  wad  man 
burd)  einen  foldjen  gcwaltfamen  Angriff  gfcictjfant  im 
Sturme  erringen  fann,  unb  bied  ftnb  bie  gälte, 
wo  cd  ttod)  jeijt  rathfam  iß,  nad)  ber  alten  2?cife 
ju  verfahren , ob  id)  glcicf)  .jugebe,  baß  bie  Naturen, 
bic  cd  audljalfen,  jeßt  fcltncr  ftnb.  — 21t od)  paffenber 
unb  not&roenbiger  trieb  btefe  20?etl)obe  fetjn,  trenn  bad 
©ltbicct,  worauf  getrirft  werben  foll,  ron  einer  fdjlafs 
fett  unb  pl)legmatifd)cn  (Sonßitution  iß,  unb  nur  burd) 
ftarfc  unb  gcwaltfame  ©inwirfuugcn  in  SRcaction 
gefegt  werben  fann.  — Dagegen  aber  iß  cd  gewiß, 
baß  weit  öfter,  befonberd  in  feigen  3cifeH , biefe 
^urart  unaitwcnbbar,  nadjtheilig , ja  l)öd)ß  gefähr« 
lid)  fetyn  wirb.  @e<jen  wir  juerß  nur  beit  galt,  ber 
Icibcr  je  nt  ber  gcwöl)ttlid)e  iß,  baß  bad  Berbauungds 
fttßcm  fid)  in  einem  gefdjmädßen,  unb  wad  barott 
unjertrenntid)  ift,  anomatifd)  reizbaren  3ußanbe  be= 
ßnbe,  fo  wirb  eine  foldjc  UcberfüHnng  bed  tagend 
bie  bcfd)wcr(id)ße  glatulenj,  2(ndbcl)nung,  Bcängßi* 
gung,  5ERagenbrücfen  unb  Krämpfe  berrorbringen, 
unb  bic  badOJtaaß  ber  Bcrbauungdfraft  überfd)reitcnbe 
SBaffermaffe,  anßatt  rermebrter  Dbätigf'eit,  ©titfs 
ßanb,  frampfbafte  ©infpcrruitg  unb  Berßopfung,  im 
Darmfanal  bewirten,  ©elbß  bie  Berbauung  unb 


2ljftnufatton  ber  wirffamßcn  Stoffe  wirb  burd)  bie 
9Wenge  ocrbinbert,  unb  anftatt,  nad)  bcm  eiugcbilteten 
SSabne,  burcf)  bie  große  -Wenge  beä  ©cnoffcncix  and) 
mehr  baoon  in  ben  Körper  aufjunebmen,  wirb  man 
gcrabe  umgefebrt  ftd)  weniger  baoon  jucignen , alS 
wenn  man  weniger  getrunfen  batte;  nad)  bcm  bis 
fannten  Sljcion,  baß  nid)t  ba3,  waö  man  geniest, 
fonbern  baö,  waö  man  »erbaut,  unö  nährt  unb 
unfer  wirb.  — gerner  ber  $all,  wenn  ©ollblütigfcit, 
ober  ein  febr  rei;barc$  ober  fd)wad)cö  ©lutfpffem 
»orbanben  ftnb,  unb  wo  <üongc|lioncn  beö  ©lutS, 
(Sntjünbung,  ©lutungen,  fclbft  gefäbrlidjc  apoplcctifdje 
unb  fufocatori|‘d)e3ufaüe  su  fürd)tcn  (tnb;  nod)  mehr, 
wenn  fd)on  ein  uorjüglid)  fd)wacf)er  ober  franfer  2b?ü 
»orbanben  ifi,  ber  bann  am  gewifjeffen  ber  ©i£  bet 
©lutcongeßion  ober  <£ntjünbung  werben  wirb.  — 
©inb  fd)waci)e  unb  reizbare  Weroen  »orbanben,  fo 
Werben  Ärämpfe  unb  Dtcroen^ufdUc  bic  golge  cineS 
foldjen  @ebraud)6  fepn. 

Die  mittlere  ätur  wirb  a(fo  unftreitig  bie  alfs 
gemeinfte  unb  anwenbbarfte  bleiben.  -Dian  trinft  nid)t 
mebt,  alö  ber  ©tagen  mit  ?eid)tigfeit  $u  »erbauen 
im  ©taube  ift,  b.  b-  4,  8,  12  ©cri)cr,  jeben  $u  3 
Unjen  geregnet,  unb  jwar  mit  ,3wi|'d)cnraumcn  »on  8 
biö  15  Minuten,  bie  mit  mäßiger  Bewegung  auSs 
gefüllt  werben. 

$)ieflcine  Äur,  wcldie  barin  behebt,  baß  man 
mehrere  ©lonate,  ja  3abre  lang,  alle  borgen  nur 
einen,  b&d)jlcnS  jwei  ©eftcr  eineö  foblcnfaucrn  ©tabU 
wafferö  (benn  nur  bei  biefem  ift  fie  gewöbnlid)),  trinft, 
bat  ebenfalls  ihren  febr  großen  Wulfen:  einmal  bei 
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affen  *perfoncn,  wo  große  9iei;barfeit  ber  ^Blutgefäße 
ober  Heroen,  ober  einzelner  eblcr  ©ingeweibe,  j.  29» 
ber  Zungen,  bcctifd)e  2lnlage,  jeben  ßärfcrti  ©ebraud) 
»erbieten ; ferner  bei  febr  eingewurjelten  Äranfbcitcn 
ober  ^ranfl)cit$anlagcn , roo  nur  ein  äußerft  lange 
fortgcfeijtcr  ©ebraud)  ben  «Keim  bcö  liebelt  grünblid) 
jerßörcn  fann,  unb  ber  täglich  faffenbe  Stopfen  oft 
mehr  auSridßct,  alö  bi'e  concentrirtcßc  $raft  efneö 
•KaffcrßromS;  unb  enblid)  nad)  bcni  ©cbraud)e  einer 
»offen  Äur,  alö  9iad)fur,  um  bie  guten  fföirfungen 
ju  ßpiren. 

©in  jweiter  ß3unft  ber  llntcrfud)ung  iß  bie  ,3 nt 
b c ö © e b r a u d)  ö.  — 55  aö  bie  3 a b r c & 3 e i t betrifft, 
fo  »erßebt  cö  ßd)  »on  felbß,  baß  bie  Sommermonate, 
wo  SEBärme,  frobeö  £cben  ber  ffeatur,  23cwcgung 
im  freien  bie  $ur  unterßiifcen,  bie  paffcnbße  3cit 
für  ben  »offen  ©ebraud)  ftnb ; unb  id)  füge  nur  nodj 
bie  3Bcmerfung  &inju,  baß  id)  eö  für  böd)ß  roid)tig 
jum  glücflicheit  Succcß  fjalte,  nur  bie  eigentlichen 
Sommermonate  jum  ©ebraud)  ju  wählen,  weil  bie 
SBarme  juoerläffig  bie  crße  23ebingung  ju  einer  glüd* 
lid)cn  39runncnfur  iß;  tbeilö  inbem  nicfjtö  fo  febr  bie 
SBirffamfeit  bc3  Mittels  erhobt,  tbcilö  roeil  ber  äbör* 
per  burdj  bie  Äur  »icl  reizbarer  unb  für  ©rfältung 
empfänglicher  rofrb , unb  enblid) , weil  burd)  bie 
28ärme  unb  baburd)  bemirfte  offene  £>aut  manche 
nachteilige  SBirfungeit  ber  Üffineralroaffcr  »crl)ütet 
werben,  wohin  id)  befonberö  bie  ©ongeßionen  nach 
bem  Äopf  unb  nach  ber  93ruß  red)ne.  Denn  bie 
9Jtincralwaffer  ßnb  barin  gan;  bem  •Keine  unb  ans 
bern  gährenben  ©etränfen,  fo  wie  aud)  ben  narcotts 
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fchctt  Mitteln  gleich,  bafj  fte  bei  offener  >f)aut  unb 
freier  21ubbiinftung  weniger  bab  Senfottum  angreis 
feil  / ba  hingegen  eine  burd)  21l>fühlung  bewirftc  Vers 
fdjliefjung  bet  £>aut  fog(cid)  ten  3ütfflnfc  ber  93cs 
vaitfdjung  heroorbringen  fanri.  ©b  ift  bafycr  bab  bcfic, 
lieber  fpäter,  wo  bic  ?uft  nod)  rom  Sommer  erwärmt 
ift,  alb  $u  früh  bic  $ur  3U  »nadjen , unb  für  bab 
£(ima  oon  Scutfcblanb,  unb  bic  gebirgige  £oge  ber 
meinen  ©cfunbbrunnen,  ift  bic  befre3p.it  oon  ber  9)}itte 
beö  3uliu^  bib  jur  90Rittc  beb  2(uguftb.  früher  ftnb 
bic  borgen  ju  fühl,  worauf  gcrabe  bei  bi-efem  ©es 
brauch  bab  meifte  anfommt.  — 2fnberb  ift  cb  mit 
einer  f (einen  «ftur,  wctd)e  ju  feber  3ßhrcb$cit  unb 
mitten  im  härtefien  SGBinter  gebraust  werben  fann» 
lieber  bie  Sagebjcit  ift  bie  allgemein  anges 
nommene  Meinung,  bafi  ber  frühe  borgen  ber  ans 
gemeffenjie  ,3n’©unft  ba$u  fei),  unb  in  ber  Otcgcl 
ift  bicb  auch  gewiß  ber  gatf.  vf)ier  ift  ber  (Stagen 
nod)  leer,  folglich  feine  ©olfifion  mit  anberer  Vers 
bauung  $u  fiirdjten , bie  Vierten  beb  (Dfagcnb  nod) 
in  ihrer  erfien,  burd)  feinen  anbern  ©inbrud  ge; 
fd)wäd)ten  ©m:pftnb[id)fcit,  folglid)  bie  ©inwirfung 
beb  2Safferb  am  fräftigften,  unb  hier  ift  and)  bie 
SSerbauungbfraft  burd)  bie  ncid)tlid)e  (Ruhe  gcfanuulef, 
unb  folglid)  bie  oollfommenftc  Verarbeitung  beb  -Bruns 
nenb  ju  erwarten.  Sclbft  ber  (Brunnen  ift  burd) 
bic  näd)t(id)e  Stube  {tarier,  bab  ©ab  gcfammleter, 
unb  ber  erfte  Ürinfcr  h^t  aud)  in  biefer  >£un{td)t 
ben  Vorjug  r»or  allen  folgenden.  X)ahcr  gcwi§  bie 
hefte  (Stetbobe  bic  ift,  gleid)  nad)  bem  Slufftchen, 
wo  rnöolid)  um  6 Uhr  (bod)  muß  babei  bic  ©cs 
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wobnhcit  in  2fhfd)fag  gebracht  werben)  ba§  Vrutt; 
nentriufen  anjitfangen,  c6  einige  ^tunben  unter 
mäßiger  Bewegung  fortjufetjen,  unb  bann  erft,  eine 
halbe  Stunbe  uad)  bem  lebten  ©tafe , ein  lcid)teö 
grübßücf,  am  beften  Kaffee  mit  3'v'iebad,  5U  neßs 
men.  — Tod)  giebt  cö  nfcf)t  fetten  aud)  hierin  2tuös 
nahmen,  bcfenbcr$  in  unfern  nerrenfd)wad)cn  3eiten, 
bic  eine  totale  ltmfchrung  in  ben  Stageöjeiten  beS 
Sebent  bewirft  haben.  Statt  baß  chcbcm  (unb 
nod)  jc$t  bei  natürlich  organißrten  bBRenfdjcn  ber 
Sdßaf  ftärftc,  unb  ber  borgen  ber  3citpunft  bet 
frifeßen,  erneuerten  äbraft,  ber  2Ibcnb  hingegen  bet 
DJiübigfeit  war,  ift  eö  jeüt  bei  biefer  klaffe  ton 
tfftenfehen,  unb  bahin  gehört  ber  bei  weitem  größere 
tlhril  ber  Verfeinerten  unb  Vornehmen,  gerate  ums 
gefehrt.  £>cr  Schlaf  fd)wäd)t  ße,  ber  borgen  ift 
bic  3cit  ber  ©rmöbung  unb  Sd)werfätligfeit  an 
Körper  unb  ©eiß;  erft  Vtittagö  fangen  ße  an  ju 
leben,  unb  ber  9lbenb  ift  erft  ber  3eitpunft  ihrer 
Dollen  $rifd)hcit  unb  äbraft.  'X'ie  llrfad)c  liegt  in 
ber  Ueberreijung  unb  Sdjwadjc.  ©in  foldjcr  Körper 
bebarf  fo  feßr  unaufhörlich  wcd)felnber  Dici^c  unb 
Sfteßaurationen , unb  ift  fo  wenig  im  Staube,  uon 
unb  burd)  ßd)  fclbß  $u  leben,  baß  eine  feeßös  biö 
achtßünbige  llnterbrcdjting  biefer  äußern  ©inwirfuns 
gen,  bic  ber  Sdßaf  mit  ßd)  führt , fein  ganjeä 
SSefen  in  einen  3”i^«nb  oon  Unthätigfeit  unb  fKeijs 
loßgfeit,  fclbft  ben  Vlutumlauf  in  eine  Trägheit  unb 
anfangente  Stodung  oerfe^t,  welche  nothwenbig  beim 
©rwadjen  baö  ©cfüßl  uon  Schwere,  Sd)wäd)c  unb 
Trägheit  ßcroor  bringt,  ja  bei  feßr  fdjwadßicßen  fper; 


33 


fonett  felbff  in  Ohhmadjt  (»ölligen  ©tiffffanb  beö 
SBlutumlaufö)  übergeben  Fann.  £>aö  ©rmachen  bet 
Augen  iff  bei  ihnen  noct)  fein  ©rwachen  bcö  2ebcnö; 
erj b muffen  burd)  fortgefeijte  3bcije  feie  nod)  fdffafens 
ben  anbern  Organe  erweeft,  in  ©ang  gefegt,  unb 
baö  ?cben  ju  bem  ©rabc  »on  ©rregung  gebradjt 
werben,  ber  ben  freien  ©ebraud)  bcffelbcn  mit  ffd) 
führt,  liefen  ©rab  errcid)en  manche  erft  nad)  einem 
12  ©tunben  lang  fortgcfcjjten  wad)en  ?eben,  b.  h. 
bet?  Abenbö.  9)tan  nötige  einen  folchen  9)lcnfd)cn, 
früh  eine  Viertel ftunbe  ju  §uffc  $u  gehen,  er  wirb 
biö  jur  Ohnmacht  crnüibct  werben,  unb  biefe  <Stra= 
pa$e  ben  ganjen  Oag  empftnben.  Abcnbö  hingegen 
Fann  er  ©tunben  2Scgö  ohne  Anjlrengung  gehen. 

— ©ben  fo  bic  SSerbauungöfunction;  auch  ber  2fta* 
gen  muff  er  fl  burd)  fucceffioe  9tei$e  auö  feinem 
©dffummer  erweeft,  unb  ju  bem  gehörigen  ©rabe 
ber  Ohätigfcit  erhoben  werben,  wenn  er  »erbauen 
foff;  bähet  fo!d)c  ?cute  früh  gar  ntdjtö,  Mittags 
nur  wenig,  Abenbö  aber  erfl  »iel  unb  mit  »ollem 
Appetite  effen.  — 2affe  man  nun  einen  folchen  9Jlas 
gen  gleich  nach  bem  ©rwachen  mit  einem  Falten, 
fohlcnfauern,  eifenhaltigen  -XRineralwaffer  überfüllen 

— waö  muff  bie  golge  fcpn?  ©ine  Snbigcflion 
mit  allen  ihren  folgen:  9Jlagcnbrücfcn , aud)  wohl 
Krämpfe,  Kopfweh,  Aufblähung,  SBerffopfung  ober 
Diarrhöe,  Mangel  an  Appetit,  llcbclbcfinben.  28irb 
nun  übetbieff  nod),  wie  gewöhnlich,  fiarfe  förperlid)e 
^Bewegung  babei  erzwungen,  fo  wirb  ber  3ufanb 
burd)  bie  allgemeine  Äraftcrfd)öpfung  nod)  erbärms 
lieber.  — £icr  muff  alfo  turdjauö  »on  ber  aUgc* 
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meinen  Dicgel  abgewüftcn  werben,  wenn  gfeid)  ims 
mcr  jttm  Diacbtheilc  bcr  $ur  an  |ld),  unb  golgettbeä 
Wirb  bic  belle  3lrt  bcö  ©ebraudjä  fct)n:  9Jtan  laffe 
bcn  Patienten  jucrfl  nad)  bein  @rmad)cn  ein,  mit 
flüd)tig  cjrcitircnber  $raft  auf  bie  9)tagcnnen>ert 
wirfcnbcS , ©etränf,  oom  bellen  Kaffee,  ober,  wenn 
bicß  nid)t  paffenb  ijl,  einen  2beeaufguf3  »on  Dräns 
gcnblättcrn,  SEfteliffen,  ^feffermünjfraut  u.  bergl. 
trinfcn,  unb  fid)  allmählid)  in  Bewegung  feigen,  unb 
nun  er|l,  eine  aud)  jwei  «Stunben  nad)  bcm  Grrwas 
d)cn,  bcn  SÖrunnen  in  gan$  Heilten  £ofcn,  etwa 
eine  Uttje  auf  jweimal,  fo,  baß  immer  nur  baS 
gcilligc  Obere  abgctrunfen  wirb,  aber  aßc  6 — 8 
Minuten  wicbcrholt,  trinfcn,  unb  ja  nur  wenige 
actioe  Bewegung  babci  machen,  bie  immer  burd) 
Sfuöruhen  untcrbrod)cit  werben  muß.  5Han  theile 
ferner  bie  ju  trinfenbe  Quantität,  unb  laffe  bie  ans 
berc  J)älfte,  ober  baS  £>rittthci(  gegen  2fbenb  naef) 
geenbigter  Verbauung,  3 Stunbcn  nad)  beut  9Jtits 
tagöcffen , trinfcn,  wo  ein  fo!d)cr  9)tagcn  weit  ges 
fd)icfter  jum  Verbauen  i|l,  alö  früh.  9Jtan  unters 
(lülje  if?n  ferner  burd)  paffenbe  SKeijmittel,  wooon 
hernad)  mebr.  — 2Iud)  eine  gehörige  Sftcgulirung 
ber  @cf)lafcn$$eit  wirb  hierbei  bon  wichtigem  ©ins 
fluffe  fepn.  9iid)t  bloß,  baß  bie  gehörige  3clt  fccä 
9tiebcrlcgcnö  beobad)tet,  unb  ber,  befonberö  bei 
SBrunncnfuren,  fo  wohltätige  5Bormitternad)töfd)(af 
genoffen  werbe,  fonbent  baß  man  aud)  bie  Dauer 
be$  ©d)lafeö  nad)  bcm  obigen  ©runbfa^c:  ,,2fud) 
jum  2luö^aftcn  beö  ®d)(afeö  gehört  Äraft,"  orbne, 
unb  bcn  <2d)(af  nur  biö  ju  bcm  fünfte  bauern 


(affe,  bis  ju  wcld)ent  bie  Kräfte  auSreidjen.  ü^ait 
treffe  alfo  foldjen  ner»enfd)wad)cn  ^erfotten,  bie  ftd) 
letdjt  übcrfd)lafen *) , ihr  täglid)e3  @d)(afquantum 
in  jwei  Portionen,  bcö  Oiadjtö  $wet  Drittthcil  unb 
97ad)tnittagö  ein  Dritttheil,  fo  tag  (7c  jwar  bie  nö= 
thige  SRufyc  im  ©anjen,  aber  nur  nid>t  nad)  eins 
anber,  genießen,  ©ie  muffen  ftd)  alfo  früh/  nad) 
fünf s ober  fed)S(7ünbigem  <?d)(afe  (bieö  muff  bie 
2Serfd)icbent)cit  bcö  ©nbfectö  befh’mnten)  werfen  Iafs 
fett,  unb  fte  werben  ft-d)  munter  unb  gcflärft  füf)s 
len,  aud)  ihren  ^Brunnen  beffer  »ertragen,  ba  hin« 
gegen,  wenn  fte  nod)  ein  ^3aar  ©tunben  langer 
gefd)(afen  hätten,  fte  in  ben  .Suftanb  ber  falfdjett 
®d)Wäd)e  »erfaßen  wären.  Dcö  Oiadunittagö  fön= 
tten  fte  bann  bie  nod)  übrigen  ein  bi$  .fwei  ^tuns 
ben  nad)l)olcn.  — Die  ©ewohnheit,  fXJiineralwaffct 
aud)  bei  ber  9J}al)($cit  ju  trtnfen,  ift  fd)lcd)tcrbingö 
SU  »erwerfen,  ba  jebeö  fclbft  einfache  Diincralwaffcr, 
burd)  bie  9ERcnge  bcö  Tohlcnfauern  @aö,  bie  2Scrs 
bauung  f7ört,  unb  Blähungen,  $olif , Snbigcjbion 
erregt.  Dicö  gilt  fogar  »out  Scltcrwaffcr,  wie  »icls 
mehr  »en  cifcnbaltigcn  SGSajfern. 

3 d)  fann  nid)t  untedaffen,  hier  nod)  ein  2Sort 
»ott  ber  gehörigen  2lbwartung  ber  auf  ben  ©enufj 
beö  Srunnenö  folgenbcn  3 biö  4 @tunbcn,  alfo  bie 
3<nt  bcö  2SormittagS,  unb  ihrer  2Sirf)tigfeit  hinaus 
gufügen.  fOian  muff  tiefe  3cit  als  bie  Skrtauungös 
Seit  bcö  Mittels,  unb  alfo,  ba  bicö  ber  £auptjwecf 

/ _ 

*)  3$  weiß  Fein  paffenbercS  ©orf  bafnr,  nad)  ber  2tnas 
logie  Pon  ilebereffctt,  Ueberlaufen,  Ueberl;ungcrn  tc. 
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beö  Sfufentbaltö  ift,  alö  bic  wid)tigjtc  3c>t  beö  £as 
geö  betrauten.  -£)ier  erjt  gefdjiebt  bie  »öCtige  2lufs 
tfabme  ttnb  2>ertbei(ung  ber  beilfamen  Stoffe  unb 
Grafte  inö  3Mut  unb  ben  ganjen  Organismus,  unb 
eS  muß  alfo  alles  »ermieben  werben,  waö  bieS  bin* 
bern,  ober  beni  Antriebe  eine  falfdjc,  cinfeitige  9tid)s 
tung  geben  fönnte,  waö  febr  (eidjt  möglid)  ijh  — 
Stube  ol;nc  Sd)  laf  ifl  bal;cr  bic  Siegel  biefeö  3eits 
punftcS.  — Stube,  uni  biefe  glcid)förniige  SSertbeilung 
unb  2lfjtnii(ation,  ncbji  ber  Sammlung  ber  Kräfte, 
bie  bei  fd)wäd)(td)cn  *perfonen  fcf)0n  bic  SDtorgenpros 
inennbe  erfd)öpftc,  $u  bewirfen;  aber  »bnc  Sd)taf, 
Weil  ber  Steij  bcS  28ad)enS  $ur  mäßigen  ©rbaltung 
ber  Sbatigfeit  ber  tnnern  Organe  nötbig  i(t,  unb 
baS  Sdjlafen  bic  wabrenb  ber  SBirfung  bcS  33runs 
nenS  immer  »orbanbenen  Gongeftionen  nad)  bem  -Stopfe 
»ermebren,  .Stopfweb  unb  Sd)winbcl,  ja  bei  DiSs 
ponirten  felbft  Sdjlagfluj;  erzeugen  fönnte.  2)aS 
3wecfmäj3igf?e  wirb  wabrenb  tiefer  3eit  ein  b^itcrcö 
©cfpräd),  ober  baS  3>orlefcn  eineö  unterbaltenben 
23ud)S  fepn;  aud).  baS  gabren  in  einem  bequemen 
SBagen  ift  tiefem  3wecfe  angemeffen.  Die  in  btefent 
3eitraume  ftd)  ftarfe  förpcrlidje  ^Bewegung  madjeit 
unb  bis  jum  @d)Wei§  erbten,  »erjagen  bic  belle 
-Straft  bcS  33runnenS  burd)  bie  £>aut,  unb  »edieren 
burd)  ben  Sdjweiß  bie  Stärfung  wieber,  bic  fte  ftd) 
burd)  baS  Srinfcn  gegeben  baden.  — 21ber  nidjt 
blofj  Slnjtrengung  bcS  -StörpcrS,  fonbern  aud)  ber 
Seele  unb  ber  Sinne  mufj  b^rbei  forgfältig  »ermies 
ben  werben,  weil  baburd)  bie  Songefh’oncn  nad)  bem 
stopfe  aujj crorbentlid)  »ermebrt  unb  nad)tbeiligc,  ja 
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gefährliche  3ufätfe  bewirft  werben  fönneit. 
fonbere  bitte  id)  fehr , alle  2tnßrengung  ber  21ugert 
mit  ?efen,  Sd)reiben,  3ei(^)nen  in  tiefer  3cit  ju 
üerl)üten,  ba  fcic  ©rfa^rutrg  lehrt,  baß  ticfeS  Organ 
bcfonbcrS  wen  fcen  fIRincralwajfcrn  angegriffen  unb 
rcijbarcr  $u  werben  pflegt , unb  man  ßd)  burd)  2lus 
ßrengung  in  tiefer  3cit  (cid)t  eine  beträd)tlid;e  unb 
fortbauernbe  Sd)wäd)e  bcffelbcn  jujiehen  fann.  — 
£>a$  ‘Jiämlkhe  gilt  oon  ber  21ußrengung  bet  £ungc  mit 
Singen. 

2Ba3  bic  £)aucr  ber  ,fbur  betrifft,  fo  fdjreibt 
bic  gcwöhnlidw  ^Jicget  4 2Bod)cn  nor,  unb  cS  iß 
gewiß,  baß  tiefer  3eitraum  wcnigßcnS  erforbers 
lid)  iß,  um  ber  Teiloperation  bic  nöthige  2tiWbet)s 
nung  $u  geben,  unb  ihre  SBirfung  burd)bringenb 
unb  bauerhaft  $u  madjen.  fIRan  glaube  bod)  fa 
nießt,  taß  man  burd)  iwrboppelte  3ntenfität  bic 
Grptenfton  erfefwn  Ion  ne,  unb  bie  fogenannte  Sjrtras 
poßfur,  wo  man  auS  14  Oagen  burd)  boppeltcS 
Srinfcn  unb  bdußgere  Staber  4 2Dod)cn  madicn 
will,  iß  bie  mfcbrteße  IRaaßregel  »on  ber  28clt, 
unb  ftatt  bd'lfam,  angreifenb  unb  »erberblid).  2ülc 
Sfiaturoyerationen  erforbern  nid)t  nur  straft,  fons 
bern  and)  3^'t,  um  ihre  SRcife  $u  erlangen,  unb  eö 
iß  ©rfabrungC'i'a^,  baß  4 25>od)en  wcnigßcnö  erfors 
berlid)  ßnb,  wenn  ein  ?£Rincratir*affcr  bie  2>cränbc= 
rungen  unb  $rifen  im  Organismus  bewirten  folf, 
bic  feine  SBirFung  beßimmen.  Talbe  ^uren  haben 
oft  baö  llnangenebme,  baß  fie  baö  Hebel  aufregen, 
ohne  eS  ju  heilen.  21ud)  iß  baS  allmählidjc  Stcis 
gen  bis  $ut  Töhe  beS  ©ebraudjö  unb  taS  $ulc£t 
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tiMebcr  allmähliche  2lbnehmcn  gewiß  eine  auf  fehr 
richtigen  ^rincipien  ruhenbe  3Rcge(.  9tur  muß  man 
ntd)t  glauben,  baß  bic  «Sur  nicht  über  tiefen  3cits 
raum  fortgefejjt  werben  bürfe,  ja  bei  hartnäcfi§cn 
«Sranfheiten  ift  cö  fogar  unumgänglid)  nötht’g,  bicö 
ju  thun.  3<h  l;abe  mchrcremal  ben  ^frmonters, 
•Sarläbabcrs  u.  a.  Brunnen  einige  Monate  lang 
mit  bem  glücflidjftcn  Erfolge  an  ber  Duelle  braus 
d)cn  laffen ; nur  i|t  cS  babei  nöthig,  wenn  man  bcs 
merft,  baf?  bie  Äur  angreift,  nad)  4 SBodjen  einige 
Sage  «Kühe  311  geben.  — Die  Sßteberholung 
ber  «Sur  im  folgcnben  S^hre  iß  bei  allen  ct'ngcmurs 
gelten  «Sranfheiten  fehr  notbwenbig,  itnb  bie  (grfah? 
rung  lehrt,  baß  baburd)  bie  Teilung  er  ft  roWom? 
men  unb  bauerhaft  werbe. 

93eobad)tung  einer  firen gen  Diät  ift  bei  jebet 
SBrunnenfur  eine  ganj  unerläßliche  23ebingung.  Denn 
nid)t  bloß,  baß  btird)  Diatfehlcr  bic  eigcnthümlidjen 
SBirfungen  ben  Heilmitteln  unterbrodjen  werben,  fo 
fann  man  fid)  nid)t  genug  gewöhnen,  jebe  «Sur  ber 
2lrt,  ain  eine  crjwungcne,  unnatiir(id)c  £age,  ain 
eine  fünßlirfje  «Sranfheit  311  betrad)tcn,  bic  ben  «Sörs 
per  mehr  ober  weniger  fdjwädjt  unb  angreift,  feine 
Oveisbarfeit  erhöht  unb  ben  Drgauinmun  in  unges 
Wohnte  23crhältniffe  3U  ßd)  unb  ber  Außenwelt  oers 
Die  nothwenbige  $olge  ift,  baß  jeber  Diäts 
fehler  weit  ftärfer  unb  naditheiliger  währenb  biefer 
3cit  wirfen  muß,  unb  baß  jeber  93runnengaß,  aufs 
fer  feiner  eigcnthümlidjen  Trautheit,  jfcjjt  aud)  ain 
SBrunnenfranfer  311  befragten,  unb  ton  allen  fdjäbs 
lidjen  ©inflüffen  weit  afficirbarcr  iß. 

2ß  2 


28 


£)cr  erfte  unb  vt>fcC)ttgjlc  ©egcnffanb  ber  Diät 
ift  bicr  baö  93erbauungöfi)f?em,  we!ri)cö  jus 
tiäd>fl  bcn  ©inwirfungcn  beö  Heilmittels  auögcfc^t 
ifi t,  am  unmittelbarffrn  »on  ib  nt  angegriffen,  unb 
immer  mehr  ober  weniger  baburrf)  gefd)roäd)t  roirb. 
3cbe  Uebcrlabung  beö  9)iagenö  in  Duantität,  ober 
jeher  ©enufj  einer  fd)äbltd)en  Qualität  ntufj  forgs 
fäftig  »ermieben  werben.  Denn  einmal,  waö  ims 
mer,  aud)  wenn  feine  in  bic  Sinne  faUcnbc  33es 
fcfjwerben  ftd)  äußern,  bic  golge  i|t/  bic  3Scrbaus 
ungöfraft,  bic  tun:  fo  nofbig  für  bie  3Serbauung  beö 
aBrunnenö  aufgefyart  werben  muß,  wirb  baburd) 
an  ber  3$crbattung  biefer  ©rubitäten  oerfebwenbet, 
woburd)  notljwenbig  bic  Verarbeitung  beö  Heilmits 
tclö  erfdjwert  unb  feine  SSirfung  gebinbert  wirb, 
nid)t  geregnet  bie  djemifdjen  Verfemungen,  bie  feine 
Statur  grabeju  aufbeben,  wie  j.  33.  ber  ©enuß  bcö 
Säuern  bei  bem  ©cbraud)e  alealifdjer  2Baffer.  V^cis 
tenö  aber  fann  fcl;r  lefd)t  bei  bem  fdjwadjcn  3iis 
ffanbe  bcö  9)?agcnö  ber  ju  nerbauenbe  Stoff  für 
bie  Verbauungöfraft  ganj  unüberwinblid)  fetjn,  unb 
cö  wirb  eine  Snbigeffion  entfielen,  bie  bie  Äur  auf 
einige  Sage  ganj  unterbricht,  überbicö  wobl  gar 
uod)  auölecrenbe  Mittel  nötbig  macht,  bic  nod)  mehr, 
wenn  ber  Vwccf  Stärfung  ift,  grabeju  bic  ganje 
Sßirfung  ber  äur  jerftören;  unb  id)  bin  wollig  übcr= 
jeugt,  baß  man  burd)  3,  4 foldjcr  Snbigeftioncn, 
wäbrcnb  ber  ßurjeit,  bie  Äur  fo  gut  alö  nid)t  gc= 
fdjeben  madjen  fann.  — 2lber  nicht  genug,  b aß 
man  baö  llcbcrmaaß  oermeibet,  aud)  in  2Ibjtd)t  ber 
Dualität  ber  Steifen  ifi  2luöwal;(  nötbig,  unb  id) 
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f cmmie  fytcr  auf  einen  “vpunft  bcr  Diät,  bcr  übers 
fcaupt,  befonberß  aber  bei  SBrunncnfuren,  von  nies 
len  neuern  Sterben  ju  wenig  beherzigt  wirb*).  Die 
fcf)dHicf)e  Dualität  bcr  Speifett  wirb  hier  burd)  baß, 
Waö  überhaupt  fd)wer  oerbaulich  iß,  aber  aud)  burd) 
baß,  maß  mit  ben  fpectftfdjcn  ©igenfd)afteit  beß 
33runnenß  nicht  vereinbar  iß,  beßimnit.  3U  bert 
erjlcrn  gehören  geräudjerte,  gefallene  §leifd)fpeifcn, 
fette  Speifeit,  tiefe  unb  faure  DJiilcf),  fernere  -Orchis 
fpeifen,  alle  buchen,  bie  mit  gefeit  unb  gett  jube® 
reitet  |7itb,  Äafe,  «£>ülfcnfrüd)te ; jtt  ben  lejjten  ©aus 
reu,  folglich  Malate  unb  frifdjeö  Cbß.  2Baö  ben 
Ickten  ^Junft  betrifft , fo  ftnbcn  fidi  jwar  *perfonen, 
bie  eine  mäßige  Portion  bapon  Abenbß  genoffen 
pertragen;  aber  immer  iß  cß  mißlich,  unb  bie  rncis 
jlcn  pertragen  eß  burd)auß  nicht,  unb  befommen 
DJRagenfrämpfe,  ävolif,  Durdjfälle  bantad),  bgh.cr  cß 
jtdjcrcr  iß,  fid)  ihrer  ju  enthalten.  — ©ine  golge, 
bie  eine  fdßedjte  Diät,  befonberß  aber  ber  ©enuß 
beß  Dbßcß  unb  blähenber  ©cinüfe  bei  33runnenfus 
t€ii  noch  ju  hüben  pflegt,  iß  Auftreibung  beß  ?cibcß, 
bie  atidt  oft  nach  bcr  $ur  fortbauert.  Sic  erfolgt 
häufiger  bei  bem  meiblidjcn  @efd)led)te,  alß  bei  bem 
männlidjcn,  unb  ijl  gerabe  teilt  erßeren  alß  äußere 
Sßerunßaltung  fet;r  läflig  unb  furd)tbar;  bal;cr  ich 
meine  Herren  ©odegen  bitte,  fid)  biefeß  Arguments 

*)  häufige  Grfahrung  »on  ber  nurffichen  Unfennfniß, 
unb,  roa§  faß  noch  ßhlimmer  iß,  GJeringfchä&ung 
biefer  ©egenßanbe  je($t  felbß  bei  2Ierjfen,  nötigen 
mich,  (der  Dinge  ju  nucberholen,  bie  freilich  betannt 
genug  ßnb. 
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»orjüglitf)  jur  (Schaltung  einer  guten  Diät  ju  bcbies 
nen,  benn  id)  fann  rerfid)ern,  baß  id)  baburct)  mehr 
auögcrid)tct  habe,  atö  burcb  alte  anbcrn  wefenttictjcn» 
(Sin  jweiter,  nid)t  weniger  wichtiger  ^unft  ber 
S)iät  ifi  bic  Aermeibung  ber  (Srbifcung  unb  (Sr< 
fältung,  unb  überhaupt  jebcö  fduicücn  Uebergan* 
geö  roit  einer  Temperatur  in  bie  anberc.  — 9)tan 
barf  nie  »ergeffen,  baß  inan  bei  Brunnens  unb 
Aabefuren  überhaupt  oicl  empftnblidjer  unb  fo  auci) 
»icl  empfdng(id)er  für  (Srfältung  iß,  unb  baß  über* 
bieö  (Srfältungen  in  biefer  3c't  um  oielcö  nad)tbeis 
liger  jtitb,  nirf)t  bloö  weil  ffe  bic  freie  Aßirffamfcif 
beö  Heilmittels  unb  ba3  baju  fo  nötfngc  @(eid)ges 
roidjt  ber  Anregungen  binbern,  unb,  wie  fefjon  oben 
gejeigt,  ben  Slntricb  berfelbcn  nad)  bem  klopfe  unb 
ber  Aruft  beßimmen,  fonbern  aud),  roeil  fte  Icid)ter 
in  irirf(fd)e  Äranfbc-itcn  übergeben.  (SS  ift  baber 
bie  größte  Sorgfalt  auf  bie  Aefleibung  bcö  Körpers 
ju  roenben,  um  fo  mehr,  ba  bie  Äur  eö  nötbig 
mad)t,  (tefj  am  frühen  borgen  ber  Suft  au3jufct)en, 
tro  man,  wegen  ber  bergigen  £age  ber  mciften  Aruns 
nen,  falten  unb  rauben  üuftjügen  febr  unterworfen 
iß.  2lHcn  Arunncn  s unb  Aabcgäftcn  iß  baber  ju 
ratben,  baumwotlnc  (wenigßenS  batnit  vermengte) 
Hernben,  unb  batüber  nod)  ein  wollncS  ?cibd)cn  ju 
tragen.  Sd)Wäd}(id)ere  müffen  eö  auf  bloßer  £auf 
tragen,  um  immer  eine  mögliebß  g(eid)e  Semperas 
tur  ju  erhalten  unb  ben  Einfluß  ber  gcud)tigfeit 
ju  »erbuten.  Scbc  heftige  (Srbi&ung  iß  eben  fo 
febr  ju  oermeiben,  befonbcrS  Aormittagö  nad)  bem 
©enuffc  bc$  Arunnenö. 
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£>öd)ß  tridßig  aber  iß  ber  ©influß  unb  bie  Di  dt 
ber  «Seele  bei  bt'efcn  $urcn,  unb  man  fönnte  fagen: 
eigentlich  feilte  bie  <5-cele  gar  nid)t  weiter  babei  fei>rt, 
alö  in  fo  fern  jte  beitragen  fann , ben  Körper  auf 
eine  t>efffame  2lrt  ju  beleben  unb  bie  Verarbeitung 
unb  ÜÖirfung  beö  Vrunnenä  $u  beförbern;  nur  obns 
gcfäbr  fo,  wie  jte  wabretib  unb  nad)  ber  2Jlabl$eit 
babei  fcpn  muff.  Daö  beißt  nun  alfo,  nur  ba$  ftobf/ 
leidtc,  ftd)  bcö  £cbenö  freuenbe  ©emiitb,  muß  beit 
SBrunnengafl  begleiten.  3TOC<erlei  aber  muß  fd)led)ters 
bingö  verbannt  fepn:  2lnßrengung  ber  Dcnfs 
fraft  unb  £ eib e nfd)aft.  ©rßere  erfet) öpft  nicht 
nur  im  ©anjeti  ben  gcißigßen  2beil  bet  £cben$fraft, 
fonbern  leitet  aud)  ihre  Dbdtigfeit  ju  febr  von  ben 
materiell  = organifd}en  gunctioncn  auf  bie  geißigen, 
unb  fo  bibbert  ße  nid)t  blo£  bie  @tärfung  übers 
baupt,  fonbern  ganj  inöbefonbere  bie  Verarbeitung 
unb  SOßirfung  beö  ‘DJi ineraltraffcrö.  ?e totere  fdjroäs 
d)en  fri^on  alä  gcwaltfam  anßrengenbe  3ußdnbe  übers 
baupt,  unb  in  biefer  £ünßd)t  felbft  bie  frot;en  ©cs 
füble,  fobalb  jte  ben  ©rab  ber  ?eibcnfd)aft  crreid)cit, 
nod)  mebr  aber,  trenn  ße  von  einer  Qualität  ßnb, 
bie  ihrer  9catur  nad)  nicterbrücfenb  auf  ben  Drgas 
niemuö  roirft,  wie  bieö  ber  gaü  mit  ben  traurigen 
unb  gebaffigen  iji.  — 2lbcr  in  ber  2bat,  feine  Didts 
regcl  ift  oft  fo  fd)irer  tnö  2Serf  ju  fejjcn,  al$  biefe: 
gteue  bid),  unb  fei)  müßig.  Unb  cö  fiub  bcs 
fonberö  jtvei  klaffen  von  9Jlenfd)cn,  bie  in  biefem 
Vetrad)t  unfere  Übeünabntc  unb  2lufmerffamfcit  ver* 
bienen,  bie  Denier  unb  bie  Unglücflidjen , bie  beit 
Ginn  für  greubc  verloren  b^ben,  entmeber  burd) 
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recüfe5  Unglücf,  ober  burd)  cinflebilbetcS  (|»)pocßons 
brie).  — gür  beite  nod)  einige  SRcgeln.  Den 
©entern,  tote  cS  gemöpnlid)  ju  gefdjepen  pflegt, 
baS  ©enfen  gerate, jn  jtt  verbieten,  ift  unmöglicß, 
unb  in  ber  ©pat  aud)  unflug.  ©enn  t'^nen  ift  ba3 
abftracte  Renten  ein  fo  notpmenbiger,  integrirenber 
©peil  i^reö  2öefen$  unb  Sebcnö  gemorben;  ipre  ganje 
Epißenj  ift  baburd)  g(eid)fatn  fo  pabitued  $u  einer 
pöpern  Spctcng  erhoben , baß,  menn  tiefe  Exaltation 
ipret  geiftigen  ©pätigfeit  mit  einentmale  mcgßcle, 
baburd)  eine  fepr  bcbcutcnbc  ?ücfe  in  ber  Summe 
tcr  ?ebenörei$e  unb  eine  fold)c  ©cpotenjiirung  iprcö 
ganjen  ?eben$ßanteä  entßepen  mürbe,  baß  baburd) 
ganj  notpmenbig  and)  eine  3tbfpannung  unb  Untpätig* 
feit  im  ^ppftfeßen  bic  golge  fcpn  müßte,  fg  mie ein 
5Edcnfd),  ber  mit  einentmale  auö  einem  ?id)tlcben 
in  bie  ©unfelpeit,  ober  »on  einer  SBeinbiät  auf 
33rob  unb  3Baffer  ocrfe$t  mürbe.  — 2lbcr  c$  ijt 
aud)  fdßcdßcrbingö  unmöglid),  beim  ein  fo  entbun* 
teuer  ©eilt  fattn  nicht  anberö , alö  in  tiefer  >f)öße 
ejriflircn,  unb  feilte  er,  in  Ermangelung  eines  ans 
bern  rbfcctS,  bic  Äubifjaplcn  ber  ©ad)$iegcl  bcS 
gegenüber  ftepenben  dbaufeö  berechnen.  Sllfo  man 
laffc  ße  aud)  pier  fortbenfen,  nur  nicht  in  ber  Ein« 
famfeit  ber  Stubicrßube,  unb  über  feinen  fortge« 
festen  ©cgcnßanb  ber  Unterfud)ung,  fonbern  mit 
greipeit,  2lbmcd)felung  ber . ©cgenßdnbe,  im  ©e« 
fpräd)  mit  geißreießen  greunben,  befonberS  intcrcffan« 
ten  Söeibcrn,  unb  in  ber  Umgebung  ber  peitent 
Diatur.  ES  iß  unglaublid),  mie  oiel  bie  beiten  le£« 
ten  fünfte  oermögen,  ben  Epccß  unb  aud)  fJtacßs 
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tf)ct(  bcr  ©eiWeöanftrengung  ju  verminbertt.  — Sei 
betten  burd)  langen  Kummer  Diicbcrgebcugtcit,  ober 
von  fdjwarjcr  £ppochonbrie  ©epeinigten,  ift  c$  aud) 
nid)t  genug,  ihnen  im  Allgemeinen  ju  empfehlen, 
ftef)  luftig  ju  machen,  fonbern  cö  foinmt  juerft  bar« 
auf  an , beit  erworbenen  ©imt  für  greube  wieber 
ju  reifen,  unb  fte  ihren  traurigen  ©efühlen  ju  ent« 
jiehett.  Daju  giebt  c$  jwei  SGSege:  eittweber  Se« 
raufd)uttg  im  lauten  greubengetüntmcl,  ober  £>ei« 
lung  unb  ©rquiefung  beS  verwunbeten  ©cmüth$ 
burd)  fride,  länbliche  greuben,  bie  fanfte  gnfpira* 
tion  einer  fd)6nen  9iatur,  ben  Salfant  bcr  greuttb« 
fd)aft,  bcr  Sonfunft,  ber  ^oefte.  ©ö  fontmt  hier* 
bei  auf  bie  Scrfchfebcnheit  bc$  ^Temperaments  unb 
ber  Umftanbe  an.  Der  fd)ott  abgestumpfte,  in  ftd) 
Scrfdjloffcne  unb  Serfunfene  muß  burd)  lebhafte 
©inbrüefe  geroaltfam  errnedt  unb  beraufd)t  werben, 
gür  bie  gefühlvolle , reijbare,  int  £crjen  trauernbe 
©ccfe  aber  wirb  bfcfcS  Mittel  einen  ganj  entgegen« 
gefegten  ©ffcct  thun,  unb  burd)  beit  wibrigen  Gon« 
traft  uod)  mehr  »erwuttben;  für  fte  paßt  nur  bcr 
jweite  23cg  bcr  Teilung.  ©o  and)  iji  für  folche, 
bie  vom  ©etümmel  bcr  großen  3Selt,  vom  ©eräufdje 
großer  ©täbte,  vorn  Ucberntaaße  ber  ©enüffe  ober 
Arbeiten,  von  bctit  ©turnte  heftiger  ?eibenfd)aftert 
©rholung  fudjen,  gewiß  ber  jweite  2Seg  paffettber. 
— ©icö  führt  mid)  auf  ben  Unterfdjieb  großer,  rau« 
fdtenber  unb  (Mer  ^burörter.  ©r  ift  nach  bent  eben 
©efagten  febr  wid)tig,  unb  e3  follte  mehr  barauf 
bei  bcr  jwedntäßigen  Auswahl  SKüd|Td)t  genommen 
werben,  ba  man  gewöhnltd)  feben  £n;pod)onbriWen 
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unb  <SeeIenfranfcn  ohne  ltntcrfdjicb  (ebtgltd)  bi'e  raus 
fd)cntflcn  9Sergnügung8örter  anpretfh  — Stnftatt  bet 
((einem  SDcrtcrn  ber  2lrt  bett  Mangel  beä  Sbeas 
tcrö,  ber  garobattf,  ber  großen  ©efettfehaft  2C.  a(6 
einen  gebier  anjunebnten,  bin  id)  vielmehr  überzeugt, 
tag  fte  gcrabc  begroegen  für  viele  Äranfe  bic  eins 
jigen  paffenben  £>ei(y(ä§c,  unb  baber  in  ber  ffteibc 
ibeö  (Sanken  eben  fo  nötbig  ftnb , alö  bie  großen; 
«nb  eben  bcStvcgcn  tvünfd)te  id),  bag  man  nid)t 
bei  ihnen  burd)  fo(d)e,  für  fte  gar  nid)t  paffenbe  2tns> 
ftalten,  beit  einfachen,  fd)önctt  (Sbarafter  entließen 
möchte,  ber  eben  ihren  eigentümlichen  91et$  unb 
Söcrtb  enthält.  23abrlid)/  ber  jtitte,  liebliche,  an3 
£cr$  fprcd)cnbe  ©eniuö  eincö  9icbburger,  9Jiet)ns 
berger,  2lucrbad)cr  £ba(ö  fann  einen  griebett  in 
ber  ©eelc  verbreiten,  unb  baburd)  einen  neuen  ?es 
benöjtnn  unb  £cbcn3mutb  erveeden , bett  man  vers 
gebenö  im  Saunte!  tcr  auögcfud)teficn  3erftreuungcn 
fud)t,  unb  ber  oft  mehr  jur  SSieberberjlcttung  ber 
©cfunbbeit  tl;ut , al$  bic  «ftraft  ber  ftärfften 
ncralmaffer. 

3 d)  fann  tiefen  @egcnftanb  nid)t  vcrlaffen,  ohne 
einen  33lid  auf  bic  gar  ob  auf  ju  werfen,  bett 
Snbegrtff  alles  3Serberblid)en,  tvaö  fid)  bei  einet 
S3runncnfur  nur  benfen  lägt,  eine  roabre  Äunlls 
fdjöpfung  ber  netten  3eit,  um  bab  ©cgenffücf  bet  * 
£>öttc  junädtü  neben  bett  £>immcl  ju  fetten,  ben 
bie  reine,  göttlidte  ‘Dtfatur  in  ihrem  £et(quett  aufs 
thut.  — 9Jhtg  bentt  bei  jetem  Semmel  bet  fJlatur 
ein  Setnpel  ber  niettfchlichen  SScrbcrbnig  geben,  bas 
mit  auch  bet  lauterge  Duett  recht  halb  vergiftet 


werbe!  — 9flan  glaube  bod)  nicht,  baß  ich  zu  viel 
fage!  ©ine  furze  mebijintfehe  fHnalpfe  ber  ^arobanf 
wirb  und  bauen  überzeugen.  3ucrfi  ift  ^ie  Reibens 
fefaft,  bad  größte  ©ift  für  alle  ©runnenfuren,  uns 
aufhörlid)  an  bicfen  *p(a£  gebannt,  llnb  zwar  weis 
d)e  ?eibcnfd)aftcn?  Sic  gchäffigßen , wiberwärtigs 
flen,  angrcifenbßcn,  gurd)t,  ©d)rccfen,  9ieib,  $r<m« 
fung,  feh(gefd)(agene  Hoffnung,  peinliche  ©pannung 
unb  ängßlidje  (Erwartung,  2Suth,  SSeqweiftung,  ein 
unaufhörlid)cr  Äampf  ber  ©eelc.  2lber  nidjt  genug 
an  biefer  ©eeleiwergiftung.  9Jlit  ihr  vereinigt  fid) 
aud)  bie  fcf>lttnmfle  förpcrlidje,  bie  ?uftoergiftung* 
burd)  bie  9Jlcnge  5Jtenfd)en,  bie  auf  einen  fpunft 
Zufammengcbrängt,  oft  brei,  uier  Sötann  hoch  übers 
cinanber  liegen,  unb  beren  tfudbünfhingen  nod)  burd) 
bie  ?eibenfd)aft  erhöht  unb  gefchdrft  ftnb.  Dazu  bad 
bei  S&runnenfuren  fo  fd)dblid)e,  fünf,  fcd)d  ©tun« 
ben  lange  ©i£tn  auf  einem  glccfe,  bad  Slufblctöen 
bed  9tad)td,  unb  ber  5>crluß  bed  fo  notbwenbigen 
©djlafd,  bad  nod)  baneben  baburd)  oeranlaßte  Hebers 
maaß  im  ©enuffe  hi&tfler  ©etränfe  — unb  id)  frage, 
ob  id)  etwad  ju  »tel  gefagt  ^abc , unb  ob  ftd) 
wohl  eine  größere  ßoncentration  aöcd  ©d)äblid)cn, 
etwad  red)t  abftd)t(id)  baju  ©ingcrichtetcd,  benfen 
läßt,  um  bad,  wad  ber  borgen  ©uted  bewirft  hat/ 
Slbcnbd  wicber  zu  zcrßörcn? 

©in  ^punft,  worin  an  biefem  Drte  oorjüglich 
gefünbigt  $u  werben  pflegt,  weil  eben'  bad  Srfnfcn 
unb  Söaben,  uorjüglid)  ber  fohlenfaucrn  ©tablwaffcr, 
uiel  flieiz  bazu  giebt,  ßnb  2ludfd)  weif  ungen  in 
ber  Siebe,  ©d  würbe  [ehr  überfliifflg  fcpn,  uon 
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bcm  -©(haben  berfelbcn  gier  cüt  28ort  j«  fagen. 
Die  ©ad)c  fpridg  für  ftd)  felbft,  baß  einer  3eit, 
wo  ftd)  ber  Körper  in  einer  angreifenben,  fd)Wäd)ens 
ben  Dperation  begnbet,  nid)t3  fd)äblid)er  fet)u  fann, 
alä  biefe  fd)Wäd)enbge  aller  2lusfd)weifungcn , unb 
bag  nid)tö  fo  ftd>cr  ben  3n'ecf  ber  ©tärfung  oers 
citeft,  alä  ge.  9?ur  baö  rnug  id)  erinnern,  bag  gier 
nicht  blog  2luöfd)weifung  al£  ©peeg  oerganben  wer« 
ben  mug,  fonbern  baf3  aud)  ber  innige  ©euug  ber 
Vhpfifdjcn  ?iebe  währenb  foldjcr  $urcn,  wenn  fte 
nämlid)  crnftlid)  gemeint  jttib,  tiad)  meiner  Meinung 
als  nadjtheilig  unb  weniggenö  jwecfmibrig  betrach- 
tet werben  mug. 

©in  Umftanb , ben  man  fonft  hei  äburen  fegt 
heilig  hielt/  aber  jeljt,  wie  fo  oiclcä  nü£(id)C  2l(te, 
uimcrjeihlid)  ocrnad)läf|igt,  ig  bie  3Rücfftd)t  auf  bie 
SDtengruation  währenb  ber  lur.  3>d)  gäbe 
gcfchen,  bag  Slcr^tc  ben  ©ebraud)  be$  Drinf'cnö,  fa 
felbft  33abcn3,  ohne  $cbcnfcn  währenb  ber  9Rengruas 
tion  fortfefcen  liegen;  aber  aud)  gefchen,  bag  cö 
übel  genug  befam.  — SÖtan  mug  bei  biefer  Unters 
fud)ung  nad)  meiner  Meinung  wohl  untcrfd)ciben, 
ob  ber  ^ranfgcitSjuganb  acut  unb  fri)ncll  lebcnäges 
fährlid),  ober  ob  er  langwierig  ig.  3m  ergern  $alle, 
ber  aber  bei  33rtmncnfuren  nid)t  erigirt,  uergegt  jt d)ö 
pon  fclbg,  bag  jebe  anbere  SKücf ftrf)t  ber  bringenben 
©efahr  Weichen  mug , unb  bag  cs  ungereimt  fepn 
würbe,  ba,  wo  jeber  Dag,  ja  jebe  ©tunbe  fogbar 
tg,  au$  fRefpeft  für  bie  9Rcngruation  biefe  fogbare 
3eit  ju  oerlieren,  ohncrad)tet  aud)  hierbei  gewiffe 
9cücfftd)tcn  unb  9Robigcationen  nicht  au$  ben  Stugcn 
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berforen  werben  bürfcit,  bic  genauer  auöjuführett, 
hier  aber  nid)t  ber  Drt  i|b.  ©an$  anberö  aber  ifi 
eS  bet  langwierigen  unb  überhaupt  bei  allen  diranf« 
feiten,  wo  nid)t  bringeitbe  ?cbcnögcfahr  gebietet. 
£>ier  nt u ft  eben  fo  wie  in  gefunben  Sagen,  ttnfer 
erfreö  <33 c f o biefcö  bleiben:  £>ie  orbctttlidje  9Jten* 

flruation  i|b  cinö  ber  wid)tigjlcn  ,3<-'id)cn  unb  $ue 
gleich  ©rbaltungöinittcl  ber  weiblidjcit  ©efunbheit, 
unb  burd).aitö  nicht  alö  bloße  2luölceruttg,  fonbern 
alö  wirf lid)e  Reinigung  (gewiß  bic  ältefte  unb  pafe 
fcnbfte  ^Benennung)  alö  pcriobifd)e  $rife  bcö  gan» 
$en  weiblidjcn  Drgattiöniuö  $u  bctrad)tcit,  unb  fann 
nie  ohne  9iad)thcil  für  biefelbe  gefrört  werben. 
£>icö  ui  fo  gewiß,  baß  felbfi  fit  Äraitfheiten  ber 
größten  <Sd)wäd)e,  $.  ©.  <0d)Wtnbfud)t,  bic  SQtcn« 
jiruatiott  fo  wenig  fd)dblid)  i|i,  baß  fte  oielmcbr  baö 
?ebcn  erhalt,  unb  erft  ihr  2(uöbleibcn  bet  Slnfang 
unb  juglcid)  baö  fteberfie  3€tcf)cn  ber  lebten  unheile 
baren  ^eriobe  i|i.  ü)tan  fielet  hierauf,  wie  fehr 
jtd)  ber  2(r$t  »erfünbigen  würbe,  bet  auö  bent  eilte 
jigen  rohen  ©efidjtöpunfte,  baß  jebe  2luöleerung 
fd)wäd)e,  felbfi  in  fold)cn  Äranfhcitcit  auf  £)inberung 
tiefer  2lbfonbcrung  hinwirfte.  — Oimt  ifi  cö  aber 
cntfd)icbcit,  baß  alle  OJtitteralwaffer , oorjiigltd)  bte 
fohlenfauern,  am  attermeifien  aber  bic  eifenhaltigen, 
eine  atiöge^cidjnctc  a^ei^fraft  auf  baö  ©ebärmuttcre 
fpftent  äußern,  fo  baß  |Te  alö  fiarfc  treibeitbe  9)iite 
tel  betrad)tet  werben  fönnen,  wcld)cö  nichts  weiter, 
alö  btcfeö  Drgatt  fpccififd)  reifen  heißt.  2Baö  muß 
nun  wohl  bic  §o(ge  feptt,  wenn  man  ein  ftarf  trete 
b.ettbeö  Mittel  währenb  ber  SDicnftrualpcriobe  braue 


<fje n I aßt?  ©efcfct  aud),  baß  eö  einzelne  flarfc  unb 
unempfinblithe  ©ubjecte  ohne  in  bic  Slugen  fallcnbcn 
@d)abcn  ertragen,  fo  wirb  beet)  bei  Vollblütigen, 
Sfteijbaren  ober  9ter»enfd)wad)cn , ober  an  2ocals 
fd)Wäd)e  ber  ©ebärmutter  ?eibenben,  bie  fiebere  golge 
tie  fcptt,  baß  entweber  übermäßige  Vlutcrgießutts 
gen,  ober  krampfhafte  Hemmungen,  heftige  SRcijuns 
gen / 331«tfolifen , Krampfe,  (Songeftionen  nach  ans 
fcern  S^eiten,  ja  felbft  entjü-nblicbe  3ufäöe  entfiele«. 
Unb  ba  »tan  bieö  a priori  nie  $u  berechnen  im 
©tanbe  ijf,  (o  gebietet  bic  23orf?d)t,  wenigfienö  mäh* 
tenb  ber  erften  4 biö  5 Sage  ber  9Jlenßruation, 
immer  ben  ©ebrattd)  auä$ufe|cn,  unb  bann  erß  mit 
f (einen  Dofcn  wicbcr  anjufangen.  — 9iod) . gcfäbr« 
liehet  wirb  bicö  aUcö,  wenn  man  babei  haben  läßt; 
beim  fclbjt  einfad)e  SBafferbäber  wirb  ein  oerjtänbi« 
gcr  unb  behutfamer  ^Xr^t  nie  währenb  biefer  ^criobe 
nehmen  lajfen,  ba,  fte  mögen  warm  ober  falt  fepn, 
ber  ?ocaleinbrucf  allemal  Störungen  ber  9lbfonbe* 
rung  unb  folglid)  ©cfapr  bewirten  fann. 

©oll  unb  b a r f man  bei  b c m © e b r a u d) e 
ber  i n e r a l w a f f e r n o d)  a n b e r c 11  r $ n c i en 
anwenben? — £>iefc  gragc  oerbient  nod)  unfere 
Unterfuc^ung.  2ßir  ftnben  bic  Meinungen  ber  Slerjtc 
barüber  oerfcpicben.  ©in  Spcil,  unb  bahin  gehört 
aud)  baö  Slltcrthum,  ift  ber  Meinung,  man  bürfe 
ihre  Statur  unb  eigcntbümlidjc  Äraft  fo  wenig  wie 
möglid)  burd)  ben  VcVengebraurf)  anberer  Mittel 
änbern  unb  ßören,  fonbern  man  müffe  fte  fo  rein 
wie  möglid)  erhalten;  anbere  hingegen,  unb  bahin 
gehören  oorjiiglid)  bic  neueren  2lcr$tc,  behaupten. 


3f) 


man  fyabe  barauf  feine  9tiicffid)t  ju  neunten,  fonbem 
muffe  tiefe  Üöaffcr  nod)  burd)  beit  9)iitgcbraud)  bet 
fräftigfkn  2lrjneien  unterllüjjcn,  baber  man  felbjt 
Opium,  9tum,  2lctbcr  unb  anbere  ber  flüdfjtigfl 5 reis 
jenben  Mittel  babei  anjuroenben  fein  9&cbcnfcn 
trägt.  — 3<ä)  b^be  aud)  l)icr  mieber  baö  ®d)idfal, 
trob,  aßen  neuen  unb  bebern  2lnjtd)ten,  bic  bie  le£te 
Meinung  ju  bcgünßigcn  fdjeinen,  bennod)  ju  bet 
Partei  ber  2(lten  jit  geboren , unb  barin  mehr  9ias 
turftnn  unb  Sffiabrbcit  311  finbett.  teilte  ©rünbe 
ftitb  folgcnbc.  Die  straft  ber  bellen  -Eßineraimaffet 
i(f,  mie  bic  Erfahrung  binlänglid)  (ebrt,  fo  grofj  unb 
burd)bringenb,  ba£  fte  allein  Äranfbcitcn  bedingen 
fonnten,  bie  ber  ©ebrauef)  ber  fraftigfien  2lrjnci* 
mittel  nicf)t  $u  heilen  im  @tanbe  mar;  eö  folgt  alfo 
bicrauö,  bafj  fte  an  unb  für  fid)  gar  feiner  Unter« 
fiütjungSmittel  ober  9icbcnl)ilfe  bebürfen.  93ebenfeft 
mir  aber  nod)  überbicö,  baß  mir  ihre  SBirfungöart 
nod)  fo  rncitig  fennen,  unb  mir  m'elmebr  gefteben 
müffen,  ba$  fte  feincSmegö  bloö  a(6  lKci$mittc(  mir« 
fen,  fonbern  jugleid)  böcfjjt  mid)tige  d)cmifd)e  58er« 
änberungen  im  CrganiSmuä  beroorbringen,  bereu 
innere  Statur  eben  fo  menig  al$  baö  35er^Altntf3  ber* 
fclben  ju  anbcrit  einmirfenben  «Stoffen  genau  311 
befiimmen  ift,  fo  entließt  billig  bic  febr  begrünbete 
SBeforgni^,  baf?  mir  burd)  btefe  2lr3neimittel  ben  d)e« 
mifd) ; animalifd)eit  Teiloperationen  gerabe  entgegen 
mirfen,  unb  alfo,  inbem  mir  bie  ju  beförbern 
glauben,  fte  gcrabeju  binbern  fbnnten.  Ttcrau3 
folgt,  ba§  baö  erfte  ©efe£  biefeö  fepn  muß:  bie 
größte  2ld)tung  für  biefen  innern  9fatur* 
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pro c eff  zu  haben,  ttitb  bie  SßirFuttg  bet 
2J1  i n e t a ( w n f f c r f o rein  u n b tt  n o c r m i f cf)  t j u 
erhalten,  als  mög(id),  weil  fo  nur  ihre  eigens 
t^ümlidjc  Äraft  in  ihrer  ganzen  23oUfonunenheit  ju 
entarten  iff.  Nlait  tl)ut  alfo  gevoiff  Dcffcr , im  Alls 
gemeinen  ftd)  bcS  NiitgcbraucffS  anberer  Arzneimittel 
Zu  enthalten,  ausgenommen  foldjcr,  bie  zur  23eförs 
berutig  ber  SSerbatiung  bcS  2SafferS  fetbfl  ober  zur 
Sorrection  feiner  anomalifdjen  SBirfungen  unb  fpmps 
tomatiffffen  33efcf)merben,  bienen.  23aS  baö  (Srffcre 
betrifft,  fo  iff  genn'ff  ber  ©ebraud)  eines  bittern  Nlas 
genelijcirS , J.  ©.  beS  Elixir  viscerale  Hoffmanni 
mit  einem  Sßiert^eilc  Tinct.  amara  oermifrf)t,  ÜBor* 
mittags  um  11  Uhr  unb  Nachmittags  um  4 Uhr  zu 
80  Stopfen,  immer  zu  empfehlen ; eS  erhalt  ben  Ntas 
gen  bei  Kräften,  unb  oerhütet  eine  Nlengc  23efd)wet# 
ben.  Unb  eben  fo  nötljig  iff  cS,  täglich  barauf  zu 
fehen,  baff  ber  ^Brunnen  nicht  oerffopfe,  ober,  wie 
man  zu  fagen  pflegt,  ffehen  bleibe,  roeil  eS  burd)auS 
Zur  guten  SBirfung  unb  junt  SBohlbeffnben  bei  bet 
Äur  erforberlid)  iff,  baff  ein  Nlitteralroaffer  bie  SSege 
eröffne,  unb  fclbff  ein  ffärfenbeS  wcnfgffenS  einmal 
bcSSagcS  offnen ?eib  madje.  3<h  habe  bazu  am  beffen 
gefunben,  alte  Abenb  10  zweigranige  Rillen  auS  einet 
9Jlifd)ung  oon  Fel.  Taur.  inspiss.  Sapon.  Extr. 
Tarax.  Rad.  Rhabarb.  nehmen  zu  laffen.  S3ei 
fßerfonen,  bie  zu  SBcrffopfungen  geneigt  ftnb  ^ unb 
too  ber  Brunnen  im  Anfänge  ber  $ur  nid)t  paffirett 
miß,  iff  bie  Niethobe  febr  gut,  in  baS  erffe  ©laS 
SBrunnen  bcS  NlorgenS  einen  ober  zwei  Sheelöffel 
ooß  Tartarus  tartarisatus  zu  mifd)en,  unb  bicS 
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fo  lange  fortjufeijen,  6(6  bie  S^afigfeit  bc6  Karins 
fanalä  in  ©ang  gcbrad)t  ijh  — gut  ben  streiten 
3'vccf,  bic  pattiatire  5Befänftigung  bcr  rorfontmens 
ben  Symptome,  läßt  ftd)  im  2lttgctncinen  nid)t§  be« 
flimmen.  ©o  wirb  bcr  reizbar  neroenfd)trache  Q3runs 
ttengaft,  bem  bcr  ©ebraud)  bic  SRcroen  angreift, 
.nöt^ig  haben,  ftd)  $utrcilen  burd)  f'rampffh'ttenbc  SDiits 
tel  $u  Reifen ; ^ämorrboibalfranfe,  beiten  ber  58runs 
nen  bie  £ämorrl)oibctt  erbiet,  mögen  ein  Spaar  2a ge 
©djtrefelpuloer  babei  nehmen  u.  f.  ro.  ttlur  i|t  h^r« 
bei  [ehr  ju  tränten,  baß  matt  nid)t  bie  beiifamen, 
trenn  gleich  jutreilen  ftärmifchcn , 3 11  fälle  mit  best 
b(o6  fpmptomatifchen  rcrtrcchfcle , unb  j.  SB.  eine 
.fritifdjc  Diarrhoe,  bie  ber  ©ruitneu  junt  großen 
SBorttjeil  be6  Traufen  erregt,  alö  ettrab  Tcachtheili* 
ge6  bctrad)te  unb  ftopfe. 

Sd)  tritt  tiid)t  läugnen,  baj;  c6  jutreifen  bei  fetyt 
hartnäefigen  liebeln,  unb  tro  ba6  ü^ittcraltr affet 
allein  nid)t  genug  hat  trirfen  trotten,  nii^ltd)  fet>n 
forme,  feinen  ©ebraud)  noch  burd)  angenteffette  Mittel 
ju  utitcrftüncn;  nur  muffen  fte  utöglid)fl  feiner  d)Cs 
ittifd)cn  Tiatur  angemeffen  fetjn  (fo  $.  58.  ber  ttttit* 
gebraud)  fulphurifdjer  Mittel  bei  <2d)trcfclbrunncn,  al< 
'califdjet -Drittel  bei  afcalifd)cn  ttSaffern) ; aud)  ntüffen 
fte  bie  Sßirfung  beö  58runncn6  treber  hinbern,  noch 
juttt  @d)abcn  bc6  Äranfcn  epaltiren.  — 2Saö  fott  man 
j.  58.  ron  bcr  neuern  Sprajriö  fagett,  bie  bei  bem 
Srinfen  ber  geijligjlen  ©ifentraffer,  bc6  SjJprmonter, 
Driburger  je. , nod)  Dpiutn,  SRitnt  u.  bcrgl.  braudjca 
läßt,  unb,  trährenb  ba6  fdjon  ber  mädjtigc  58run* 
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nengcffl  (bicfcr  Spiritus  sylvestris  bcö  etmont) 
im  Körper  fein  28efcn  treibt,  nod)  jwci,  brei  an« 
bcre,  nid)t  weniger  mächtige,  aber  ganj  anberö  ges 
Artete  ©eifter  in  benfelben  Körper  mit  einfperrt?  — 
Sn  ber  3$at,  ber  arme  Traufe,  bcr  bcr  Sdjaus 
pla£  einer  folgen  ©eiftcr  ^erfammlung  ift,  i|1  nid)t 
ju  benciben.  — 28ir  wollen  nur  einö  beherjigen. 
(Bi  ift  bcfannt,  bafj  biefe  fJJtinera-lwaffcr  ganj  bcfon» 
berö  ba$  ©enforium  angreifen,  unb  einen  gewaltigen 
S£rieb  bcö  2BIutcö  nad)  bem  $opfe  erregen;  nun  benfe 
inan  fid)  nod)  babei  Opium , 9t um  u.  bcrgl. , bie 
baö  9Rämlid)c  im  hödjften  ©rabe  tbun.  9Dtuf)  nid)t 
völlige  ©craufdjung,  bie  gcfäl)rlid)|re  ©ongeftion  unb 
tteberreijung , ja  ^älpmung  unb  ©djlagflufj,  ju  fürefjs 
ten  feprt?  OJtüffen  nicht  bei  vollblütigen  Leuten  nad)c 
tipeilige  ©ongeftionen  beö  3Mut$  nad)  anbern  Oljeis 
den,  unb  felbft  bei  fd)wdd)lid;en,  ober  ju  ?ocalcons 
geftionen  bcr  £ämorrhoiben,  ©ebdrmutter,  Zungen  k. 
geneigten,  bie  befd)wcrlid)ftcn  unb  gefdljrlidjftcn  3u= 
falle  bicfcr  Steile  bie  golge  fepn?  9iid)t  ju  gc= 
teufen,  bafj  bcr  ganje  pofitiv  ju  ftdrfcn, 

baburd)  geentert  wirb.  — 9Dtan  glaube  bod)  nidjt, 
bafj  bieö  t^corctifdje  unb  au$  ju  großer  2lcngjtlid)s 
feit  gegen  baö  Opium  bingeworfene  Sdlye  ftnb. 
9iur  ju  viele  traurige  SÖeifpicle  ber  2lrt  habe  id) 
beobachtet,  unb  fdjon  inandjen  Äranfen  von  bem 
SÖrunnen  jurücf  erhalten,  bem  bcr  Slrjt  ben  beften 
9tufcen  feiner  $ur  geraubt  hatte,  um  ihn  wdlprenb 
berfclben  burd)  Opium  in  einem  Dtaufdjc  von  ers 
trdumtem  SBoblfcpn  ju  erhalten.  ga  id)  trage  fein 
SScbenfen,  ju  behaupten,  bafj  baö  Opium  unter 
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dtfcrt  Mitteln  ba3  am  wenigsten  ju  einer  Brunnenfut 
paffenbe  unb  baö  am  meijien  mit  bem  2Sefcn  einer 
foldjcn  flrcitenbe  ift,  ba  c3  bie  heftigften  Gongeftios 
nett  nad)  bem  Äopfe  erregt,  ben  ^tut)(gang  verc 
ftopft,  bie  Berbauung  binbert,  unb  baö  ganze  Bcrs 
bauungäfyfiem  fdjwädtt,  folgfid)  affcö  tl;ut,  waö  ges 
rabc  tjter  am  meiften  ju  verhüten  ift. 

SBitl  man  ba$  ®abcit  mit  bem  £rinfcn  verc 
einigen,  wa$  bei  ben  <&tab[wajfcrn  jur  Sottfommcns 
heit  ber  $ur  fe^r  wefentlid)  ift,  fo  ift  gewiß  bie 
befte  Btetbobe,  erft  früh  $u  trinfen,  fobattn  ba3 
grut;fiücf  51t  nehmen,  unb  etwa  2 biö  3 ©tunten 
nad)  bem  Srinfcn  511  haben.  9ibet  aud)  bet  biefer 
Bereinigung  beä  innern  unb  äußern  (gebrauch  ift 
e3  febr  notbwenbig,  bie  SRegcl  ber  ©rabation  ju 
bccbad)tcn,  unb  nid}t  gleich  mit  beiben  zugleich  an= 
jufangen,  fonbern  erft  5 biö  6 Jage  nur  $u  tritt« 
fett,  unb  bann  erft  baö  93ab  hinzuzufügen.  <S'$ 
föitncn  fonft  bie  beftigften  ©lutcongcßtonen  unb 
llcbcrrei, jungen  bie  geige  fct)n,  wie  id)  benn  einfienS 
einen  gewaltigen  ©lufjturz  auS  bet  ©cbärmutfer  ba« 
von  entfielen  fab.  — ®ie  jwctfmäßigcrc  ©tnrid}« 
tung  unb  häufigere  Bcnuijung  bet  ?ocal*  unb 
X>oud)ebäber  ift  ein  großer  Borzug  ber  neueftt 
£cilfun|t,  unb  in  ber  Übat  eine  £>ülfc,  woburd) 
ntandje,  fctein  anbern  Mittel  unbezwingbare  ?ocaU 
franfbeit  grünt ltd)  geteilt  werben  bann , wovon  ich 
nur  ben  d)ronifd)en  Biagenframpf,  $olif,  £)iarrboe, 
gluor  albuä,  £üftgid)t,  Blafcn«  unb  ©enitalicn* 
fd)Wäd)e  erwähnen  will.  SBir  haben  zweierlei  21rten 
berfelben,  ba$  p r ü ^ = unb  £ropfbab.  2>a$ 
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crjlere  ift  baS  jc^t  fafi  auSfd}(icf}Iidj  gebräud)Hd)C, 
Wobei  id)  nur  baß  erinnern  wid,  baß  man  aud)  bas 
burd)  überreifen  fann,  unb  alfo  bei  Sejh’nintung 
beS  ©rabcS  unb  ber  £)auer  mebr  23orftd)t  anwen* 
ben  füllte , alS  eS  mit  bie  unb  ba  gcfd)ienen  ^at. 
heberbaupt  aber  wünfdjte  id),  baß  man  baS  cigents 
liebe  Sropfbab  barüber  nid)t  vergäße,  ba  baßelbe 
burd)  bie  Unterbrcdjuiig  ber  ©rfd)ütterung,  bie  ber 
(üjrrcgbarfeit  immer  wicbcr  einen  Moment  ber  @amms 
lung  erlaubt,  eine  ganj  cigentbümlidje  unb  für  mans 
d)e  £>rgane  unb  3utfäute  nod  burd)bringenbere 
2Birffamfeit  erl)ä(t.  — 2Xud)  bas  ütegenjhir $bab, 
welches  id)  in  £)obberan  üorjüg(id)  fd)ön  gefunben 
habe,  ifl  eine  trefflidje  SSorridjtung , bie  bei  $opfs 
unb  fRemnfranfbciten , felbfl  bei  ©emiitböfranfs 
beiten,  bie  ^raft  beS  SffiafferS  auf  bie  »ortbeilbaf* 
tefte  2(rt  anbringt,  unb  aud)  nicht  benutzt  $u  wers 
ben  uerbient*). 

©ine  wefcntlid)e  93creid)crung  beS  »fjciiapparatcS 
gewährt  ferner  bie  2inwentung  ber  Sbcr malbänis 
p f c unb  © a S a r t c n ber  f a ( t c n 9JI  i n e r a l q u e U 
len,  beS  folplenfauren  ©afeS  unb  ©djwefcfmafferjtoffs 
gafcS  in  gönn  von  ganzen  Näbern  in  üerfdjloffcnen 

f)  93on  ber  aufjerorbenflicben  jtraff  ber  ©furjbäber 
4>on  Faltern  SBaffet  auf  ben  ffopf  bei  G5emüt[;8EranPs 
fjetten  l;abe  ich  mich  in  unferm  3rfenf)aufe  in  ber 
(Stjarite  überzeugt,  rt>o  ber  außer)!  glücfficbe  ©uccefj 
unfercr  Jiuren  (ba  im  Durcbfcbnitte  ber  britfe  $beh 
geheilt  n?irb)  f;auptfäcbltcb  biefem  Mittel  ju^ufebreis 
ben  tjh 
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53abervannen,  in  ©aöfabinettcn  ober  b(o3  örtlicf)  aI3 
Dampf5  ober  ©aöboudje. 

21  n fte  fri)licfjt  ftd)  enb(i'd)  bic  in  ber  neueren 
3cit  häufige  93enu£ung  ber'^Jimeralroafter  a(S  OJh'c 
nera(fd)(amm  ju  Umfd)(ägen  ober  alö  Minerals 
fdjtammbäber. 

3uni  Sd)(u§  nod)  »on  ben  gälten,  hieben 
05  c b r a u d)  ber  i n c r a l ro  a f f c r »erbieten, 
unb  r»e(d)e  jeber  2trjt,  ber  Traufe  bafyfn  fdjicfen 
tritt,  t»ol)l  fennen  unb  beherzigen  muß,  bamit  nid)t 
ber  Traufe  entroeber  baö  Unangenehme  fyat,  nad) 
unternommener  SRcife  unverrichteter  @ad)e  jurüdfeh« 
ren  ju  müffen,  ober  gar,  roenn  er  fte  bennod)  ge* 
gen  ben  9iatl)  bcö  23runnenarjteö  braud)t,  ftd)  fclbffc 
baburd)  in  <?d)abcn  unb  58erberben  ftüqt.  — DaS 
©rfte , unb  roaö  fd)(cd)tt)in  unb  cntfd)eibenb  ben  ©e= 
brauet)  ber  2Nincrah»ajfet,  nur  bie  cfnfad)en  fohlens 
fauern  muriatijehen,  3.  33.  baö  ©cltcrfer  SBaffer, 
ausgenommen,  »erbietet,  ift  bie  ?ungenfu  d)t, 
aud)  roenn  fte  nur  nod)  im  erjjen  ©rabe  i|b.  ©e(bft 
bic  2In(age  baju,  roenn  fte  ftd)  burrf)  pbtbiftfdje  2trs 
d)itectur,  Neigung  junt  33(uthu|icn,  öftere  ©tid)e 
in  ber  Sörujl  auSjeid)nct  (genug  bie  2fn(age  jur 
Phthisis  florida  unb  scrofulosa,  unterfagt  ihren 
©ebraud);  beim  eö  roerben  burd)  alte  biefe  28a{fer 
©ongeftionen  nad)  ben  Zungen  erregt,  baburd)  (cidjt 
SÖIutbuften  unb  (oeale  ?ungenent3Ünbungcn  »cranfaßt, 
unb  ber  Uebergang  ber  2tn(crge  in  bic  r»irf(id)e  ?uni 
gcnfud)t  bcfd)(cunigt.  -JJian  fantt  ()icr  b(oö  biejeni; 
gen  gatte  auSnchmcn,  »0  bic  Anlage  ganj  rein  in 
t»al;rer  2itonie  (torpiber  @d)t»äd)e)  unb  <Sd)(eims 
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futf)t  bet  Mutigen  befielt,  ohne  erhöbt  9ftei$barfcif, 
ober  Neigung  jum  ent$ünblid)cn  3u(bnnbe  unb  actioer 
»ßämorrbagie.  -ßier  fann  juweilen  ein  »orjtd)tigec 
©ebraud)  biefer  Sfßaffcr  nü£lid)  fet)n,  aber  bod)  im« 
met  mit  beftänbiger  2lufmerffamfeit,  ba\3  fein  23ru(bs 
fd)mer$,  fein  beengter  2ltbent,  fein  Vlutauöwurf 
entfiele,,  bet  beren  ©rfd)cinung  ber  ©ebraud)  fogleicf) 
auögefcfct  werben  muß-  2lud)  muß  man  bie  Zungen« 
blutung  auenebmen , bie  ebne  pl)tbififcf)e  5lrd)itcctur 
unb  Anlage,  auö  bloßer  2ltonic  ber  ßuitgengefäße 
cntjlcbt,  unb  beim  weiblid)cit  ©efd)lcd)tc  am  häufig* 
ßen  »orfommt,  unb  wobei  ebenfalls  bie  Minerals 
Wafjer,  bod)  immer  nur  mit  23orftd)t,  angewenbet 
werben  fönnen.  ©nblid)  muß  man  aud)  wobl  unters 
fudjen,  ob  ber  xßuften  aud)  wirflid)  in  ber  ßungc, 
ober  im  DJiagcn  unb  Unterleibe,  feinen  ©runb  bat, 
in  weld)cm  (extern  gallc  9Jtineralwaffer  aßetbingä 
anwenbbar , ja  oft  böd)|b  nü^Iid)  ftnb.  — 3weiten3 
rechne  icb  ju  beit  (Sontrainbicantien  ber  Minerals 
wajfcr,  bod)  aud)  mit  2luSnabnte  ber  einfadjcit  fobs 
Icnfauren  muriatifdjen , (Sitcrung  innerer  Qntis 
geweibc.  S)aö  bcctifdje  gieber  wirb  baburd)  »ers 
mehrt,  unb  ber  gortgang  ber  Eiterung  befdjleunigt- 
2>d)  nehme  nur  bie  ©iterung  in  ben  £arnwegen, 
unb  jene  gälte  auö,  wo  bie  (Siterung  mebr  eine  eiters 
artige  Slbfottberung  einer  fd)leimabfonbcrnbcn  Obers 
fläd)e , alö  wahre  Vereiterung  ber  Subftanj  ijh  — 
gerner  fann  bie  2Safjcrfud)t  bicbcr  gewählt  wers 
ben,  wcnigftcnö  bie  Vaud)s  unb  33r u ft w afßer fud) t* 
— 2lud)  bie  «Schwanger fdjaft  »erbietet  in  bet 
Siegel  ihren  ©ebraud);  beim  ba  aße  Sölincralwaffer, 
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befonberS  aber  bie  foblctifauern  eifcnbaltigcn,  frei# 
benbe  ©igenfebaften  haben,  fo  fönnen  ftc  leicht  eine» 
, SXbortuö  oeranlaffcn,  unb  cö  ftnb  mir  traurige  35ei* 
fpiefe  ber  2frt  genug  befanut.  Dod)  giebt  ei  ''per# 
fönen  oon  fo  roeniger  SReijbar6e.it  beS  Uteruö  unb 
»on  fo  roeniger  Anlage  $um  3lrbortuS,  bafj  ftc  alleö 
Dornebmen  fönnen,  ebne  $u  abortiren.  2>iefc  fönnen 
benn  aud)  ohne  ^d)abcn  felbft  in  fpprmont  trinfett 
unb  haben,  voooon  mir  ebenfalls  SBeifpiete  befannt 
ftnb.  £>icS  ftnb  aber  2luSnabmen,  unb  bie  Dfegel 
bleibt  immer,  cö  ju  untertaffen , eS  müßten  bemt 
fdjon  mehrere  oorbergegangene,  unb  tro£  nadjtbeic 
ligen  Umftänben  ohne  2lrbortuö  abgelaufene  @d)roans 
gerfdjaften  bctvcifcn,  baff  bie  ^erfon  ju  ber  2lu6s 
nähme  gehöre,  ltnb  immer  ratbe  id)  babei,  eS  ins 
ncrlid)  nur  in  fd>tt>ad)en  Dofett,  unb  mehr  äu^erlid) 
in  lauen,  nid)t  ju  langen  29dbern,  braudjen  ju 
laffen. 

25aS  bie  23er  Für  en  unb  9tad)furcn  betrifft, 
fo  fönnen  bie  erjicrn  feinen  antern  3^ccF  bflben, 
alö  ben  Äranfen,  fo  mic  bie  Äranfbeit,  jur  2lufs 
nabnte  beS  33runnenö  möglid)ft  oorjubereiten,  baß 
bcrfelbe  leichter,  fieberet  unb  fräftiger  roirfen  fann. 
Unb  barin  fann  allerbingS  oicl  gefd)eben;  unb  id) 
empfehle  befonberS  jroei  klaffen  oon  Traufen  jut 
23orbctcitungöfur.  ©inmal  bie,  welche  jur  ^artleibigs 
feit  ltnb  Slnbdufungcn  im  Unterlcibe  geneigt  ftnb ; 
bt’cfe  (affe  man  oorber  4 2Sod)en  lang  eröffnenbe 
©rtractc  mit  Terra  foliata  Tart.  nehmen,  unb  fte  mers 
ben  fid)er  bie  cifcnbaltigen  unb  anbern  fDiincralmaffer 
nadjber  bcjfcr  oertragen,  unb  mit  mehr  SRut^en  trins 
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fcn.  ferner  b(e  an  großer  9iervenrcijbarfeit  leiben; 
aud)bicfe  werben  wohl  tbun,  eine  2>orfur  von  9ier« 
venmitteln,  bie  bie  Dteijbarfeit  herabfiimnien,  $u  net)« 
men,  moburd)  manchen  Krämpfen  unb  anomalifd)en 
SSirfungcn,  bie  ber  9tei;  beS  ‘DJtineralmaffcrö  l)er* 
Vorbringen  fönnte,  vorgebeugt  voirb.  — 2lud)  ifl  e§ 
bei  vollblütigen,  ober  an  IBlutauöleerungcn  gewöhn* 
ten  ^erfoncit  febr  nöthig,  baß  fie  juvor  2lbct  laßen, 
ober  einige  Sföori)cn  füblcnbe  unb  gelinb  abführenbe 
Spittel,  j.  ©.  ©ct)bfd)üü,cr  33ittcrwaffcr,  brauri)en. 

2Sa3  bie  9ta  d)wi  rfung  unb  91  ad) für  bes 
trifft,  fo  beftebt  bie  ^auptfadje  barin,  baß  ber  2lr;t 
nid)t  glaube,  baß  mit  (Snbigung  ber  SBrunncnfut 
aud)  bie  SföirfUng  im  Körper  geenbigt  fep , fenbern 
vielmebt  ftd)  überzeuge,  baß  ber  burd)  bie  Grumten« 
für  im  CrganiSinuS  erregte  £eilung$projeß  aud) 
ltad)bcr  fortbauerc,  baß  baS  Stabium  ber  9iad)s 
Wirfung  6 — 8 2öocf)cn  lang  voäbre , unb  baß  oft 
nur  er  ft  bann  bie  volle  Sßirfung  ber  Tur,  bie  eis 
gentlidje  Trife,  hervortrete.  Unb  hierauf  muß  bie 
practifd)e  Siegel  gegrünbet  werben,  biefen  3eitraum 
wot)l  $u  rcfpectircn,  fortwährenb  eine  gute  £>iät  $u 
galten,  alles  $u  mciben,  waö  bie  Trife  unb  bie 
eigenthümlicben  Söirfungen  bcö  Mittels  ftörcn  fönnte, 
fonbetn  viclmel)r  biefelbcn  nod)  möglicljjl  ju  unters 
galten,  wo;it  bei  folct)en  SSaffcrn , bie  fid)  verfahren 
taffen , ber  gortgebraud)  in  fleincn  £>ofen  baS  ^afs 
fenbftc  ifh  N 

3d)  habe  einigemal  gefeben,  baß  bei  gid)tifd)cn 
unb  ähnlichen  Trautheiten , nad)  bem  ©ebraud)  beä 
fftennborfer,  2;öpli£cr,  TarlSbaber  2ßrunncn$  feine 


■ 
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23efferung,  fonbern  2?erfd)limnierung  ber  Bufälle  er; 
folgte,  fo  ba§  bie  Fronten  faji  verzweifelten , unb 
nad)  5 biö  6 2Bod)en  erfd)ten  ein  allgemeiner  £aut; 
auSfd)(ag,  unb  mit  biefem  »ollfommne  £>erfiellung. 
£)al?er  aud)  nad)  bem  ©ebraud)  fo(d)er  93äber,  unb 
in  foldjcn  fällen,  wo  Sluflöfung  oon  SScrtfopfungen 
unb  ^Reinigung  ber  ©äfte  bie  £)auptabfid)t  ift,  ber 
unmittelbar  barauf  angevoenbete  ©ebraud)  eiiteö  ftar; 
fen  ©ta^lbrunncnö  fc&r  nad)tf)eilig  werben , ja  bie 
ganje  $ur  vereiteln  fann. 
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m würbe  üüerflüffig  ferm , efwaS  jur  (impfet)« 
Jung  bicfc3  göttlichen  ^cilquctlö  fagen  ju  wollen, 
beffen  ?ob  in  hundert  IBücbern*),  unb,  ma$  nod) 
mehr  fagen  miß,  in  fo  mel  taufctib  £>erjen  mit  uns 
rcrgäng(id)cn  3ll3en  ber  Danfbarfeit  eingcfd)rteOcn 
ifh  — Sn  ber  £hat,  trenn  man  ber  heübringenben 
Siatur  einen  Jcmvel  bauen  mellte,  fo  müßte  icf) 
feinen  fd)6ncrn  fpia£,  als  hier,  mo  fic  ihr  innerfJeö 
^jeiligthum  eröffnet  ju  haben  fd)eint,  unb  auö  beni? 
felben  munberooQe  «fjeilfräfte  auf  bie  ©terblidjen 
auöftrömt. 

3d)  mar  im  Sabr  1806  jum  jmcitenmal  pers 
fönlidter  3rugc  unb  93cobad)tcr  ber  SBirfungcn  bics 
fcö  QSafferS  an  ber  Duelle.  DanFooß  unb  fegnenb 
blieft  feber  $rcünb  beä  2>atcrlanbcö  unb  ber  5)icnfd)s 
heit  auf  biefen  2fufcutl?alr , bet  unfret  alberchrtcn. 


•)  TOarcarb'ö  Saud?  uerbienf  flatt  «Oer  genannt  ju 
' werben.  (§3  i|l  unb  bleibt  ein  tüteifterwert , unb 
jwar  nicht  bloS  über  ba$  'Pprmontet  23affer,  fon* 
bern  über  cbronifchc  5vvanf(;eiten  überhaupt,  unb  bie 
2lnt»enbung  flartenbec  Mittel  bei  benfelbeu. 
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Iciber  fefct  von  unb  betrauerten,  Königin  neueb  ?cs 
ben,  ben  (erteil  fdjönen  2lbcnb  il)reb  X)afcv>nö , unb 
bie  Straft  gab,  bie  nadjfolgenbc  Diad)t  ju  ertragen. 

SEBer  nid)t  an  DJiincralrcaffcr  glaubt,  ber  fomrne 
unb  febe  bie  SBirfungen  beb  ^Pprniontcr  3Baffcrö. 
^ranfbeiten,  bie  burd)  feine  2lrjcncimittel,  feine  Diäts 
öeränberuitg,  feine  Oieifen  unb  3erfrrcuungen  ges 
beben  werben  fonnten,  werben  baburcf)  geheilt;  ers 
ffarbene  Prüfte  werben  wicbcr  erweeft;  £cben  unb 
©cfunbbcit  in  ihren  innerfien  CucHen  erneuert  unb 
befeftigt. 

Da  cb  näd)(l  Driburg  nnftreitig  bab  reid)(fc 
an  geiftigen  unb  cifcnfpaltigcn  33eff anbtbeilen , unb 
alfo  bab  erjie  SDtincralwaffcr  biefer  2lrt  in  Deutfdjs 
Ianb,  ja  bbd)j \t  wabrfdjeinlirf)  in  ber  2Bc(t,  ijf,  fo 
bcji£t  cb  auc f)  alle  bie  bcrrlidjcn  unb  einzigen  Kräfte 
beb  (Sifenb  in  einem  ausgezeichneten  ©rabc,  unb 
uod)  burd)  bie  geiftigen  unb  fälligen  SSerbinbungett 
auf  eine  gang  eigene  SDBeife  verfeinert  unb  flüchtig 
gcmad)t.  — Die  £auyt$üge  feincb  ©runbdjarafterS 
finb  alfo:  crcitircnb,  reijenb  , erbüwnb,  bab  SBlut 
nid)t  allein  bewegenb , fonbern  in  feinem  rotben  bals 
famifd)en  Dbeile  vermebrenb  unb  erwärmenb,  tonifd) 

! ftärfenb , jufanimen;iebcnb. 

feilte  größte  -EBirffamfeit  zeigt  cb  unftreitig  in 
ber  wahren  <£d)wäd)c,  b.  b*  in  berfenigen,  wcld)e 
burd)  ©rfdiopfuiig  ber  MenSfraft  felbjf,  ober  einen 
pojttfocn  Mangel  ber  lebenbndbrenben  Stoffe  im 
Drganibmub,  entjfgnben  ift;  alfo  nad)  überjlanbes 
neu  ferneren,  ^i^igen  unb  d)ronifd)en  Äranfbeiten, 
nad)  übermäßigen  Stnfrrcngungcn  ber  ©cclcnfräfte, 
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nach  anhcdtenben  forderlichen  ©trapajen,  ganj  ttor* 
jöglict)  aber  nad)  heftigem  SMutoerluftc,  3lu$id)wei< 
fangen  in  ber  tfiebc , ju  hciuftgcn  2Bod)cnbctten  unb 
©äugen  ber  «ftinber.  Sn  btefen  gatten  ifl  gcrm'f 
in  ber  ganjen  Statur  nichts,  waS  biefem  28affcr  an 
Äroft  gleich  tarne  ^ baö  Verlorene  $u  crfe^cn.  llnb 
ganj  befonberS  eröffnet  fld)  hier  ber,  Icibcr  jc(jt  fo 
zahlreichen,  klaffe  jener  Utiglücftkhcn,  bic  burd)  Dna? 
nie  bie  erfle  SBlüthc  ihrer  £ebenöfraft  rergeubet  hfl* 
ben,  ein  Duett  reicC)  an  Üroft  unb  *£>ülfe.  SJtatt 
weiß,  wie  fd)wer  eS  ifl,  biefe  Äraftcrfcijöpfung  $u 
eiferen,  unb  wie  eö  eigentlich  unmöglid)  ifl,  fte  je 
ganj  wieber  gut  $u  machen.  Denn  jur  2öicberhers 
jlettutig  ber  straft  ifl  ba$  erfle  ©tforbernij?,  ba§ 
man  ben  gehörigen  ©rab  »on  $raft  bod)  einmal  bei 
ber  erften  ©ntwicfclung  errcid)t  haben  muß;  benn 
ben  ©ntwicfelungöprojeg  fann  bie  Statur  nid)t  nad)s 
holen.  Stun  ifl  aber  ba$  eigenthümlid)  23erbcrbltd)e 
biefer  2luSfd)weifung  baö,  ba§  fte,  weil  fte  ju  früh« 
Zeitig  ifl,  bie  erfl  werbenbe  straft  »erfdjwcnbct , unb 
bic  ©ntwfcfclung  berfelben  felbfl  in  ihrer  33ottenbung 
hinbert } unb  cS  entlieht  baburd)  bic  ©d)wäd)c,  bie 
hie  fdjlimmflc  mm  allen  ifl,  bic  ©djwddje,  nicht  mm 
verlorner,  fonbern  »on  nie  errcid)ter  tfraftj  — halb 
fertige  SJtcnfchen,  bie  nie  bie  SBottcnbung  ber  SStanns 
heit  erreichten,  unb  bähet  jeitlebend  etwas  SBeibs 
lid)eö,  |)t)ttcrifd)cö  behalten,  waS  ber  eigentlich  auö? 
jcichnenbe  (Sharaftcr  ber  onanitifdjen  ©d)Wäd)e  ifl.  — 
Dod)  blcibtbaS  ^rinonter  28affer  unter  allen  mir  bes 
fannten  Mitteln  baöjenige,  waö  hier  nod)  am  meü 
fien  thut,  wa$  wcnigflenS  öinen  erträglichen  Sebent 


. 
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guflanb  bewirfeit,  unb  bcfonberS  jene  fdjwarje  £>ps 
podjonbrie  verfcfjeudjen  fann ,’  bie  bie  golge  tiefer 
©ntnervung  iß,  uiib  fo  täufig  $uni  ©elbßmorb  füfjrt. 

©ö  ijt  befanut,  baß  in  allen  Äranfljeiten  vom 
Mangel  bc$  rotten  33 1 u t e d , fep  er  nun  golge 
teS  SMutverluftcS,  ober  einer  mangclnben  ©luter? 
jeugung  (roie  bei  ber  33leid)fuct)t) , baS  ©ifen  über» 
baupt  von  ganj  fpccififdjcr  28irfung,  unb  in  ber 
übat  ba$  einzige  rvabre  Mittel  ifl , um  nid)t  bloö 
bie  mangelnbe  Äraft,  fonbern  and)  ben  djemifefjen 
2)efect  im  ©lute  ju  erfc^cn , ber  fo  wcfentlicf)  für 
ben  ßebcnSprojcß  iß.  Diefe  Üßirfung  U>ut  e$  nun 
in  biefer  Ijbdjß  verfeinerten  unb  vcrflüdjtigtcn  $onn 
beö  ^pijrmonter  SBaffcrS  in  itnenblid)  Ijoberm  ©rabc, 
unb  eS  fann  nid)t  oft  genug  erinnert  werben,  baß 
bie  3?raft  tiefeö  unb  dbnlid)cr  Mittel  nidjt  nad)  bem 
©cwidjte  beßimmt  werben  fann,  unb  baß  ein  ©ran 
©ifen  in  ber  ^öd)fl  aufgelößen  verfeinerten  gorm 
cineö  foldjen  ^Jiincralwafferö  fräftiger  in  ben  £)rga? 
ntöntuS  einwirft,  ald  ganje  ßotbe  in  ©ubßanj  ge? 
nominell,  ©3  crbetlt  IjierauS  juglcid)  bie  9itdjtigs 
feit  bc3  ©inwuriS , ben  man  noef)  jc£t  gegen  bie 
9JRincralwa{fer  marfjen  ^ert , baß  nämlid)  bie  pon? 
bcrablc  Duantität  beö  bei  einer  foldjen  $ur  in  ben 
Körper  fommenben  ©ifcnö  viel  ju  unbebeutenb  fcp, 
alS  baß  ßc  etwaö  leißen  fönne.  llcbrigcuS  beßätigt  ft'rf) 
obige  ©emerfung  felbß  in  2lb|tdjt  ber  vcrfd)icbenen 
©onßitutionSanlagen  ber  DJicnfdjcn,  intern  wir  ßn? 
ben,  baß  einige  von  "Jiatur  ©ifen  unb  cifenljaltige 
5Jfincra(waffer  febr  gut,  anbere  hingegen  nidjt  fo 
gut,  ja  mandje  gar  nidjt,  vertragen,  intern  fie 
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ihnen  (5rl)t£ungcn , ftarfe  (Songcfh'onctt  be§  33(ut§, 
ja  fogar  fieberhaften  3ußanb  erregen;  unb  id)  habe 
immer  gefüllten , baß  taö  Echtere  bei  fo(d)cn  Sons 
flitutionen  tcr  gall  i|4,  bei  benen  tag  artcriöfe  (irris 
tab(e)  0 p |t  cm  einen  uormaltenbcn  ©rab  »on  SKeij* 
barfeit  unb  0tärfe  hat*),  bie  0anguification  rcid>s 
lid),  baö  93(ut  reid)  an  rothem  unb  faferigtem  33 es 
ftanbtheii,  troden  unb  jur  ©oagulabilität  geneigt,  unb 
bie  ganje  $afcr  tiefem  ©^araftcr  gemäß  troefnet 
unb  gefpannter  ift.  £>al)cr  eö  für  bie  Sfmvcnbung 
biefer  Mittel  immer  eine  ©runtreget  bleibt:  Sr  nicht 
ein  üJtenfd)  blaß,  bient,  »on  f'altcr  Temperatur,  »on 
ireid)cr,  fd)(affer  gafer,  »on  aufgebunfenem  ober 
fd)ivammigtem  ^»abituö  ift,  je  mehr  er  $u  feröfett 
unb  fd)(eimid)tcn  Sln^aufungen  unb  ^rofluüicn  geneigt 
iß,  tefto  beffer  »erträgt  er  tiefe  Mittel;  je  mehr 
er  bingegen  Otöthe,  SB&rme,  brünetten  ober  atras 
bilären  £abitu6,  tredne  gefpannte  £aut  unb  $afer,, 
'9J?uöfu(arftärfe,  Oicigung  $u  actiocn  33lutcongcßio* 
men  hat,  tefto  weniger. 

Sn  allen  Verblutungen,  wenn  fte  pafffoet: 
2ht  ßub,  gehört  cö  gewiß  $u  ben  alferwirffamßem 

*)  lieber  ben  roidßigen  Unferfcbieb  be§  irritablen  (»a§« 
culofcn)  unb  fenßbien  (netoofen)  0pftemS  in  53e*» 
giftjung  auf  jiranEi;eifScnfße(;itng  unb  QBirEung  ber- 
SDbitfcI , bitte  idj  baS  nadjjulefen,  t»aS  barüber  fefjott 
im  IX.  5£>anbe  bcS  30urnalö  ber  ptaef.  •heilEunbe, 
bloö  aus  (Srfcljrung , gefagt  iß,  unter  bem  Titel: 
2{;atfadjen  unb  2ö  i n E e über  ben  n>  i cfj  t i*  * 
gen  U n t e r f 4)  t e b ber  Srrifabilitat  unbb 
0enftbilität  in  practifcher  £tn  ficht. 


* 
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Mitteln,  unb  &aupt(äd)licf)  bei  ben  £äm  orrl)o  is 
bal  s unb  ©ebärmutters  Vlutff  ü ffeit.  3d) 
babc  bcrglcidjcn,  bic  3al)re  lang  angcbaltcn  unb 
ben  Körper  biö  jur  Äad)epic  gebracht  batten , nad) 
vergcblidjcm  ©ebraud)e  ber  tvirffainften  ©tärfungSs 
mittel,  baburd)  allein  beilcn  feben.  @o  aud)  bei 
ber  bamit  verbunbenen  Vollblütigfeit  bcS  Unterleibs, 
unb  ben  barauS  e.nt|h'bcnbcn  Vefd)rocrben  *) , unter 
bem  01  amen  Molimina  haemorrboidalia,  blinbe, 
frijmcrjbafte  £)ämorr()oiben,  befannt,  ift  cö  von  ber 
trcfflicbjJcn  SBirfung.  Olur  bitte  id)  bei  Vcrorbnung 
bcö  cpprmonter  OSafferö  in  Verblutungen  unb  örts 
lieber  Vollblütigfeit  auf  folgenbe  fünfte  fergfältig 
9ftücfftd)t  $u  nebmen:  ©inmal,  ob  cS  roirflid)  pafs 
ftver  3u^anb,  unb  nid)t  vielmehr  golge  einer  plcs 
tborifdjen  unb  übertbätigen  Vefd)affcnbcit  bcS  Vluts 
fpftcmß  |'ct) , in  welchem  galle  bicö  OJlittcl  notbroens 
big  jum  großen  Oladjrbeil  beS  Uranien  außfdjlagen 
muß.  ferner,  ob,  im  gatte  eö  rvirflid)  paffivet 
3uftanb  ift,  nid)t  ein  ^olpcr  ©rab  von  örtlicher  ober 
allgemeiner  SRei.jbarfcit,  eine  irritable  <Sd)roäd)e  bcö 
VlutfpfrcmS,  bamit  verbunben  ijT,  in  tvcldjcn;  galle 
baö  Mittel  jn>ar  antvenbbar,  aber  nur  mit  Vors 
ftd)t,  anfangs  in  ganj  fleiner,  unb  nur  atlmä^licf) 
fteigenber  ©abc,  mehr  äußerlid)  in  Väbcrn,  alS  ins 
ncrlid),  aud)  in  Vcrbinbung  fd)icflid)cr  füfolenfcer 

*)  Diefen  roicfjtigen  unb  jc^jf  fo  f;äufi'g  überfeinen 
©egenflcinb  ber  SSoUblütigfeit  be6  Unterleibes,  unb 
bie  2inwenbung  ber  ftärFenben,  befonberß  (Sifenraiffet 
babei,  I;at  DUtarcarb  in  feinem  2Berfe  unübertnfß 
lief)  f ct) 6 a abgel;anbelf. 


Mittel,  ju  gebrauten  i|T.  ferner,  ob  njd)t  bie 
ber  Slututig  junt  ©runbe  liegenbe  @d)wäd)e  bloß 
local , habet  aber  ned)  tut  ©ankert  ein  energischer 
3ufranb  beä  Slutfpjtemö,  aud)  tvobl  nod)  mit  Soll« 
blütigfeit  »erbunben,  »orhanben  i(t,  in  rocld)etn  gatte 
ein  unoorftchtigcr  ©ebraud)  beö  ^pprmontcr  28af[er$ 
einen  bc|7o  beftigent  Slntrieb  tn  unb  fcurcf)  bie  nad)« 
gebenben  ©efäfje  bcö  gcfdjtuädjten  Drganö  erzeugen 
muf),  unb  mo  bent  ©cbraud)e  erfl  eine  oorberei* 
tenbe,  entroeber  bie  SSottblütigfeit,  ober  bie  ju  große 
£hätigfeit  bcö  arteriöfen  Spftcmö , minberttbe , $ur 
vorbergeben  muß;  unb  bann  ber  ©ebraud)  fclbft 
mebr  in  Säbern  alö  innerlich,  mit  beftättbiger  SKücf* 
ftd)t  auf  llntcrbaltung  ber  2luölecrungen,  befonberö 
bet?  Unterleiber,  unb  Siitanrrcnbung  fitblcnber  off* 
nettber  Drittel,  befonberö  ber  aupöfenben  ©jttracte 
mit  aitflöriidjem  -EBcinftcin,  $u  machen  ift*  genier, 
ob  nidjt  Vcrjfopfungcn  unb  Verhärtungen  ber  ©in« 
gcvocibe  ben  Slutfluß  begrünben,  ober  mit  t'bm  oer* 
bunben  ft'ttb,  in  tveldjent  gatte  baö  ^nvmonter  ttßaf« 
fer,  flatt  $u  helfen,  bett  Slutfluß  ocrfdjlimmern , unb 
nod)  iiberbieö  bie  Verftopfung  unb  Verhärtung  ocr« 
mehren  voirb;  baher  bie  forgfältigftc  ltnterfud)ung 
nötht’g  ift , ob  nidjt  berg(eid)cit  gehler  im  Unterleibe, 
ober  bei  paffioen  ßungenblutungen  nicht  Vcrhärtun* 
gen  in  ben  Zungen*),  ober  beim  Slutterblutfluß  nidjt 

*)  Ueberf>aupf  ijl  bei  allen  fperfonen  mit  Perbädjfigen 
ober  reijbaren  ßungeti  Me  SSermifchung  biefeö  5Baf* 
feiö  mit  (SfelC'imlch  ju  empfehlen,  fo  roie  bei  allen 
fel;c  reizbaren  ober  magern  Subjecten  bie  ßumifebung 


— 
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Verhärtungen  im  lltcruß  oorhanben  ftnb.  — ©nbs 
lief),  ob  nicf)t  ber  ©ruiib  beß  Vtutflujfeß  ber  9ftcf$ 
cincö  im  Körper  ftgirtcit  franfhaftett  Stoffcß,  J.  ©. 
einer  oenerifdjen,  ober  gictjtifctjen , ober  feabtofen  tc. 
Dpferafie  fcp , in  weldjcm  gatte  aud)  baß  (tär« 
fenbe  3^inera(n)a(fer  nidjtö  helfen,  fonbern  eher  fdjas 
beit  wirb. 

Uebcrhaaptabcr i|ieß  bei Äran f he it cn  beß  ©»« 
bärtuutterfpjfemß  oon  gan$  oorjüglidjent  2Sertbe, 
ttnb  fdjeint  eine  eigentbüm!id)c  Vcjiehung  auf  bies 
feß  Organ  311  haben.  3d)  rcdjne  bahnt  ^uerfl  baß 
hiKbft  (affige  uttb  hartnäefige  itcbcl  bet  befebroer« 
(id)cn  uttb  fd)  11t  erraffen  9Ji  c n |f  r u a t i 0 n, 
lt>el«()cß  oft  alten  'Dfittctn  roiber|febt,  uttb  außer 
feinen  großen  95efd)werbett , bic  immer  baß  Viertbeil, 
aud)  rocht  bic  £>älfte  beß  £cbenß  (beim  bei  ntatts 
d)eit  bauern  bic  58efd)roerbeit , 1 4 Sage  taug)  $ut 
Äranfheit  madjen,  uod)  baß  liebte  hat,  baß  cß  ge* 
U'bhntid)  bie  ©mpfängniß  h'nbert.  33)  redtne  bas 
hin  itid)t  bloß  bie  £ocatleiben,  bie,  oft  wehenartigen 
ibrämpfe  uitb  <5d)mer$en  bcßlttcruß,  fonbern  aud) 
bie  confcnfuetlcn  biefe  ^Jeriobe  begteitenben  ffffcctios 
neu  anberer  Ohcite,  bie  heftigen  Äolifeti,  baß  ©rs 
bredjen,  bie  Vfigrainen,  bie  Ohnmächten,  bie  frampfs 
haften  uttb  hpfferifdjen  3ufätle.  Daß  liebet  pat 
immer  eine  erhöhte  ttttb  aitoniattfd)e  Dic^barfeit  beß 
lltcruß  $utit  ©runbe,  unb  id)  habe  oon  feinem 
-Spittel  fo  oortrefflidje  unb  oft  fo  cntfdjcibenbe  23irs 

oon  bern  triften  ober  »ierfen  Xf;dl  loarmer  Sittich 

ben  ©«brauch  fteperer  unb  ipoblfbättäer  macht. 
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Jungen  tagegen  gefeben,  als  »on  beut  gehörigen 
in  = unb  äußcrlidjen  ©cbraudje  tc$  fpprmontec 
29afjcr£. 

©in  anbcrcö  hierher  gehörige^  Hebel  ift  jener 
geint,  ber  immer  allgemeiner  wirb,  unb  gcwijj  tu 
ben  l;öl)crn  unb  iu^uriöfcn  steinten  mehr  alö  ber 
v£»älftc  eigen,  unb  alfo  in  ber  £bat  nid)t  mehr  2lu is 
nannte , fonbern  Oeegel  ift,  — bet  wbipe  glufj. 
5n  allen  ben  gaffen,  wo  wahre  @d)Wädje  tiefer 
Organe,  nad)  ju  häufigen  ober  fd)wcrett  Fiebers 
fünften,  llcbcrmaafj  bcö  $Beifd)lafeö , Onanie,  ftars 
fett  9J?uttcrblutflüffen,  bic  llrfad)c  i|t,  ober  reo  ein 
d)lorptifri)cr  3uftanb  mit  fernerer  tOlcnjtruation  jum 
©runbe  liegt,  wie  bico  bei  jungen  grauenjimmern 
häufig  ber  gatl  ijt,  wirb  biefcö  ^iilfsmittcl  uon 
ausgezeichneter  SBirfung  fevm,  ja,  wenn  baS  Hebel 
nid)t  fefjon  gar  ju  babitucll  geworben , fJiatifalf'ur 
bewirfen.  9lbcr  wenn  SSollfaftigfeit,  ober  ?oealfcbler 
beä  H t e r u ö , Verhärtungen,  ^olppen,  ober  1Re= 
taftafen  oon  pforifd)en , oenerifdjen,  artbritifeben  je. 
©toffen,  ober  materielle  Anhäufungen  im  Hnterleibe 
bieö  Hebel  beroorbringen,  bann  fann  bicfcö  Mittel 
nid)t  helfen,  ja  bei  anfangenben  Verhärtungen  febt 
fdjaben,  ba  cS  biefelben  vermehren  unb  nod)  härter 
ntad)cn  wirb;  unb  man  jtebt  hieraus,  wie  notbwens 
big  bei  tiefer  ^ranfbeit  eine  vorbergebenbe  genaue 
Hnterfud)ung  unb  Hnterfdjeibung  ber  gaffe  ift. 

©nblid)  muf5  auch  ber  weibl id) cn  H n f r u d) U 
barfeit  hier  erwähnt  werben,  bic,  wenn  fte  nidit 
»on  organifd)cn  gcblcrn  bcrri’tbrt,  unb  ihren  ^aupts 
grunb  in  <2d).wäd)e  ober  einer  mangclnben  ober  ju 


. 
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fchwer  ju  crregenbcn,  ober  aticf)  franfhaft  erhöhet/ 
ja  bis  ju  ©cbmerjcn  flcfgcnfccn  9iei$barfeit  beS  Ute« 
ru$*)  nnb  bcr  bamit  tnnigfl  oerbutibencn  Dtcprobuc* 
tionSfraft  bcffelben  hat , wie  id)  auS  niedrem  übers 
jeugenben  Söcifpi'elcn  weiß,  in  feinem  Mittel  fo  oiet 
$ülfe  ftnbct,  als  in  bem  ©cbraudje  fo^lcnfaurer 
©ifenwaffer  , infonberheit  beS  fpprmontcr  unb  £)ris 
hurger.  9tur  muß  bcr  ©ebraud)  lange  genug  fort« 
gefegt,  auef),  wenn  eS  nöt^ig  i(t , mehrere  Smfyre 
wieberf>o(t  werben. 

$d)  fann  biefen  ©egenftanb  nid)t  »erlaffen , ebne 
nod)  jenes  ?eibenS  ju  erwähnen,  baS  id)  bic  franfs 
hafte  ober  hefchw  er! i d)e  ©ebwangerfefjaft 
nenne,  ba  eS  ganj  bcr  befd) wer! i rf) c n SDRcnjbtuas 
fion  analog  ift.  ©3  behebt  barin,  baß , fo  wie 
hier  bitrd)  ben  Sfteij  bcr  periobifeben  SSoflblütigfeif, 
eben  fo  bort  btird)  ben  3?cij  ber  neuen  ©d)öpfung, 
baS  ganje  Heroen ; unb  ©cfaßfi^ftem  fo  heftig  affis 
cirt  wirb,  baf?  baburd)  neue  unb  wirflid)  franfhaffc 
©pmptomc  entfernter  Sheilc , ja  oft  bcö  ganzen  Cr« 
ganiSmuS,  entftehen.  ©fttb  biefe  ©pnrptome  leidet 
unb  »orübcrgehcnb , fo  werben  ftc  gcwöhnlid)  n i cf) t 
geadjtef.  2(ber  ftc  fönnen  einen  ©rab  bcr  heftig« 
feit  crrcidwn,  bcr  bie  ganje  3clt  bcr  ^djwangcrs 
fd)aft  ju  einer  böd)Ü  pctnlidjen,  ja  fclbfl  gefährlichen, 
^ranfheit  macht,  wohin  baS  bis  $u  ©ube  fortbaus 

ernbe  ©rbredjen,  Ärämpfe,  gteberbewegungen , ja 

. : . ...... 

•)  Diefer  fehler  fann  befanntfief)  off  nur  refafw  fet;ri, 
baf;ec  «ine  grau  mit  einem  Spanne  unfruchtbar  ift, 
mit  bem  aübern  nicht. 
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Störungen  ber  Oenffxaft  geboren,  mie  mir  bentt 
ein  foldjer  unglüdlidjer  befannt  ifb,  mo  jebeömal 
bie  €d)mangerfd)aft  einen  SBa^njtnn  erzeugte , ber 
bis  jti  (Snbe  fortbauerte,  unb  fid)  bann  von  felbft 
rertor.  33ci  biefer  Anomalie  ber  @d)mangcrfd)aft 
ijb  nun  baö  ißpuironter  SBafer  nad)  meinen  (Srfalj* 
rungen  ein  gan$  uor$üglid)eö  DJiittcI , außer  ber 
@d)mangerfd)aft,  aber  einige  3<d)re  nad)  ciitanber, 
gebraud)t.  3d)  l)abe  ein  niei'fmiirbigeö  93cifpiel  bet 
Art  bcobad)tet,  mo  baö  ju  frühzeitige  «£>ciratl)cn, 
bei  nod)  nid)t  rollig  entmitfeltem  Körper,  bte  traurige 
golge  batte , baß  baö  nid)t  $ur  2>otIfommcnl)cit  feis 
ncr  Auöbilbung  gelangte  Organ  bie  $raft  nicht 
hatte , bie  haften  ber  ©d)mangerfd)aft  $u  ertragen, 
unb  nun  jebe  <^ri)mangerfd)aft  ein  3citraum  »ott 
^ranf^cit  ron  Anfang  biö  $u  (Silbe  mürbe,  bie  fid) 
burd)  ncunniouatlid)e  unaufbörlid)  fortbauernbe  gics 
berberoegungen , Abmagerung,  dlolifcn,  dbopffd)nicrs 
jen,  ^Betäubung,  (^d)ldfrigfeit  u.  f.  m.  auöjcidnicte, 
ja  einmal  ben  Körper  gegen  baS  (Silbe  ber  ©d)mans 
gerfdjaft  biö  jtir  tobtlidjcn  @d)mäd)e  unb  Abjcbrung 
gebradjt  ju  b^c”  fdiien,  aber  allemal  glcid)  nad) 
ber  (Sntbinbung  jur  Scrmunbcrung  fid)  mieber  rers 
lor.  3d)  lief)  ^prmontcr  Brunnen,  baS  erftc  3al)r 
£aufe,  baö  folgcnbe  an  ber  Duette,  innerlich 
unb  in  Näbern  brauri)cn,  unb  $mar  mdbrenb  ber 
<£d)mangcrfd)aft,  mcldicö  id)  bei  ben  mcbrejicn  mu 
berratben  mürbe,  aber  hier , megen  ber  gänzlid) 
mangclnbcn  Anlage  junt  Abortuö,  magett  burfte*),, 

*)  fcfjje , was  bartiber  oben  in  ben  allgemeinen- 
SSemetfungen  gefagt  moiben. 
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unb  bic$  ^atfe  bie  28irfung,  bafj  nidjt  blo3  beibte* 
fcr  ©d)«angcrfd)aft  bie  franft;aften  3 u falle  «cg* 
blieben,  fonbern  aud)  bie,  jtvci  ^aht  barauf  erfols 
genbe,  neue  ©d)«angerfd)aft  frei  baoon  blieb.  — 
3u  bemerfen  ifr  noch,  baf?,  «enn  bet  X)ei(qucll  bei 
^franft>eiten  biefer  Älaffe  gcbraud;t  «irb,  er  nid)t 
bloS  3U111  Orinfcn,  fonbern  immer  aud)  jugleid)  ju 
23cibern  unb  (Sinfprifjungcn,  borjügüd)  311  ben,  «äh* 
renb  bc$  23abcnS  anjuroenbenben,  innern  Doudjen 
bcnujjt  «erben  muj].  Dod)  i|t  X'ci  ber  (extern  21p* 
plication  bei  reizbaren  ©ubj’ectcn  5Borfid)t  unb  all* 
mahlidje  ©rabation  anjticmpfeblcn,  ba  mir  heftige 
unb  biö  anö  ©ntjünblidjc  fleigcnbe  ^ccal.jufalle  bc* 
fannt  fiitb,  bie  »on  einet  311  jlarfeit  2ln«cnbung 
berfclben  entlauben. 

3(ud)  jene  -ftranfheit  be$  ItteruS,  bie  unter  beut 
Dünnen  © e n e i g t h c i t 3 u in  21  b 0 r t u $ bef annt  i|T, 
gebärt  bierber.  ©ie  ift  nfd)tö  anbcr3,  atä  eine 
<5oi«ul|7bi(ität  be$  UteruS,  «eldje  bemirft,  bafj  bicä 
Organ  feine  2luöbehnung  nidjt  biö  3U  Crnbe  vollen* 
ben  faun,  fonbern  ba£  btcfclbc,  «ctiit  fie  auf  eis 
nen  gemiffen  ^unft  fommt,  conmilfmifche  3ufammen* 
3iebungcn  l^crv'orbrin^t , «cldje  ba$  2luä|7ofjen  be$ 
goetuö  3ur  golge  haben.  Dic3  faim  habituell  unb 
äufKrfi  fdjmcr  31t  heilen  «erben,  befonberö  «enn 
ftd)  ber  3llfall  an  einen  befh'mmten  Termin  binbef, 
«0  bann  immer,  «enn  bie  2lu$behnung  bcö  Ute* 
ru$  311  biefem  fünfte  gefommen  i|7,  bie  3ufammen* 
3icbung  erfolgt.  Unb  aud)  bagegen  halte  id)  nad) 
meiner  Erfahrung  baö  ^prmontcr  2Sajfcr  für  cinö 
ber  «irffamfieit,  ja  oiclleidjt  bab  a((er«irffamfre, 


Heilmittel ; ater  aud)  babei  i(i  lange  fortgefehtcr, 
innerer  unb  äußerlidror , unb  mehrere  3abre  roicbers 
göltet  ©ebraud)  erforberlid). 

£)aö  je£t  fo  große  £ccr  ber  9ten>cnfd)rods 
d)cn  unb  Dt  eroenf  rauf  beiten  ift  aud)  baö, 
roaö  fpprmont  unb  ä^nlidje  Quellen  am  ttolfretcf)* 
ften  mad)t,  unb  baö  mit  allem  9ted)te.  Denn  giebt 
eg  irgenb  nod)  ein  9tabica(mittel  für  gefd)roäd)te 
9?cn)cn,  fo  tft  eö  geroiß  biefcö,  ncb|l  bem  Driburgcr 
SBaffer.  H pp o d) o nbr  ie  unb  Hpftcrie  finbeit 
hier  gcroiß  nid)t  feiten  ootlfommene  Hülfe,  febr  oft 
roenigßenö  bie  befte  (Erleichterung.  9iur  bitte  id) 
roobl  ju  bemerfen,  baß  eö  bie  ^t)pod)onbrie  *>on 
roabrer  9ierocnfd)roäd)ung  (roeld)e  man  aud)  bie  rein 
neroöfe,  ober  bie  Hppod)onbric  obue  Materie  ju  nen« 
nen  pflegt)  fepn  muß,  bie  von  ©rfdjöpfung  ber  Äraft 
burd)  2fuöfd)roeifungen , ©ciftcöanffrengungen,  ©e« 
mütl)öaffcctc,  2Muh>erluft , ju  roeit  getriebenen  ©cs 
braud)  ber  ^purgicrmittel,  ber  fd)roäd)cnbcn  SDtctbobe 
u.  f.  ro.  entjtanben  i|l.  3|t  eö  hingegen  bie  Hp« 
podjonbric  uon  IBerftopfungen  im  Uutcrleibe,  non 
nod)  im  Körper  »orbanbenen  unb  bie  9Zeröen  reis 
jenten  Äranfbeitöfioffcn,  ober  ber  jener 

äußerft  erbosten  9teijtiarfc.it , ber  beim  roeib(id)cit 
©cfd)lcd)tc  am  meiften  üorfommt,  roo  ade  fidrfcnfce 
QJtittel  burd)  ihren  ju  heftigen  9teij  fdjaben,  unb 
roo  bie  cinjige  unb  bülfreiebfte  Gur  barin  beftebf, 
bie  9teije  ju  vermtnbern,  unb  burd)  DJtild),  fd)leis 
midjtc  Mittel,  laue  einfadje  23dbcr,  eine  allmdb= 
liebe  Sammlung  ber  .ftraft  möglich  ju  madjen,  — 
ba  fann  unb  roirb  baö  ^iprmonter  Üöaffcr  nid)t  bei* 
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fen,  fonbern  piclmehr  bcbeutcnb  fcßaben;  wcSlmH) 
anbcre  Mittel,  unb,  wenn  ber  Traufe  in  ein  33ab 
reifen  will,  anbere  33äbcr  angewenbet  werben  müfs 
fen,  3.  33.  im  erfien  galle  baö  Äarlöbab,  in  bem  lc£s 
tern  Diebburg,  <Sd)langcnbab,  wopou  in  ber  geige 
mehr. 

2ßa3  pon  ber  Htypoehonbrie  gefügt  worben,  gilt 
aurf)  pon  Krämpfen  aller  2lrt  unb  ber  (Eonpulftbilfs 
tat  überhaupt.  3lucß  jtc  finben  hier  ihr  wirffameS 
Heilmittel , nur  unter  obigen  33cftimmungen.  33cs 
fonberä  muß  id)  et'nö  ber  häuftgfren  unb  peinlid)ften 
Hebel  brefer  ©attung  erwähnen,  beS  DJtagcnframs 
p f e $.  H,er  ift  aud)  nad)  meinen  (Erfahrungen  baS 
spprmonter  Jöaffcr  baö  porjüglidü'te  Heilmittel,  wenn 
er  nämlid)  rein  nerpöfer  3lvt  ift,  nur  mit  Sluöuabme 
berer  gäHc,  wo  bie  DJlftgenreijbarfeit  außerorbent* 
lid)  erhöht  ift.  H’cr  muß  erft  burd)  Dicrocnmittel, 
SSaleriana,  SPBißmuthfalf,  Eaßorcum,  Hhkcpamuö, 
biefe  anomafifdjc  Dtcijbarfeit  t>crabgctümmt  werben, 
worauf  man  ebenfalls  jum  ^prmontcr  Döaffer  übers 
geben  fann,  bod)  unterm  gortgebraud)  ähnlicher 
Mittel.  33eint  hurtnäefigen  unb  eingewurzelten  -Dias 
genframpfc  hflbe  id)  bie  portrejflid)ftc  SStrfung  001t 
ber  ®oud)C  auf  bie  DDiagengegenb  gefchcn.  (Eben 
bicö  gilt  pon  habituellen  Ärampffolifcn, 03 ru \ta 
f r ä m p f e n,  DJi i g r a i n e n unb  n c r r öfe m ©d) tp i its 
bei.  — 5Rcrfwürbig  ijl  c6,  baß  bie  (Epilepfie, 
wie  mir  fowohl  meine  Erfahrungen,  alö  bie  31  uk 
fagc  ber  bortigen  würfcigen  Twunncnärjte,  beftäs 
tigt  haben , fein  Heilnuttcl  in  biefetn  DJtfncralwaffer 
finbet,  ba  hingegen  baö  E-ccbab,  wie  wir  nachher 


fefyen  werben,  fo  oiclc  SBirffamfcit  bagegen  jeigt. 
3öet  Seih mutigen  aller  2lrt  ijl  aber  bie  £>cilfraft 
biefcö  Mittels  aufjerorbentlid)  grofj,  unb  cö  finb  mir 
hiervon  bie  auffallenb|ten  23eifpie(e  befannt,  bie  hiev 
ju  erjagten  zu  weitläufig  fcr>n  würbe. 

Alle  Ära  nfl;  eiten  beö  OJtageitS  unb  3Scre 
bauungöfpftcmö,  bie  in  <Sd)Wäd)e  ihren  ©rutib 
haben,  d)  r o n ifd)  e r 31  p p c t i t m a n g e l,  b a b i t u e U 
leö  @rbred)en,  ©d)weroer baulidjfeit,  33läh= 
fud)t,  ©d)leintfud)t,  tonnen  hier,  wenn  t'rgcnb 
nod)  £>ülfe  möglich  ift,  eine  ftd)ere  unb  rabieale  £>etß 
lung  erwarten.  ©cfontcrö  leiflet  c$  gegen  d)roni* 
f d) e Diarrhöen,  ?i  enterten,  bie  fogenannten 
fd) lei mid) ten  «f)cimorr hoiben  (ober,  wie  ftc 
rid)tigcr  genannt  werben  feilten,  ©d)lcinifud)t  Flour 
albus  beö  5Jtaftbarmö),  Hebel,  bei  betten  befanntlid), 
wenn  fie  eingewurzelt  finb,  nur  im  (Sifctt  wahre  unb 
bauerhafte  Ä)ülfe  ju  ftnbcn  ift,  bie  hcrrlid)jle  Söirfung. 

©egen  bie  2B  ü r tu  e r halte  id)  cö  für  ein  £>aupts 
mittel,  thcilö  zur  Abtreibung  ber  Borhanbenen,  thcilö 
unb  »orjüglid)  jur  2>ernid)tung  ber  2Bunnfud)t,  b.  h* 
ber  Anlage  ju  ihrer  Erzeugung.  3d)  erinnere  ntid), 
baft  fclbjt  ein  SBanbwuritt , ben  man  gar  nid)t  rcr= 
muthet  hatte,  währenb  bcö  ©cbraudjö  abging. 

93ei  Äranfheitcn  ber  ^arnwege,  wenn 
ftc  Atonie  juttt  ©runbe  haben,  fattti  c6  nid)t  ge« 
ttitg  empfohlen  werben.  Tahiti  gehört  baö@tf)Wers 
harnen,  ©trangurie,  unb  baö  fo  fd)wcr  511  tytis 
lenbe  Hebel  bcö  Sölafenfatarrhö.  — ^iur  ift 
hierbei  groftc  2Sorjtd)t  nöfhig,  ba§  nid)t  etwa  ein 
»enerifdjer  Ucbcrrefi  »orhanben  fcv> , weil  bann  ber 
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©cbraud)  be$  ''ßprmontcr  2Bajfer$  bic  gefährlid)fie 
Harnverhaltung  unb  cntjunb(trf)ß  3l,f^Kc  erregen 
Fann.  Qi  bleibt  ewig  wahr,  baß  bicö  SDRineralwaf« 
fcr  cinö  ber  jtcbertfen  ^Prüfungöntittcl  iß,  um  ju  er« 
forfcfyen,  ob  ber  Körper  völlig  rein  von  venerifd)ein 
©ifte  fei)  ober  nid)t,  weil  cS  in  leljtetm  $atlc  gewiß 
nid)t  gut  bcfommen  unb  bcn  verborgenen  geint)  jun» 
2Sorfd)cin  bringen  wirb. 

©bcn  fo  iß  cö  bei  ber  ni  ä n n l i eft  e n 3 m p o t e tt  5, 
Wenn  anbcr$  noch  Hülfe  möglid)  iß,  unb  bei  bcn 
langwierigen  Ol  a d)t  rippe  nt,  gewiß  311  ben  wirF« 
famften  Mitteln  jtt  jcihlen,  wobei  aber  ber  ©ebrauefj 
bcö  Doucfybabeö  auf  bie  leibenben  Steile  unb  ba$ 
Heiligebein  nidjt  verabfäumt  werben  barf. 

Sei  ©id)t  unb  9R b eu tnat iö muö  iß  efi  jwa? 
Wäbrcnb  ber  Unfälle  nid)i  3U  empfehlen,  aber  311t 
2luölöfd)ung  ber  Einlage  alö  ein  «fjauptmittel  311  bc« 
trad)tcn.  2lud)  bei  ber  atonifd)cn  ®id)t , wenn  eS 
ber  Uiatur  an  Äraft  fehlt,  bic  ©idjtfrife  nad)  äußern 
Ubeilcn  3U  treiben,  unb  jtatt  bereit  innere  Drgaite 
leiben,  iß  e§  böd)ß  wohltätig. 

5lud)  bie  nervöfe  2lugenfd)Wäd)e  verbient 
einer  befonbern  (Erwähnung.  9Jtan  trinft,  habet 
unb  bebient  ftd)  babei  nod)  alle  borgen  unb  2lbcnb 
jum  2Bafd)en  ber  21  u gern  bcö  cigentt>üinlid)cn  Duellä, 
ber  2lugenbruitnen  genannt,  ber  nur  ein  gcmilbertcr 
3wcig  be4  ^)auptquellö  ift.  Snfonbcrbeit  habe  ich 
bie  bunflctt  glccfen,  Spinnweben,  fliegenbcn  fünfte 
(0cotoma)  baburd)  mehrmals  vcrfdjwinbcn  fel;en. 
Sclbß  ber  ©ebraud)  außer  ber  Quelle  fann  bie$ 
bewirfen. 
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3ur  Teilung  d)ronifd)'ex  ©efd)würc,  bie 
burd)  ?eblojtgfcit  ber  ^>aut  unterhalten  werben,  tjl 
eS/  alö  93ab  jugleirt)  mit  bem  innern  ©cbraud)e 
«ngewenbet,  ein  treffliches  Mittel. 

©inen  feCjr  wcfcntlidjcn  ©ewinn  l;at  ^prmont 
burd)  feie  ©ntbeefung,  ober  wcnigfienS  mebi^iuifetje 
SÖenußung , beS  fohlen  fauern  fod)fal jhaltis 
gen  Duells,  eine  Viertclftimbe  von  bem  Drte, 
erhalten.  ©S  ift  bicS  ein  an  f'ohlcnfauerm  ©aS, 
$od)fal$  unb  RRagncfta  äußerft  rcid)cS  unb  nur  fel)t 
Wenig  eifenhaltigcS  VSaffcr,  unb,  fo  viel  id)  weif» 
einjig  in  feiner  2lrt;  beim  cS  übertrifft  viele  in  ihrer 
SRifchung  dhnlid)e  Rfincralwaffcr  [ehr  an  $od)fal$s 
gchalt.  — Die  SSirfungcn  ftnb  bemnad)  non  beucn 
beS  ©tahlbrunncnS  [ehr  ncrfdn’cben,  jwar  aud)  reis 
jenb,  aber  aupfcnb;rci$enb,  ©ecrction  beförbernb, 
mehr  fiU)lcnb  afS  crhiljenb,  unb  baher  fann  bicfcS 
SBaffer  in  folgen  gatten  gebraust  werben,  wo  ent= 
Weber  bcr  ©tablbrunncn  gar  nicht  anwenbbar  ifl, 
ober  wo  er  wenigftcnS  cr|1  einer  VorbcrcifutigSfur 
bebarf.  3d)  rcd)ne  bal)in  djromfcbe  £autfranfheitcn, 
Drüfcnoerftopfungen , Verharrungen , ©frofelfranf* 
heit,  langwierige  ©id)t$ufalle  unb  Rheumatismen. 
©S  ift  befannt,  non  welchem  außcrorbcntlidjcn  Ruthen 
fd)on  fünftlichc  ©al^baber  bei  d>rcnifd)cn  |)autfranfs 
heiten,  ben  h«rtnädigften  ©iftaffcctionen,  unb  ©fros 
fein  ftnb ; wie  nicl  mehr  laßt  fid)  in  biefen  Ätanf; 
heiten  non  ben  SBabern  erwarten,  wo  bie  Äraft  beS 
^ochfal^eS  nod)  burd)  ben  3ufa|  beS  fohlenfaucrn 
@aS,  unb  beS  feinen,  fei)  eS  aud)  nod)  fo  geringen, 
©ifengchaltS,  um  ein  großes  ncr mehrt  werben  muß. 
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— Aud)  btcienigen,  weld)t,  rt'c^cn  oorhanbettcr  Vers 
fd)leimung  ober  anberer  uiatericllcr  Anhäufungen  im 
Untcrfcibc , ben  ©ebraud)  bcö  ^tal;lit>affcrö  neef)  nid)t 
unternehmen  fönnen , werben  ftd)  burd)  einen  oors 
hcrgclpcnbcn  ad)t;  ober  mehrtägigen  innern  ©ebraud) 
bicfcö  SSafferö  baju  oorbcrcitcn  unb  gefd)icft  machen 
fönnen.  £>ert  D r a m p e t hat  ftd)  um  bic  mehrere 
Aufnahme  tiefer  ClucHc  fehr  oerbient  gemalt. 

Auö  bent  ©efagtett  ergehen  fid)  nun  aud)  bfe 
gäflC/  wo  ber  ©ebraud)  beö  ^prmontcr  V3affcrö 
Wiberrathen  werben  muß.  Sic  jtnb:  hee^e  2ln* 
läge  unb  £ungcnfchlcr,  Verftopfungen  unb  Verbäte 
tungen  ber  ?cbcr  ober  anberer  (Singeweibe  beö  lln« 
tcrlcibcö,  aud)  Verhärtungen  äußerer  Sd;eife  beö 
$örperö,  baö  Vorbaubenfepn  fd)Icimid)tcr , gaHid)ter, 
unb  anberer  materieller  Anhäufungen  unb  Snfarctcn 
im  Unterleibe , fo  wie  fpccififd)cr  ^ranfbcitömatCs 
rien  in  beit  «Säften,  a(ö  ber  oenerifdjen,  pforifdjen, 
Arthritifrfjcn. 

Die  ?agc  oon  fpprmont  ijf  romantifd).  3nM'fd)cn 
iualcrifd)en,  walbbefränjtcn  Vergen  ein  fd)öneö  fruchte 
harei  unb  mit  hcrr(id)cn  Alleen  burd)fd)iiittcncö  Ühflf* 

— Die  große  Vrunnenallce  ift  einzig  in  ihrer  Art. 
Dicö  hohe  grüne  ©croölbe,  ruhettb  auf  chrmürbigcn 
?inben,  beit  einzigen  uod)  (chenben  3cu9eit  oers 
gattgner  Solwhmtberte,  erfüllt  baö  ©emütl)  mit  ©b^5 
furd)t  unb  Vewunberung,  unb  bietet,  burd)  baö 
bunte  ©ewimmel  ber  jefjigen  ©eneratiott  belebt,  ein 
höd)(f  malerifcheö  unb  fctbfi  burd)  beit  $ontrajb  ins 
tereffanteö  Schaufpicl  bar. 
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Da  cS  einS  ber  befud)tcften,  unb  $war  von  bcn 
böbcrn  unb  rcühften  klaffen  befuchteften  > 93äberit 
ijt,  fo  ift  natürlidjer  28eife  bie  ScbenSart  gcräufd)« 
»oll,  lujeuriöS',  foflbar  unb  »ornt&m,  baber  and)  oft 
gezwungen  unb  brücfcnb  für  geringere  Stänbc.  SS 
läßt  ftd)  jcbod)  hoffe”/  baj}  ftd)  bieS  immer  mehr 
verlieren,  unb  man  eub(id)  $u  t er  Sinftcht  fomnten 
werbe , baß  ein  £>auptrci$  fold)er  Anhalten  ber  ift 
unb  fcptt  foH,  auS  bcn  gewöhnlichen  93crbältniffcn 
unb  fieifen  Sincngungcn  beS  bürgcrlidjen  ?ebcnS 
bcrauS$utrcten,  fid)  einmal  in  freier  ?uft  aud)  ber 
grcibcit  beS  Gebens  ju  erfreuen,  unb  bie  reine  9ta* 
tur  mit  ihren  ©aben  aud)  natürlich  311  genießen. 

Daß  eS  bei  einer  fo(d)cn  Lebensart  nid)t  an 
Storungen  beS  ^auvtjwafS  unb  an  mancherlei  Diät* 
fünben  fehlt,  lägt  ftd)  lcid)t  crad)tcu;  unb  id)  bcs 
mt^e  tiefe  ©clegenbcit,  um  bcn  3Sorfd)lag  einer 
95runncnpoli$ei  $u  tl;un,  bie  mir  für  alle  foldje 
Anjfolten  l)öd)ft  nötbig,  unb  bod)  nod)  gar  febr  ju 
fehlen  fd)cint.  — Die  33a(TS  berfelben  feilte  baS 
unerbittliche  ©efeü,  fet>n,  nichts,  fo  »icl  in  ber  9)kd)t 
ber  ^olijci  jtebt,  $u  bulben,  waS  bcn  .gaup^meef 
beS  Aufenthalts,  SBicbcrherftctlung  ber  öcfunbbcit, 
hintern  fann.  Dahin  gehört  fürS  erfre,  bafj  bie 
Md)c  unter  Aufjtd)t  beS  ArjtcS  ftc^e , unb  fowohl 
Auswahl,  alS  3ubcrcitung  ber  Speifen  bcn  ©runbs 
fallen  einer  guten  93runncnbiät  gemäß  cingerid)tet 
Werben.  So  3.  95.  troefne  Srbfen,  Stofen,  lohnen, 
geräud)ertcS  glcif d),  fette  unb  £>efenfuchen,  Sauer: 
traut,  Salat,  müßten  gar  nid)t  »orfommen.  gcr: 
ner  müßten  beS  AbcnbS  nad)  10  Uhr  alle  öffent= 
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lidje  Käufer,  ^onjerts  unb  ®attfd(c  gefcf>roffcn,  aud) 
feine  «ölujif  mehr,  unb  fein  bic  9ftul)e  jtörenbcS 
©chroärmen,  auf  ben  ©tragen  gejlattet  tverbeit. 
©elb|f  baö  33e$rüfjen  mit  2fbnehmung  beö  dbutfyeS 
müßte  burd)  öffentliche  2fnfcf)lä3e,  roie  in  Doberan, 
verboten  rcerben. 
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biSbct  von  Ormont  gcfagt  worben,  gilt 
ganj  unb  (nt  öotlfonunenften  ©rabe  von  X)riburg. 
3a  cS  enthält  nad)  ber  djcmifdien  Unterfucfyung  nodj 
etwaö  mehr  an  ©ifen , falinifd)ctt  93eftanbtbcilctt, 
unb  an  fof)tenfaurem  ©aö,  weldjeö  ftd)  and)  fd)on 
baburd)  31t  erfennen  giebt,  ba£  bic  Quelle  nod) 
weit  fMrfer,  alö  bic  31t  Ormont,  fprubelt  unb  fodjt, 
a uef)  ber  ©efd)ma<f  bcö  frifd)  gefd)öpften  SCBaffcrö 
nod)  geiziger  auffättt. 

©$  folgt  l)ierau$ , ba$  feine  ©igcnfdtaften  in 
ber  £awptfad)e  ganj  bic  nämlichen  ftttb,  unb  bic 
Erfahrung  betätigt  bieö  aud)  vollfommcn.  3n  alten 
ben  «Kranfbeitcn , in  we(d)en  ber  Diub,cn  bc£  tyyxs 
monter  USafferö  gerühmt  worben,  3cigt  cS  ebenfalls 
bie  ^crrlid)(ien  Grafte,  unb  fann  babei  empfohlen 
werben.  3a  eS  übertrifft  juweilen  nod)  ba$  ^t)rc  * 
ntonter  2Saffcr,  unb  3cigt  ftd)  für  manche  Staturen 
nod)  mehr  geeignet  unb  wohltätiger  als  jenes.  — 
SBaS  ben  ©runb  hiervon,  unb  bic  feinere  33efh’nts 
mung  feiner  d)araftcrifd)cn  ©igcntl)ümlid)fcit  betrifft, 
fo  ijl  folgenbeS  baS  IJtcfuttat  meiner  ^Beobachtungen. 
3ncr(i  fdjeint  cö  mir,  wovon  unftreitig  ber  ©runb 
beut  rcid)ent  Slntbcil  bcS  fol)(cnfaurcn  ©a$  bct'3u= 
meffen  ifi,  met;r  nod)  ben  Cbarafter  ber  glüdjtigfcit 
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$u  fynbett,  alö  ba$  ^Jnrhwnter,  unb  habet  für  bie* 
jenige  klaffe  nc?»enfd)wad)cr  ÜJlagcn,  bte  burd)au$ 
nur  flüdjtigc  Mittel  »ertragen,  .paffenber  unb  »er* 
baulidjer  .511  fcpn,  ferner,  ba  c$  mehr  falimfdjefl 
Sfntbcil  ^at,  iji  e3  für  fptcfje „ bte  jur  $erfd)(cimung 
bc$  9Jt.agen$  unb  $u  2Jcr|topftuigen  geneigt  ftnb. 
Wobin  ber  größte  $bcil  bet.  Hppodjonbriften  gehört, 
öorjftglid)  geeignet,  wie  foldjeö  aud)  bie  ©rfabrung 
betätigt. 

£)ct  innere  ©ebraud)  ber  Hauptquctfe  wirb  burtf) 
ben  ber  93ciber  berfelben  unb  bet  SBajfer  ? unb 
£>ampfboud)e  fräftig  unterftüjjt. 

21ußer  ber  Hauptquclle  beft^t  ©riburg  nodj  zwei 
für  biefen  Kurort  roidjtige  Heilquellen,  ben  in  ber 
fftäbc  entfpringenben  Hcrftcr  -®  au  er  1 in  g,  weis 
cf)cr  wegen  feiner  milben  SSirfung  häufig  alS  ©ec 
tränf  empfohlen  wirb,  unb  bie  ©aatjer  ©d)WCc 
felquelle,  welche  zur  Bereitung  febt  frdftiger 
2Jiineralfcf)lammbäbct  benutzt  wirb. 

2>ie  ©egenb  iß  romantifcf)  fd)ön,  f?ier  unb  ba 
nod)  eine  reijeitbc  23ilbniß;  fd)ön  belaubte  33erge 
mit  alten  Ruinen,  wenig  Äunfl,  aber  befro  fd)öncrc 
fJiatur;  bie  SBobnungen  unb  33abccinrid)tungcn  zwedfc 
mäßig  unb  gut,  nur  für  bie  immer  mehr  junebmenbe 
fJJicnge  ber  ©runnengäfte  nidjt  biurcid)enb;  ber  Sott 
gcfeUig  unb  ungezwungen,  unb  für  ben,  ber  friebs 
Iid)e  ©rbolung  fud)t,  inöbefonbere  für  ben  9Jh'ttcu 
flanb,  ber  bäu31id)c3  Familienleben  gewohnt  i|t,  bcs 
b'aglicbcr,  alö  baö  geräufdwotlc  fpprmont. 

£)a$  ©atvje  ift  ein  fdjöneS  Monument,  waä 
SSerflanb,  ©injtdjt  unb  33cbarrlid)fcit  eineö  ^rioat; 
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ntannS  auSfüfyrcn  Fßnnen,  unb  ntemanb  roirb  btefe 
fd)6nc  SInflaft  »erlaßen,  o&ne  bcm  rcürbigen  £crrn 
»oit  ©ierSborff,  ber  ftd)  baburd)  rtod)  für  fünf« 
tige  Sa^rbunberte  junt  SSo^Itbätcr  ber  9flcnfd)beit 
gemacht  bat,  ben  tnnigßen  Danf  ju  weiten,  unb 
ben  treff(id)en  2trjt,  ber  ttyn  babei  unterjlft&te,  ^)crrn 
33r  an  bi$  *)  ju  fegnen. 

•)  ©ein  TBerF  über  bert  ©riburger  Brunnen  ift  nicht 
bloS  für  biefen  ©egenftanb,  fonbern  für  (Sifenmitfel 
überhaupt,  Elaffifö. 
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tiefer  £:>ci(quett  ift  unftreitig  an  ©ebalt  feiner  Ves 
fiaubtljeile  ber  ftärfllc  unter  adelt  <Sd)leftfd)cn  Duck 
len.  (5r  befdU  einen  9icid)tbum  an  fo&lenfauerm  ®a$, 
ber  alle  anbere  mir  befannte  ©tafylmaffer  übertrifft,, 
unb  närfjfibem  an  alcaltfdjen  Vejtanbtbeilcn,  mie  er 
aud)  in  btefer  Verbinbung  feiten  ifi.  Dod)  erreicht 
ber  (gifcnge&alt  ben  wen  ^wrmont  unb  Driburg  nicht, 
unb  er  mürbe  in  biefer  «f)infid)t  mehr  mit  <Sd)roals 
bad)  ,$u  »crgleid)en  fct>n.  2luj}cr  Vorrichtungen  ju 
SLöaffer Douctycs  unb  Dropfbäbern , finben  jid)  $u 
(Suboma  aud)  Vorrichtungen  ,511  ©aäbäbcrn. 

(53  läf}t  ftd)  in  allen  ^ranfbeiten  ber  <gd)mädjc, 
befonberö  ber  Dieroen  unb  bcö  Verbauung3fp|Tcm3, 
mo  ^urmont  unb  Driburg  paffenb  ftnb,  mit  Vitden 
anmenben.  ud>  ftnb  mir  bei  .ftranfbeiten  ber  Oicrs 
»en  unb  llrinmcrfjcugc,  <Sd)(eimfud)t,  erfd)mertem 
fd)mer$baftcm  Urinlaffen,  gute  Sßirfungen  baoon  bes 
fannt. 
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£er  $ranjbrunnen  bet  (5get  verbient  feinen 
fplalj  unter  beit  vorjüglichjien  Heilquellen  2eutfd)s 
lanbS,  unb  i|1  gan$  baju  geeignet,  baS  herrliche 
33öl?mtfrf>e  Kleeblatt  (ÄarlSbab,  Söpli^)  voll 
ju  tnad)cn,  woburch  ein  wahrer  Inbegriff  ber  fräfs 
tigften  HülfSmittcl  gegen  bie  inannigfaltigften  unb 
entgegengefetjtcflen  Hebel  entftebt , unb  zugleich  ber 
grofje  SSortheil  erwächft,  in  fallen,  bie  niedrere 
letürfen,  einS  nad)  bem  anbent  brauchen,  unb  bas 
burdi  eine  ^ctlfante  Stufenfolge  ber  Mittel  bewirten 
ju  ftfnnen.  — So  vereint  bie  gütige  Statur  ihre 
fd)önften  ©oben,  unb  eS  ift  nterfwürbig,  bafj  wir 
in  bent  Dibeingcbirge  an  23 icS haben,  QnitS  unb 
© d)  w a l b a d),  fo  wie  in  23 e baten  an  *p  \)  r nt  o n t, 
Driburg  unb  Oiennborf  eine  äl;nlid)e  3»fain« 
menftcUung  ftttben. 

DaS  Gtgcrwaffcr  gehört  jwar  im  2lflgemeineit 
unter  bie  ©tablwaffcr,  aber  feine  9catur  ift  bei  gros 
fter  23irffamfcit,  bod)  fo  eigentümlich  gcftaltet,  bag 
cS  nicht  burd)  ein  anbcrcS  erfetjt  werben  fann,  unb 
einen  ganj  eignen  unb  ausgezeichneten  23erth  ers 
halt.  <5S  ift  äufjerft  geiftig,  beträchtlich  cifenhaltig, 
babei  aber  reicher  an  feinen  faltnifchen  23cftanbtheis 
len,  als  irgenb  ein  anbered  ©tahlwaffer.  ©eine 
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9?atur  ift  babcr  flüchtig,  burd)bringcnb,  leicht  t'crs 
baulid),  unb  boct)  frdftig , unb  feine  25irfung  reis 
jenb,  bclcbenb,  ftärfenb,  aber  i'iel  weniger  erbi^enb 
alß  bie  reinen  ©tablwaffer,  eröffnenb,  auflöfenb,  ©es 
unb  ©pcrctionen  beforbernb,  unb  bod)  nicht  fc^roäs 
ebenb,  wie  bie  bloß  falinifcfjen  Söaffer. 

(53  ifi  bal;er  non  unbefdjrciblidjcm  SBertbe  in 
allen  ben  fallen,  wo  eß  barauf  anfomint  auf^ulös 
feit  unb  ju  reinigen  obtte  ju  fd)wäd)cn,  bie  3:bätig« 
feit  beß  ©cfäßfpftemß  su  nermebren,  ol;ne  ©rbifcuns 
gen  unb  Vlutcongcßionen  ju  erregen,  unb  3U  jtärs 
fen,  jufammen  ju  sieben,  ohne  $u  oertfopfen. 

Sie  ©ontrainbicationen,  bie  ben  ©ebraudj  ter 
fhrfen  ©tablwaffcr  unterfagen  unb  fte  oft  fo  gefabrs 
lid)  mad)cn,  fallen  bier  weg.  ©ie  ftnb:  Lernens 
fd)tnäd)e  mit  einem  reisbaren  unb  actioen  SBlutfpjteme, 
©d)wäd)C  unb  Dfici'sbarfeit  ber  ?ungen,  ©eneigtbeit 
ju  SBlutcongefHoncn  nad)  innern  eblen  3:bctlen , ins 
fonberbeit  $opf  unb  Zungen,  materielle  2lnbäufuns 
gen,  Verimpfungen  unb  Verhärtungen  im  Unterleibe 
unb  anbern  IXbctleit.  3n  allen  biefen  gäHen  läßt 
ftd)  baß  ©gemäßer  anwctibcn,  unb  eß  i|b  benutad) 
unter  allen  martialifeben  V^incralmaffcrn  baßjcnige, 
waß  trolj  feiner  großen  SLöirffamfeit  bod)  mit  ben 
wenigfien  Veforgnifien  anjuwenben,  unb  beffen  VBirs 
fungßfreiß  gewiß  ber  außgebreitetße,  fo  wie  fein  ©es 
brauch  ber  ftd)crße  ijh 

©d;oit  bicrauß  crbcllt,  baß  eß  wenig  djronffche 
^ranfbeiten  giebt,  wo  baffelbe  nid)t  beilfam  wäre; 
benn  wo  bebarf  eß  ba  nid)t  einer  gleichförmigen, 
mäßigen  ©rregung  aller  £>rgane,  einet  allgemeinen 

2)  2 
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33eförberung  ber  ©bätigFcit  ber  2lbfonberungcn,  bet 
Steinigung  unb  fünften  ©tärfung,  wcldjeö  aücö  tie- 
fer Srunncn  fo  oortrefiflid)  bewirft?  Unb  eben  fo 
finb  wenige  inbioibuelle  £agcn  bcö  Organiömuä  au$? 
genommen,  wo  c$  nid)t  anwenbbar  wäre,  unb  fper? 
fonen , bic  burcfyauS  fein  anbereö  SJtineralwaflcr  ocr? 
tragen  fönnen,  oertragen  bicfcö. 

3d)  werbe  baher,  wie  immer,  nur  bic  gälte 
auö^eben,  wo  baffclbc  eine  oorjüglid)  auögejcidjnetc 
ober  ihm  eigentümliche  Sßirfung  äußert. 

3ucrft  gehört  babin  ber  3l>ftanbbcr  £n)POfi 
d)onbrie,  wo  mit  2ttonie  ber  Unterlciböeingeweibe 
©toefungen  in  ben  ©efäfjen  unb  ?cibcöocrfropfung, 
ober  £ämorrhoibaloollblütigfeit  unb  Neigung  ju  93lut? 
congeftionen  nad)  cblcn  Steilen , oerbunben  ftnb. 
©iebt  man  fyier  bie  ftarfen  SJtincralwaffcr , fo  wer? 
ben  bie  ©toefungen  oermehrt  unb  leicht  in  SScrhär? 
tungen  oerwanbeit;  bie  ?cibc6ocrftopfung  wirb  nod) 
hartnäefiger,  bic  örtlidje  SBoßblütigfeit  bcö  Unter? 
leibeö  unb  bie  bamit  oerbunbenen  >£)ämorrhoibalbc? 
fd)wcrben  nehmen  ju : cS  entfielen  befd)wcrlid)e , oft 
gefährliche  ©iutcongejfionen  nach  ebeln  (Singewcibcit ; 
ftatt  ftärfer  $u  werten,  fühlt'  ftd)  ber  Äranfc  immer 
clenbcr,  fd)wäd)er,  unbehaglicher,  unb  baö  ©cfiihl 
ber  «fjppochonbrie  nimmt  immer  mehr  ju,  beim  man 
weiß , wie  oiel  bei  biefer  ^ranfheit  auf  freie  (Sircu? 
lation  im  Unterleibe  unb  auf  gehörige  Üeibeöeffnung 
anfommt.  ©er  (Sgcrbrunncn  hingegen,  inbem  et 
bic  ©hätigfeit  ber  innern  Organe  auf  eine  leichte 
unb  fanfte  SBeife  oermehrt  unb  bie  Slbfonbcrungen 
beförbert,  oerminbert  bie  SSollblütigfeit  beä  Unter? 


■ 
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leibcä,  ^icbt  bie  «Störungen,  unterhalt  freie  ?cibe$s 
Öffnung,  bewirft  eine  gleichförmige  ©lutuertbeilung, 
verhütet  ßoitgcffionen  unb  s}3blogofen  unb  giebt  ein 
böd)ff  angenebmeö  ©efübl  von  ©Soblfcpn,  (Srleichte« 
rung  unb  ©tärfung;  unb,  waä  buupt|acf)(id)  wichtig 
iff,  biefe  Vorteile  bauern  aud)  nad)  bem  ©ebraudie 
fort,  unb  geben  nid)t  wie  bei  atibern  bloß  eröffnen* 
ben  9Jtincralroaffern , nad)ber  in  @rfd)laffung  unb 
neue  ©toefung  über.  — ©elbft  bei  Verhärtungen 
innerer  fXhcilc , roo  bie  reinen  ©tabtwaffer  fo  tiad)s 
tbcilig,  ja  gefährlich  ffnb,  inbem  ffe  Vermehrung 
unb  Vergrößerung  ber  Verhärtung  bewirten  unb 
lcid)t  Gntjünbung  berfelben  erzeugen,  fann  ber  (ggers 
brunnen  ohne  biefe  9?ad)tbcile,  ja  oft  mit  mcrfli* 
djem  Vorrede  gcbraud)t  werben. 

©ei  d)ronifd)en9tervenfranfbeiten,  9Jtas 
genframpf,  habituellen  ^olifen,  wenn  ber 
eben  bcfdjricbene  3uffanb  bcö  llnterleibcö  bamit  vers 
bunben  iff,  Iciffet  er  bie  treff(id)ffen  Xiicnffe.  3it 
eö  reine  @d)wäcf)e,  fo  leiffet  ^prmontet  unb  Dris 
burger  2Saffer  mebr. 

©ei  langwieriger  ©d)wcrverbau(id)s 
feit,  © cf)  l e i m f u d)  t b e $ a g e n ö , Wagens 
fäure,  ©l äbfu d)t,  gehört  er  gewiß  unter  bie  vors 
$üglicf)ficn  Mittel. 

©ei  allen  2lrtcn  von  £ ä m o r r b o i b a l b e f d)  w e rs 
ben,  fowobl  verffopften  alö  fließenben,  anomalic 
fd)en,  vorjüglid)  aber  jur  Aufhebung  ber  £ämors 
rboibalanlage,  iff  c$  gewiß  unter  allen  ©tincralmafs 
fern  baö  am  allgemeinffen  paffenbe. 
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©ben  fo  bei  anfangenben  ©to  cf  ungen  unb 
Vergrößerungen  ber  2 c b e r , 21  n o m a l i c e n 
ber  ©allenabfonbcrung,  Neigung  $u  ©als 
(en an^äufungen  in  ben  crften  $13 egen,  unb 
©elbfudjt,  iß  fein  ©cbraud)  non  auöge$cid)nctcm 
Sßerthe. 

©enug,  für  ©clchrtc,  Zünftler  unb  ß£cnbe  2lrs 
beiter  iß  cö  gewiß  baö  paßcnbße  unb  wohlthätigße 
unter  allen  9ftineralwaßcrn,  unb  ncrmag  ben  auS 
tiefer  ?cbenöait  entßehcnbcn  9iad)thci(en  am  bcßeit 
abjuhclfen,  wenn  man  cö  alle  %a\)t  im  ©ommet 
4 3Bod}cn  lang  täglid)  $u  einer  halben  ober  ganjeit 
Vouteille,  mit  ^Bewegung  »crbunben  trinft;  beim 
e6  leißet  au cf),  entfernt  non  ber  Duelle  gctrunfen, 
bie  bcßcn  2ßirfungcn.  3>d)  fcnne  fehr  »iele  ©es 
frf)äft$männer,  bie,  bei  einem  faß  immer  ßtjenben 
?ebcn  unb  beßänbiger  Slnlage  jur  ^ranfhcit,  bens 
nod)  baburd)  ihre  ©cfunbhcit  eine  lange  9ieif)e  non 
Sahrcn  h'nburd)  erhielten  unb  nod)  erhalten,  baß 
ße  jeben  «Sommer  tiefe  Äur  braunen,  unb  eö  iß 
äuücrläjftg  für  tiefe  Älaße  non  2Jtenfd)cn  ctwaö, 
waö  ße  nie  »crfäumen  folltcn. 

«Sclbß  bei  Sörußbefd)  werben  — unb  baS 
giebt  biefem  SBaßer  einen  großen  Voqug  — iß  eä 
anroenbbar.  Sei  @ d)  l e i m f u d)  t bet  ?unge , ße 
mag  ßd)  nun  in  «Sdßcimaßhma,  ober  in  «Scfßeims 
phthP  barßellcn,  felbß  bei  tfungenfnoten,  iß  cö  ers 
laubt  unb  oft  non  bem  hcrrlid)fbeit  duften ; nur  muß 
man  nid)t  nerfäumen,  cö  bei  großer  fKcijbarfcit  ber 
Zungen  ober  Anlage  jur  £>cftif,  mit  etwaö  warmer 
Sfftild),  am  beßen  ©felömild),  oermifdjt  trinfen  $u  laßen. 


* 
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33ci  cf) r o n i f rf) e n Gierens  unb  ©lafenfranFs 
fetten,  © r i c ö,  @ t e t n t> e f d) tv e r t> c n,  93  la  fens 
fatarrf),  bem  @rf)rocrbarnen,  bcn  33Iafens 
tyämorr boiben,  ift  cö  cincö  her  l)ülfreirf)jlen  unb 
ttpbltbätigftcn  Mittel.  — 3war  wirb  bei  Steins 
befd)roerben  uom  .ftarlöbab,  alö  ftärfercm  2Xnflcfung^s 
«littet , übertroffen,  aber  befto  mehr  ift  cö  pajfcnb 
atö  9iad)fur,  um  bie  golgen  unb  tie  2öieberfet)r 
beö  Uebclö  ju  vergüten. 

Ucberbaupt  ift  e§  gcmip  alö  9<atf)fur  nad)  bem 
^arlöbabe  oorjüglid)  fd)ä(jbar,  ba  bei  fefyr  fielen 
^ranfcn  ber  «Sprung  bauen  $u  einem  ber  ftärfften 
Sfablmaffer,  alö  fpprmont,  ju  gro0  ift,  unb  nid)t 
Wohl  bcFommt,  ja  oft  atleö  ©utc,ma(5  ber  oorbers 
gefienbe  ©ebraud)  beroirft  baUc/  wiebet  jcrjtört; 
baö  ©gerwaffer  hingegen,  wegen  feiner  mit  ben 
jtarfenben  uerbunbenen  auf!öölid)en  ©igenfd)affen, 
fief)  bemfelben  weit  beffer  anfdjlicfjt,  unb  bie  Stärs 
fung  in  gleichem  Sone  fortfejjt. 

©bcn  fo  bient  c$  alö  bie  bejte  3Sorfur  uor  bem 
©ebraud)  ber  ftarfen  jufammcnjicbenbeir  Stablwaffcr, 
^Pprmont,  Driburg  u.  bergt. , um  erft  bcn  Unter« 
leib  ju  öffnen  unb  frei  ju  machen,  ©todungen  aufs 
julöfeit,  unb  Unreinigfeitcn  ju  entfernen. 

Sft  freilid)  ein  h>o^er  ©rab  ber  ©d)wäd)e  ju  bes 
. fämpfen,  unb  ift  ber  3wccf  bloö  ©tärfung,  fei) 
cö  be3  9teruen«  ober  bcö  ©efäfjs,  ober  SSifcerats 
fpftcmö,  bann  ift  ber  ©ebraud)  cineö  ftärfern,  rciit 
martialifdjen,  33runncnö,  j.  33.  ^prmont,  Driburg,, 
»prjujieben. 
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5Bct  bet  früheren  2lrt  bcr  2>erfenbung  bcä  gratis 
jcn6brunnen  lieg  fich,  tro&  aßet  Sorgfalt  nidjt 
»ermciben,  baß  eine  beträchtliche  fXJlenge  beb  foh= 
lenfaucrit  ©afeb  entlief)  unb  ein  2l)ci(  feineö  ©ifen* 
gehalten  m'etcrgcfdjlagen  würbe.  tiefer  Ucbelftanb 
wirb  ietjt  burri)  eine  fefyt  jweefmaßige  2Seife  bet 
23etfenbung  oerhütet.  £crt  e d)  t $u  $aifcr  = §tans 
jenbbab,  weiter  fid)  um  biefen  Kurort  burd)  wefente 
lid)e  SBerbefferungen  große  •Bcrbicnfte  erworben,  ha* 
hier  juerfl  einen  ftnnrcidjcn  Apparat  eingeführt,  weU 
d)er  fpätcr  aud)  in  ^prmont  unb  atibcrn  Kurorten 
benutzt  reorben  ift,  vermöge  treldjen  bic  nad)  biefet 
SOlethobe  oerfenbeten  ‘glafdwn  außer  bem  SGBaffer  bcö 
granzenöbrunnen  eine  fiinftlidjc  33cimifd)ung  oott 
foblenfaurcn  ©ab  erhalten,  woburd)  bie  3crfci?UNg 
beb  DJiincralwafferb  ooßfommen  oerhütet  wirb.  Um 
inbeß  oon  ber  Quelle  entfernt  ben  granjenbbrunnett 
in  feiner  unoeränberten  unb  in  feiner  oeränberten, 
weniger  crrcgcnbcn  $orm  gcbraud)cn  ju  fönnen, 
wirb  jährlid)  biefeb  DJlincralwaffet  in  hoppeltet  2lrt 
oerfenbet. 

©anj  befonberb  ift  cb  meinb  ^flicfjt,  auf  ben 
Salzbrunnen,  biefe,  lange  nod)  nid)t  genug  ge* 
bannte  unb  in  ihrem  wahren  2Berth  gcfdjätjte,  Duelle 
beb  oon  bcr  Statut  fo  rcid)  begabten  ©gerb  mehr 
Slufmcrffamfcit  ju  erregen,  unb  $wat  in  geroiffett 
§äßcn,  wo  unb  fo  oft  aße  anbern  ÜJtincralwaffet 
»crlaffen.  Diefc  gälte  ftnb , große  bReijbarfeit  bet 
Mutigen,  befonberb  ihrer  Schleimhaut,  baraub  ents 
fichcnbcr  d)ronifd)cr  £>ußen,  ©ngbrüftigfet,  Schleims 
lungcnfudjt,  bebgleidjcn  Sungentuberfeln , tuberfulofe 


’ 
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?ungenfudjt.  9Jlan  weiß  wie  groß  ber  ©rab  bcr 
SRefjbarfcit  biefeö  StyßemS  unb  bcö  bamit  verbuiu 
bcncn  5B(utfp|lcmö  in  folgen  gatten  (leigt,  (o  baß 
fclbß  bie  fonß  trcfflicbßcn  SJlincralwaffcr,  fobalb  ftc 
ein  itebennaaß  von  ^oblcnfäurc  ober  etwaö  ©ifen 
enthalten,  fogleid)  ben  £ußen  retten  unb  bie  fyier 
immer  fd)on  jur  93efd)(eunigung  geneigte  33lutbewes 
gung  unb  gieberanfage  vermehren.  Der  <$gerfd)C 
Salzbrunnen  aber  iß,  nad)  meiner  vielfältigen  ©r« 
fabrung,  wegen  feiner  geringen  Selige  Äoblcnfäure, 
unb  wegen  bcö  üJtangelö  an  ©ifeugebalt,  ba$  mils 
beße  aller  mir  befannten  ^Jiincralwaffcr,  unb  wirb 
in  folrbcn  gatten  vortrefflid)  vertragen,  ja  er  beru« 
bigt  unb  bebt  am  beßen  ben  £>ußcn  unb  bie  SBrußs 
befdjwcrben.  Dajn  fommt  nun  nod)  fein  bebcuten= 
bcr  gnbalt  an  Patron,  woburd)  er  ein  fräftigeö, 
unb  bod)  nid)t  crbi&enbeS,  2fußofungömittel  bcr  %uc 
bcrfcln  wirb;  — ein  l)bd)ß  widßiger  Umßanb,  ba 
wir  wißen,  wie  fd)wcr,  ja  gcfäbrlid)  wegen  bcr 
Icid)t  möglichen  ©ntziinbung  bcr  Duberfcln,  bie  2lns 
wenbung  anberer  2luflöfung3mittcl  bei  2ungentubcr= 
fein  iß. 

*2fußcr  bem  granjenöbrunnen  unb  bem  Salzbruns 
•nen  ober  ber  Sal;queüe,  ßnb  nodj  bcr  falte  Spru= 
bei  unb  bie  SSiefcnqucKe  511  erwähnen;  — er: 
ßerer  ßebt  nad)  feinem  ©ebalt  unb  feiner  SEBirfung 
5Wifd)en  bem  granjenöbrunnen  unb  bem  Saljbrun: 
nen  in  bcr  SPtitte,  festere  erß  neuerbingö  entbeeft  unb 
benutzt,  fd)eint  bagegen  bem  Salzbrunnen  am  iväd); 
ßen  zu  ßcben. 
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Der  Kurort  beflljt  ein  großes  unb  treff(id)  eins 
gerichtetes  *BabcbauS  mit  jroeefmäßigen  SSorrich* 
tungen  $u  5£ßaffcc  - , Doud)e  = unb  9Hineralfd)lamms 
bäbern,  oon  reellen  (extern  burd)  ihre  auSgejeidjs 
nete  2ßirffamfcit  gegen  d)ronifd)e  Oicrncnlcibcn  bes 
fonbcrS  Zähmungen , unb  hartnäefige  gid)tifd)e  unb 
rheumatifd)e  focali'tbd  einen  großen  9?uf  envorbe.t 
haben ; fo  n?ie  jmedmaßige  Separate  jur  21moenbung 
beS  fohlcttfauern  ©afcS,  in  gönn  »on  (SaSbabcnu 


i 
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9tcid)t$um  an  foblenfaucrnt  (5>a§,  auflb61id)e  <SaT^e> 
unb  ein  bcbeutcnber,  bod)  nid)t  $u  fhrfer,  (Staats 
geaalt , geben  tiefem  tveitberübmten  Sßaffer  außer 
ten  ftärfcnb  bclebcnten  Kräften  aller  fräftigen  @tabl* 
baffer,  nod)  beit  SSorjug,  baß  eS  leiebt  »erbaut 
unb  Icid)t  »ertragen  roirb,  unb  taber  bei  febr  empftnbe 
lieben,  erregbaren,  ju  Qrrbifcungcn  unb  SBIutcons 
geftionen  geneigten  Körpern,  große  (gigent^ümlidjs 
Feiten  unb  2>or$ügc  b^t.  £)af)er  ift  cS  bei  Hungens 
fd)t»äd)e,  bei  9ler»cnfd)i»äd!e  unb  93rujbajfeftionen, 
bei  manchen  2lrtcn  ber  Hppocbonbrie  mit  großer 
Dtcijbarfeit,  bei  r»eiblid)en  ^ranfbeiten  unb  febr  jar= 
ten  Naturen,  bei  febr  erbebter  3f?ci$barfeit  teö  Urins 
fpfiemS,  bei  Gierens  unb  33(afcnciterung  unb  3Scrs 
fd)Ieimung,  ein  au6ge$cid)nct  roobltbatigeö,  oftbard) 
niebtö  ju  erfel^enbcö  Heilmittel.  2lud)  geben  ibm 
bie  mannicbfaltigen  SlueHeit  »on  »erfd)ieben  mobifts 
cirten  ©cbalt  unb  SSirfung,  bie  ber  Crt  enthält, 
einen  großen  2Sertb,  um  fte  beit  »erfd)iebencn  $oits 
fiitutionen  unb  3Bebürfniffcn  anpaffen  $u  föitnen, 
unb  manebent,  bem  ber  ^Joubon  ju  jlarf  fjb,  t»itb 
in  bem  ©erongftere  ober  ber  ©au»eniere  fei* 
nen  greunb  finben,  ober  burc b bie  SSerbinbuitg  bei* 


ter  feinen  ,3wc<f  erteilen.  Unb  eben  hierin  liegt 
eine  »on  ben  auögejcicbneten  2lnnel;mlid)feiten  unb 
25ortl)ei(en  fcicfeö  Duettö , baß  man  bei  ber  23efus, 
djung  mehrerer  biefer  -Duellen  juglcicl) , genötigt  ift, 
jeben  borgen  Heine  üteifen  $u  s}3fcrbe  ober  ju  23as 
gen  in  bem  febönen  $hal  herum  $u  machen,  wo  burrf) 
bie  ^Bewegung  unb  baä  Suftbab  bic  Äraft  beö  2öa|Jerö 
ungemein  erhöht  wirb. 
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(&$  gepikt  ju  beit  leisten,  flüchtigen,  unb  nicht  ju 
flarfen  Stahlroaffent,  reelle  (eicht  burd)gehcn,  unb 
meber  beu  9Jtagen  nod)  ein  fchiMchcö  ©efäßfpjtem 
beldftigcn.  i|t  bahec  ein  gan$  ror$üglid)eö  9Jlits 
tcl  bei  fotchen  2lrtcn  ber  Sd)n>äd)e,  bie  mit  einem 
fchr  erregbaren  3Mutfpfteni , großer  Neigung  $u 
SMutflüffcn,  fd)n?achcr  ?unge,  2tn(age  jur  £cftif, 
ober  mit  einer  folgen  ©mpftnblichfeit  bet  Herren 
rerbuttben  ftnb,  baß  anberc  Stahlroaffer  nicht  »ers 
tragen  rrerben.  2lud)  wo  SSerjtopfungen  im  Unters 
leibe  ben  ©ebrauef)  ftärferer  Stahlmajfcr  bebenflid) 
machen,  ober  rco  eine  allgemeine  $ad)cjeie,  mit  Un« 
terlciböfe^tern,  fd)(ed)ter  Söerbauung  unb  ©hplification 
broht,  ober  wo  Schärfen,  Unreinigfcit  bet  Säfte 
auö  fc(d)en  Duellen  entftanben  ftnb , i|t  c3  gar  fchr 
ju  empfehlen.  — Die  beiben  Duellen,  bie  unter 
bent  9t  amen  SBeinbrunnen  unb  (Stahlbrunnen  bes 

i 

fannt  ftnb,  fdjeinen  nicht  rocfentlich  rerfchieben,  bod) 
ber  Stahlbrunnen,  wie  fd)oti  fein  ©cfdmtacf  anbeu* 
tet,  reifer  an  Oifentheilen  $u  fcpn,  monad)  bie  rer* 
fdjicbcnc  33cnufjung  beftimmt  roerben  fann. 

3lußer  bem  2Scins  unb  Stahlbrimncn  merben 
in  Sdjmalbad)  neuerbingö  nod)  mehrere  anbere 
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©tal)[queffcn  Benu^t,  unter  lvclcfjen  ftd)  ttorjüglid) 
bie  ^aulinenquelle  fcurd)  i^rc  niilbere,  weniger 
aufregenbe  2Birfung  auSjeidjnet. 

©d)wal6ad)  Beft^t  gegenwärtig  ein  großes  unb 
fd)öncS  ©abe^auS  mit  jwecfmäßigcn  Verrichtungen 
ju  SSaffers  unb  DoucheBäbern,  — 
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Itnflreitig  gehört  bicfcd  SBaffet  ju  beit  ftärfjicn 
<£tablwa{fcrn,  bie  wir  b«ben,  nacf)  feer  Stenge  fcis 
nc$  ©ifengebaltö ; aud)  ijl  bie  9}ienge  bcö  fobfcns 
faucrn  ®aä  bcbeutenb  nad)  ber  2luäfagc  aller  2lus 
genjeugen,  benn  leiber  fehlt  unä  nod)  eine  genaue 
2lnali)fe  beffelben.  9iur  fdjeint  bie  35inbung  be$s 
felben  weniger  fe(l  unb  innig,  unb  bief3  i|l  eine  wes 
fentlid)c  IBcbingung  nid)t  blöd  jum  Üranöport  (bas 
bet  eS,  »on  ber  Quelle  entfernt,  »iel  »ediert), 
fonbern  aud),  nad)  meiner  Meinung,  für  bie  burd)s 
bringenbe  Sffiirfung  im  Körper  felbfl.  (Sinen  bcs 
teutenben  23ortbeil  erhält  eö  burd)  bie  nabe  babei 
liegenben  SBernaijcr  unb  ©innberger  Quellen  ri.t 
milber  unb  mehr  auflöfenber  93efd)affcnbeit.  3d) 
habe  ju  wenig  eigene  (Srfabrung  baritber,  um  feine 
Öh’gentbümlidjfeiten  genauer  befümmen  $u  fönnen. 


/ 
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C£in  fcfjr  licb(id)c3,  töo^ft^dtigcd  , urtb  lj6d)jl  wirk 
famcö  DJlineralwajfer,  in  manchen  fallen  einjtg  in 
feiner  3lrt.  — ©ein  2lu$$cid)nenbe6  befielt  in  bem 
Dteidjtbum  an  fol)lcnfauerm  @a$,  an  DJIineralalfali 
unb  beffen  3ufammenfet)n  mit  einem  nid)t  geringen 
(Sifenge^ait.  Qi  i|l  bafyer  ein  auflöfenbeö  Mittel/ 
\ »a$  nid)t  fd)Wäd)t,  unb  ein  ftdrfenbcö  Mittel,  waö 
nid)t  jufammenjie^t  unb  »erfiopft.  — 2>on  ganj  »ors 
jüglidjcm  DScrtbc  ifi:  ci  bei  £n)yod)onbriflen,  welche 
an  3Serflopfitngen  ber  Unterlciböeingeweibe,  großer 
33erbauungöfd)wäd)c , unb  ©ättre  (eiben , ein  gatf, 
ber  fo  häufig  ift,  unb  wobei  weber  bie  bloö  aufs 
löfenben,  nod)  bie  rein  ftärfenben  ©tahlwaffcr,  »er= 
tragen  werben.  — ©elbfi:  bei  wirflid)en  üßerhärs 
tungen  ber  UntcrleibSciugewcibe  unb  ber  bem  DJlas 
gen  nabe  liegenben , mit  ber  äuferflcn  (Smyftnblicfjs 
feit  berfclben  unb  be$  DJiagenS , fo  baff  fclbjl  ©e(s 
terwaffer  nid)t  »ertragen  würbe,  l)abc  id)  biefcd 
Sßaffcr  ganj  allein  »ertragen  unb  trefflid)  befomraen 
gefcl)cn,  unb  id)  fenne  nod)  je(jt  eine  Äranfe,  bie, 
fd)on  feit  12  3^bvcn  an  einem  fold)cn  unheilbaren 
Ucbcl  leibenb,  im  $ad)inger  5ßaffer,  waö  fte  ©oms 
mer  unb  SBinter  tag(id)  trinft,  if)t  »or$üglid)jicö 


* 

' 
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©rleid)terung6mittcl  finbct.  — ©ei  ber  lanciert« 
gen  ©erfäuerung  bcö  tagend  , einem  aud)  bei  £9* 
poefjonbrifien  fo  gcrcöfjnlid)en , unb  in  feinen  $oI* 
gen  fo  nact)t&ei(igen,  liefet , ifl  cS  ein 6 bec  grtfgce 
fien  Heilmittel.  — ©ei  ©idjts  unb  9ier»enfranf* 
fetten  »erbient  cö  aud)  grofjeä  £ob. 


— «>0  — 


Geilnau« 


3un5d)it  nacf)  $a  gingen  mup  ©eilnau  genannt  wer* 
ben,  ba  e3  in  feinen  ©efhnbtbeilen  unb  SSirfungcn 
bte  weifte  2lebnlid)fcit  bamit  l)at.  — 2fud)  fyiet  ftnb 
bie  ^errfdjenben  33c(tanbtbcile  ?augenfa($  unb  fob* 
Ienfaurcö  ©aS,  bod)  bcibe$  in  geringerer  SQtenge 
cilö  in  gad)ingcn.  — 23on  ganj  r>or$iiglid)cm  9iutjen 
habe  id)  feinen  fortgefefcten  ©ebraud)  bei  ©tein* 
unb  ©riegbefebwerben,  ©d)lcinifud)t  ber  Vieren  unb 
2Mafe,  ©iterungen  ber  Tiiercn  unb  baber  cntfle^ens 
her  ©djwinbfucbt,  gefunben.  — kleine  ©teine  geben 
bei  betn  ©ebraud)  bcffelben  ab , unb  felbft  ber  ^ro* 
jep  ber  ©teinerjeugung , jene  eigentbiiinlidje  ©tim* 
mung  ber  23italitä  ber  Vieren,  woburd)  biefe  abs 
nenne  ©ecretion  l)cn>0Tgebrad)t  wirb,  fann  juwei* 
len  ganj  baburd)  aufgehoben  werben,  wenn  e$  ba^^ 
Sabcs  unb  länger  fortgcfe£t  wirb. 


' 

* 
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2Utn>affe*  ttttfc  ^Husberg* 


Söcibc  gehören  ju  ben  gelinbern , unb  bod)  febr 
ttnrffamcn,  ©tablwaficrn,  unb  $eid)nen  ftd)  nocf) 
überbieff  burd)  einen  bebeutenben  a(califd)en  ©cbalt 
au$,  trorin  SHtwafcr  am  reichen  ijh  ©ie  freien 
baber  bem  ©paawafier  am  näd)ffen,  nur  ba§  an 
ber  Duette  nod)  ber  (Sinflug  ber  b^bern  unb  reinem 
©cbirgSfuft  ihnen  einen  großen  2>orjug  giebt , unb 
itnb  bet  affen  ^ranfbeiten  ber  ©d)rccid)e,  befonberä 
SRemenfranfbciten  unb  llntedeibSbefdjroerben  auö  bfc* 
fer  llrfadje,  bei  £>ämorrboibalübefn  unb  metblidjen 
^ranfbeiten,  ©cf)rräd)e  bcö  ©cbärmutterfyjlemS, 
ttjeipen  g(u$,  5D^utterbfutfIu9  / Neigung  junt  Slbors 
tiren , aud)  $ur  9?ad)fut  nad)  bem  ©ebrauef)  anberer 
©aber,  ein  trcfflicbeö  ^cilmittef. 
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5i  c i n 1 1 $♦ 


@8  war  ein  glücflidjct  ©cbanfc  bc§  scrbienten 
9Jtogalla,  baö  mit  bcn  <£d)weigcrifd)en  in  ?age, 
Vegetation  unb  ?uftf)öl)e  fo  uicl  2lcbnlid)fcit  Habens 
bcn  SRiefengebirge  ju  einer  ä1)nlidjen  fBRolfenfursSlns 
flalt  ju  benutzen,  wie  in  ter  «Sdjmeij.  £>a$u  fanb 
ftd)  in  Heiners  ein  £lucU,  ber  burd)  feinen  reichen 
©ebalt  an  $ol)(enfäute , füfylenb  auflöfenben  falint's 
fd)cn  feilen,  unb  äußerft  geringem  (ürifengebalt, 
»ortrefflid)  für  manche  ^vranf beiten,  befonberö  ber 
Sungcn,  ftd)  eignete.  (Sö  i|l  baburd)  eine  Hcilans 
flalt  entftanben,  bie  einzig  in  ihrer  2lrt  i|l,  unb 
webet  in  £cutfd)(anb  unb  fclbft  ber  @d)weij,  nod) 
fonjl  irgenbwo , ifl  mir  eine  ähnliche  Vcrbinbung 
»on  Heilmitteln  an  einem  Drte  befannt.  jDenn  jus 
gleid)  mit  ber  straft  beb  Sörunncnb  vereinigt  ftd) 
bie  einer  aub  ben  fräftigflcn  Vergyflanjen  erjeugten 
unb  mit  größter  «Sorgfalt  bereiteten  Rolfen,  unb 
nod)  überbieü  bie  ber  rcinften  leisten  atberifdjen 
Vcrgluft,  rocld)e  unglaublid)  wohltätig  auf  bie  ffters 
»en  unb  manche  ärantyciten  wirft. 

£>a  bie  ?uftl)öbc  unb  bab  baburd)  cntjlcbcnbe 
Suftbab  ein  eigentümlicher  Vorjug  ber  ©cblefu 
fd)en  Vdber  ifl,  — fte  liegen  alle  mehr  alb  1000 

» \ 

, / 


' 


■ 


* 
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gitß  über  ber  9)?ccrcöfläd)c,  ja  Steiner}  1678,  — 
unb  ba  bic  £eilfräfte , fo  wie  and)  bie  möglichen 
9iad)tt)cile  btcfcö  Heilmittels  mir  nori)  3U  wenig  bes 
adjtct  unb  bcjtimmt'  311  ferm  fdjeinen , fo  möge  l;ier 
eine  furge  Gntwicflung  bcrfclbcn  ihren  ^p(a£  fluten, 
©eine  meijte  unb  größte  SSirfung  gebet  auf  ba3 
Siervenfpftem  unb  bie  Zungen.  Der  9icrvcnfd)Wäd)e, 
ber  .£n)pod)oubrift,  bie  £pfterifche,  fühlen  ftd>  burcf) 
tiefen  unjid)tbarcn  Ginflufj  neu  belebt,  gehoben,  leidet 
unb  frei  »on  bem  Drucf  jenes  unbefannten  GrtwaS, 
waS  ihnen  jctcS  C55cfüt>t , jeben  Genuß,  jebe  freute 
beS  ?cbcn3  vergällt , ja  baö  ?cbcn  felbft  jur  2afL 
macht.  Gben  fo  bie  bleidjfüchtigen,  ferofulöfen,  au 
9ieruengid)t  leibenbcn  Traufen,  bie  mit  Unverbaus 
lichfeit  geplagten , unb  bic  mit  ber  Gng(ifd)en  $ranf= 
heit  behafteten  $inbcr,  bei  benen  ber  Ginfluß  einer 
reinen,  trodnen  unb  dtherifchen  ?uft  wunbcruoll, 
unb  oft  allein  fd)on  jur  $ur  hüweid)cnb  ifh  2ln= 
berö  aber  ift  ccS  mit  ben  Sungcnfranfen.  <£>fet  gtebt 
cö  aHerbingS  gäöc,  wo  bic  311  reine,  311  (eichte 
£uft,  ber  Ucbcrfluß  von  ©auerftoff,  gar  3U  rci3cnb, 
unb  bic  SSitalität  311  fehr  erhöhenb  auf  bie  Zungen 
wirfen  fann.  2Sir  muffen  hivr  wohl  uuterfdjeiten, 
bic  3wci  >f)auptf(a|fcn  ber  ?ungenfud)t,  bie,  welche 
mit  einem  entjünblid)en  3u^anb  ber  2unge  unb  cr= 
höl)tcr  Steifjbarfcit  bcö  Gefäßfpftcmö  verbunten  ift 
— wir  nennen  fte  bic  gloribc,  unb  ftc  3eid)net 
ftd)  burd)  ben  gereiften  unb  ätißcrfr  erregbaren  ^ulö, 
bie  rothen  SBangen,  bic  erhöhte  SebcnSmärmc,  bic 
öftere  Geneigtheit  311  Stutcongcfh’oncn,  entjünblidjen 
21fectionen  unb  Blutungen  ber  Zungen,  auö  — 
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unb  bie,  weld)e  in  Sdjwädje,  unb  ttcrminberter 
ober  burd)  Sd)Wäd)e  erhöhter  ©mpfinblidjfcit  ber 
Zungen,  unb  Sltonie  bcd  ganzen  St)dentö  gegrünt 
bet  i(t  — Vüi'r  nennen  fte  bie  atonifdje,  unb  wir 
ernennen  fte  an  ber  2fbwcfenhcit  jener  3eid)cn  unb 
ben  borauögegangenen  Utnfbänben  unb  ©inwirfungen 
fd)träd)cnbcr  2Irt.  — 3n  bet  erfien  2lrt  fann  bie 
SSirfttng  einer  bofycit,  reinen,  o^genirten  23crgs 
luft  nad)tbcilig  fe^n,  benn  fte  rei$t  unb  erhöbt  ben 
?cbenöpro3efj  nod)  iticbt  in  bem  fchon  gereiften  unb 
$u  rafd)  lebenben  Hungens  unb  ©efäfjfyitem , fte 
»erntebrt  baburd)  bie  b^r  immer  fdjon  oorhanbene 
ent^ünblidje  Anlage,  unb,  ittbem  fte  aud)  (eid}ter  ifi 
unb  weniger  2Siberjknb  leidet,  bie  ©ongefh'on  unb 
2tuöbcbnung  bcö  SBlutö  in  bemfclbcn;  bal;cr  fo  leicht 
33lutbuden  entfteht.  «Solche  Trante  beftnben  ftd) 
beffer,  ja  werben  oft  geheilt,  wenn  fte  tiefer  lies 
genbe  ©egenben  befudjen.  £)ahin  gehört  ber  2Iuf= 
enthalt  an  ber  Sccfüdc,  Seereifen,  aud)  foldjc 
Heilquellen,  bie  tiefer  liegen,  3.  23.  Scltcrö  u.  f. 
w.  Um  fo  mehr  aber  unb  auö  bcnfclbcn  ©rünben 
wirb  fte  berjettigen  klaffe  »on  ?ungcnfüd)tigen  hciU 
fam  fct)n,  beren  ©runbübel  in  einer  Sd)wäd)ung 
unb  3ftcij(ojtgfcit  ber  ?ungcn  unb  bcS  ©efajjfydcniS 
heftebt,  unb  wo  ber  Soca^udanb  ctitwcber  OJtangel 
an  SKeijbavfcit , ober  eine  nur  pafftü  erhöhte  ©ins 
Vfinblid)fcit  ijh  3d)  rcdjne  bahin  bie  Sdjlcimlungcns 
fud)t  unb  einige  2lrtcn  ber  fnotigten,  fo  wie  bie 
neroöfen  unb  abbomineßen  Cungenfranfhcitcn.  ©ä 
ift  befannt,  baß  bei  biefen  fKefjmittel  fcfjr  wohlthäs 
tig  wirfen.  2)ie  SaIoaborifd)c  DDRethobc  mit  Sal3s 
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flcifcf)  unb  heftigen  Bewegungen  in  freier  Suft  bat 
in  her  2^at  fd)on  mannen  geteilt;  eben  fo  ein 
gclbjug,  unb  nod)  ber  leiste  granjofenfrieg,  wo 
2lßcö,  ebne  D?üdftd)t  auf  ©efunb^eit  unb  Bcrbält* 
niffe,  $u  ben  SBaffen  griff,  bat  mir  mehrere  Bei? 
fptcle  von  jungen  Leuten  geliefert,  bic  von  ber  an« 
fangenben  Sungenfudbt  baburd)  befreit  worben  wa* 
rcn.  >f)icr  alfo  yapt  aud)  bic  bösere  Bergiuft,  unb 
SReinerj  wirb  fold)en  Uranien  trefflich  befommen; 
wobin  id)  aud)  nod)  fold;e  red)nc,  bic  ihre  ^ranf? 
beit  in  fcudjtcn,  tief  liegenben  ©egenben  betont* 
men  haben. 

2lbcr  aud)  baS  jweite  Heilmittel  biefcö  Kurorts, 
bic  9Jt  olfen,  verbient  unfere  Bctrad)tnng.  ©3  ifl 
3cit,  biefeS  fdjönc  Heilmittel  ber  Bicf)tad)tung  $u 
entheben,  in  bic  cS  bei  Bielen  turd)  einfeitige  21n* 
fid)tcn  gefaflen  iß.  ©3  gehört  ju  benen,  bic  ohne 
in  bic  «Sinne  faücnbe  ©igenfehaften,  unb  ohne  eine 
mcrfliche  Alteration  bc3  OrganiSmuS,  ßiß  unb  fanft. 
Wie  bic  Batur,  bie  bcrrlidiftcn  SKirfungen  im  Crs 
gani3mu3  bervorbringen.  Bor  allen  Gingen  gel)ös 
ren  babin  bic  ?ungenfranfbcitcn.  3d)  weiß  fein 
SDlittcl,  wa3  bei  d)ronifd)cm,  troefnem  9Rci$buften, 
bei  erboster  Dteijbarfcit,  ent|ünblt7.)cr  Befchoffenbeit 
ber  Zungen,  floriber  ?ungcnfud)t,  fo  turd)au3  pafs 
fenb  unb  wobltbatig  wäre,  waS  fclbjt  bei  anfait? 
genber  fnotiger  2ungenfud)t  fo  treffliche  £ienjre  lei* 
ftctc,  unb  felbfl  bic  knoten  aufjulöfen  vermöchte, 
ebne  burd)  Dickung,  wie  anberc  Auflöfungömittef, 
felbß  ba3  Guedfjtlber  nidjt  ausgenommen,  Sntjüns 
bung  unb  befto  fdjneßer  Betgrößerung  ober  Bereis 
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fcrung  ber  knoten  ju  erzeugen.  33ci  ßoribet  £ttns 
genfucfjt  fann  ftc  oft  baß  außglcidjen , waö  etroa 
bie  ?uft^öt;e  9tad)theilige6  herrorbringt.  — Grben  fo 
heilfam  iß  ftc  bei  jenen  9terrenfranfen , von  jartec 
rcijbarer  Gronßitution , beren  gan$e  Äranfheit  unb 
bic  Urfadje  ihrer  Äräntpfe  in  einer  jit  febr  erhöhten 
IKetjbarfeit  bcö  fcnfiblcn  unb  irritablen  «Stjßemö 
liegt,  unb  tro  bic  £au:ptfarf)e  ber  te  in  9Mbe* 
rung  biefer  -Heilbar feit,  in  ber  mßglidjßen  Gnitßchung 
aller  ßarfen  Dicijc  beliebt.  Oiod)  mebr,  tbenn  eine 
;Dtjöfraße  ber  (Säfte,  eine  Sdjarfe  bamit  rerbuns 
ben  iß,  bic  burd)  ihren  9?ei$  bie  Dienten  immerfort 
angreift  unb  in  ihrem  normalen  SBirfen  frört , ober 
trenn  33erßopfungctt , ferofulöfe  Verhärtungen,  im 
©cfröfe  ober  ben  Gringetrciben  bcö  Unterleiber,  rors 
hanben  ftnb.  Grnblid)  in  einem  galt,  roo  ße  ba3 
einzige  Mittel  in  ihrer  2lrt  bfeibt,  bei  fdjleidjcnben 
fiebern,  roo  man  fühlenb  nähren,  baß  heißt/  ein 
Mittel  haben  muß,  trcld)c$  ju  glcidicr  3eit  frä.ftig 
reflaurirt  unb  bod)  bie  2U)ätigfeit  bcö  aufgeregten 
2Mutfr>ßemS  herabßimmt,  unb  baö  ift  bic  DJiolfc. 

2lbcr  trenn  bic  DJtolfcn  tiefe  SSirfungen  erjeus 
gen  unb  bie  Verbauung  nicht  befdjtreren  foll,  bann 
muß  fte  fuß  unb  lebenbig  fetjn,  fo  roie  man  ße 
hier  unb  in  ber  Sdjmcij  bereitet.  3d)  rerßehe  uns 
tcr  bem  Großen,  baß  fte  feine  fremben  (Stoffe  ober 
anbere  3ufa&c  enthalte,  fonbern  burd)  ein  aud)  anis 
maltßhcö  ßirobuct,  burd)  DJlagcnfaft,  gcfd)icbcn  fet); 
unb  unter  ber  jroeiten  33cbingung,  baß  ße  nicht  ges 
fodjt,  baburd)  auö  ihrer  lebenbtgen  23crbinbung 
verfemt,  unb  beä  feinen  flüdjtigcn  2heiß  beraubt  fet)> 
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fonbcrn  ihre  SetenSwärme  bemalte,  unb  gfctd)  nad) 
lern  helfen  auf  einem  ruhigen  SISege  bereitet  fep. 
Dicö  ijt  nun  b^r  ganj  ber  gad.  Die  Adolfe  wirb 
fcurd)  ben  reinen,  nod)  mit  SBaffci  oerbiinnten, 
SJiagenfaft  bcö  halbes,  auö  einer  von  bcrrlidjen 
©ergfräutern  entftanbenen  9Ldild),  glcid)  nach  bem 
helfen,  nod)  lebenSwarm,  ebne  $od)cn,  abgefdjic- 
ten,  unb  behält  nod)  ganj  baö  2Iroma  ber  lebenbis 
gen  fJJiild).  Solche  Adolfe  oerträgt  ber  fd)Wäd)ße, 
reijbarile,  ncrüöfefle  9Jtagen,  aud)  folcfjcr,  ber  nie 
ÜCRild)  oertragen  fann.  Sie  erzeugt  feine  99fäbun* 
gen,  feine  Säure,  feine  23cängftigungcn:  fte  führt 
gelinbc  ab,  löfct  auf,  beförbert  ade  ©ecrctionen, 
äud)  bic  ber  Vieren  unb  ber  £>aut,  giebt  einen 
frifdjen  gefunben  6bP[uö,  reinigt  unb  belebt,  oers 
beffert  unb  erneuet  bic  Säfte. 

ES  bat  mir  immer  gcfd)icncn,  als  wenn  man  feie 
Sbee  ber  Erneuerung  unb  llmfdjaffung  ber  Säfte, 
auf  bic  unfre  2lltcn  fo  oicl  hielten,  in  neuern 
ten  ju  febr  oernad)läffigt  batte.  2lbcr  fo  gewiß  cS 
urfprünglicf)e  Äranfbeiten  unb  Di)Sfraftecn  ber  Säfte 
giebt , eben  fo  gewiß  giebt  cS  and)  unmittelbare 
23crbcffcrungcn  bcrfclben.  Durd)  bie  rcinfte  unb 
milbefte  oon  aden  Nahrungen,  bie  Dlild),  fann  ein 
reinerer,  gcfuuberer  Eb^luS  erzeugt  werben,  bttrd) 
einen  reinen  Ebt)luS  ein  reineres,  gefunbereS  23(ut, 
unb  auS  ten  3Mute,  alö  bem  ©runbqued  unb  $cim 
alteö  Crganifd)cn,  and)  eine  reinere  uub  gefunbere 
gafer.  Unb  fo  i|T  eS  tb-orctifd)  wahr  unb  aud) 
turd)  Erfahrung  oödig  cntfd)icben,  baß,  bei  ten 
cingcwurjeltften  unb  böSartigßcn  3Serberbniffcn  unb 
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Sdjärfen  her  Safte,  ter  gid)tif<f)en,  »eitcrifd)  au?« 
gearteten,  'cancrofen,  pforifeben , eine  »iele  Monate 
lang  anfyaltenb  unb  auäfd)licf3lid)  fortgefc&te  9taf); 
rung  »oit  9)li(d),  unb  ntd)t$  alö  SRild),  eine  »off; 
fomtnene  Steinigung  unb  9Jletaniorpbofe  bcö  Crgas 
ntömuö  $ur  golge  haben  fann.  £>a$  Sämlidjc,  v»a3 
bie  5JHId)  tbut,  fann  aud)  bie  Rolfen,  unb  ftc  tvirb 
»on  Sielen  beffer  »ertragen. 

3u  allem  tiefem  Heilfamcn  fommt  nun  nod) 
enblid)  ba$  feböne  fJJtinerahvaffcr,  t»a§  ftd)  fo  treff; 
lid)  an  bie  beiten  »orber  genannten  Heilmittel  an; 
fdjlieft,  rcinigent,  Secretionen  beförbernb,  gclinb 
auflofcnb  unt  ohne  Srl)ib,ung  jtärfenb , für  franfe 
Sungen  unb  »erftopfte  Untcrleibßeingevoeibe  fo  ganj 
geeignet.  (Se  bat  »icl  3febnlid)feit  mit  bem  §ad)in; 
ger  Sßaffcr,  unb  »erbintet  ftd)  »ortrefflid)  mit  beit 
Rolfen,  ftd)  gegenfeitig  unterffiitjcnb  unb  »erbeffernb, 
tvoburd)  bcfontcrö  für  £ungenfranfe  unb  Heftifdje 
eine  bbd)fi  mol;ltl)ätige  unb  nnrffame  Scrbinbung 
entfielt. 

@cnug,  mir  fticberholen  cS,  burd)  bie  Sereini; 
gung  tiefer  brei  großen  Slgcntien,  ?uft,  Mineral; 
tvaffer  unb  Dtolfen , jlctlt  SKcinerj  einen  Kurort  bar, 
einzig  in  feiner  2lrt,  unb  »oit  ganj  »or^üglidjcm 
SBcrtl;  für  Scr»cnfranfe , ?ungcnfranfe,  2lbbomiual= 
franfe,  unb  Serbcrbnift  ber  Safte. 


f 
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il  b « tt  3 c tt« 


tiefer  Brunnen  verbient  aHeS  baö  ©ute,  ma6 
ber  unf}crt)lid)c  25 id) mann  von  ifym  gefagt  ^at. 
3d)  fann  eö  auö  Erfahrung  bezeugen.  SSor^üglid) 
bei  «ftranfbeiten  ber  Öfteren  unb  Itrinrocrfjcugc, 
©rieös  unb  ©teinanlage,  @d)leimfud)t,  (Siterung 
tiefer  Organe,  0d)roäd)e  unb  mancherlei  93eftf)mers 
ten  ber  33(afe  / geentertem  ober  fd)merjl)ftftem  2lbs 
gang  beö  llrinä,  i|l  c$  gewiß  eincö  unferer  trefflief)« 
ften  Heilmittel.  21  ud)  in  Ofterenfranfljeiten  mit  fo 

erhöhter  Oieijbarfcit,  baß  bie  Traufen  ßärfere  ®tabl* 
»affet  nicht  vertragen.  Daffelbe  gilt  von  langmies 
rigen  5ungenbefd)»erben  atonifcher  unb  fdjletmtget 
2lrt,  fclbft  ber  anfangenben  ©d)leimfd)n)inbfud)t,  wo 
e$  mit  OOlild)  vermifdjt  ju  empfehlen  ifh 
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201  e i nfc  c t <$♦ 


3Diefe  ^cifqueUe  vcrticnt  bie  2Sergeffenfyeit  nid)t, 
in  bie  fic  ohne  ibjrc  ©rf)tilb  burd)  ungünjh'ge  Unis 
fiänbe  gerätsen  ijt.  ,3^nr  btc  £agc  $mifd)cn  jwei 
fo  glänjenten  @d)wcftcrn,  Driburg  unt  ^pr* 

ment,  i(t  tljr  naddbeilig,  aber  eben  tiefe  ?age 

jeugt  für  il)rc  straft.  <^ie  ift  offenbar  mit  jenen 

ber  Sprößling  cincö  fraftvollcn  Stammet,  nur  in 
gcmiltcrtcr  $raff. 

Da§  SBajfcr  i(t  fofylcnfaucr,  falinifdj,  eifcnfyaltig. 
Der  9fte:d)tluun  an  fol)(cnfaurcm  ©aö  ift  außerors 
tcutlid),  mit  man  ftntct  unaufbörlid)  über  tcr 
Ducüc  «ne  <^d)id)t  von  4 biö  5 guß  £>öbe,  tie 
ftd),  wie  id)  mid)  fclbfl  bavon  frberjeugt  habe,  turd) 
ein  crfh'dcntcö  ©efii^l  beim  (Sinatbmen  unt  burd) 

bie  (Smpfintung  von  brennenter  £i£e  in  tcr  £>aut 
äußert.  9Jhn  fii^lt  leijtcrc,  an  tcr  Duelle  fie^ent, 
an  ten  §iißcn,  voqüglid)  aber  am  Unterleibe , unt 
ftc  farm,  wenn  man  taö  (Srpcriment  einige  SDh'nus 
ten  fortfebt,  fo  heftig  werten,  taf^  man  von  einem 
beißen  Dfcn  bcfd)icncn  ju  werten  glaubt,  unt  fid): 
juritdjic^cn  muß.  (Sine  SSirfung,  tie  mir  bdd)|b: 
mcrfwiirbig  unt  alö  (Sffcct  bcö  fol)lcnfauren  ($afe$; 
weter  von  Gbcmif'crn  unt  Siebten  ^inldng(id)  gc= 
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prüft  unb  gewürdigt  ju  fcpn  fcfjeint.  21  uf  jcben 

gaß  jcigt  ftc  tbcilS  ben  außerorbcnt(id)  (harten 
(Kci;,  ben  bic$  ©aö  aud)  bei  ber  äußern  Application 
unb  bei  unterlegter  ©pibermiS  auf  ben  Organismus 
bertorbringt,  tbeilS  cTnen  eignen  djemifdjen  3cri 
fctjuttgS»  unb  Sffiärmeerjeugungöprojeß,  ber  bamit 
in  ÜBerübrutrg  mit  ber  £aut  torgebt. 

DaS  SSajfer  gehört  freilid)  in  2lb|td)t  ber  Starte 
nid)t  ju  ber  klaffe  beS  \pprmontcr  unb  Oriburger. 
2lbcr  eben  baburd)  tann  cS  für  fo(d)e  Äranfe,  bcneit 
jene  Söaffer  ju  frarf  ft'nb , ober  bei  benen  ©eneigt; 
beit  $u  ©lutcongcfiionen,  große  Sftcfjbarfeit  ber  9tcr= 
ten  ober  fränflid)c  Zungen  große  25orfid)t  nötbig 
machen,  roeit  paffenber  unb  beilfamer  werben,  wie 
jene;  unb  id)  würbe  cS  (oldjen  Oranten  um  fo 
mebr  empfehlen,  ba  aud)  ber  länblid)  freunblidje 
(S^arafter  beS  $balö  unb  bie  Abwcfenbeit  ber  ge; 
räufdwofleit  23abemelt  eS  für  tiefe  klaffe  hoppelt 
wobltbätig  mad)cn. 

23c|onbcr$  terbiente  ber  Sfieidjtbum  an  tobten; 

faurem  ©aö  mebr  betrugt  ju  werben,  unb  cS  würbe 

biefem  -Brunnen  einen  auSjeidjnenbcn  Borjug  geben, 

Wenn  ein  pncumatifd)c$  ätabinet*)  unb  2lpparat 

» 

*)  3d>  V>cr jTe^e  unter  pneumatifdfieni  5vabinct  ein  Bim* 
nier,  ba§  mit  fotjlenfaureni  Öa$  angefüllt  i ft 
tt>a8  ftcb  fef;r  Ieid?t  über  ber  Duelle  anbringen,  unb 
burdj  ‘Pumpen  mit  biefer  Cu  ft  anfüUen  ließe.  Den 
Aufenthalt  barin  nenne  ich  ein  pneumatifebeö  SBabj 
er  mürbe  ju  halben  unb  ganzen  ©tiinbcn,  täglich 
mehrmals  roieberhalf,  für  mancherlei  ffranfe,  tnfon* 
berheit  ßungenfücbtige  unb  Aßhmatifcbr,  gereift  von 
großer  unb  heilbringenber  SBirffamfeit  fepn. 
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fcanut  verbunbcn,  unb  baburd)  ©efcgenhcit  ju  pncus 
matifcfycn  ©aber»,  2)oud)cn,  Snjcftionen  unb  ans 
bertt  örtlidjcn  Slpplicationen  gegeben  würbe,  wcldje 
für  ©ru(lfranfe,  weißen  §lu§,  unb  anbere  ©rfjlemu 
flüffe,  Unfrud)tbarfeit,  $autfranfheiten,  @efd)würe, 
Sä^mungen , von  ben  ^eilfainfteu  2ßirfungen  fepn 
würben*). 


2fud)  greßenwalbe  erlaube  man  mir,  fn'et 
ju  erwähnen.  ©eljört  c$  gleid)  nid>t  ju  ben  gros 
fett  unb  vorzüglichen  Heilquellen  — benn  eö  ift  ein 
fd)wad)cä  @tat;!waf|er  — fo  l)at  c$  benned)  Heil* 
fräfte,  unb  jwar  in  ber  ©id)t  rcd)t  auägcjeidjnete, 
wovon  id)  mid)  burd)  vielfache  Erfahrungen  über« 
jeugt  h«be,  wenn  eö  lange  genug  alö  ©ab  fort* 
gefegt  wirb.  T)aju  fomnit  nun  nod)  feine  rei^enbe 
bergigtsromantifdje,  unb  in  ben  ©anbebenen  bet 

*)  Diefe  Sßorfdjläge  f!nt>  neuerbing«  fe^r  ^wertmäßig 
auögefübrt  worben.  — 2lufjer  guten  5ßorrid)tungen 
ju  @djwefel  s Wineralfcblammbäbern  , weldje  fdjon 
fett  längerer  3c*f  mit  fel;r  günftigem  Erfolge  ange« 
wenbet  werben,  jinb  neuerbingö  jur  »ielfeitigeren 
33enufcung  beö  tol;(enfauren  Eafeö  in  Weinberg  fet>r 
finnreidj)e  Einrichtungen  inö  üeben  gerufen  worben. 
Weinberg  beft^t  gegenwärtig  ein  troefneö  Dunfl* 
ober  QJaSbab,  eine  troefne  ©aöbouebe  unb  eine  Öaö« 
batupfbouche,  ein  Eaöbampfbab,  ein  'Sprubelbab  mit 
unb  oljue  EaSboucbe  unb  enblicb  ein  pneumatifebeö 
Äabinef.  (£.  'piberif  bie  !ol;lenfauren  Eaöquellcn 
ju  Weinberg  unb  beren  tnebijinifdje  ©enufcung  unb 
Sßirffamfeit,  ßemgo  1836.) 
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ÜEftarf  wirflid)  überrafchenbe,  ?age,  unb  bic  groge 
9iäbe  ücn  Berlin,  woburd)  eö  ben  Bewohnern  bie* 
fer  £auptftabt  ein  höchft  wohltätiger  £>eilung$e 
unb  Erfrifd)ung3ort  wirb. 


!y?orfj  gehören  ju  btefer  Oieihe  93 o d I et,  3Ues 
tanberöbab  ingranfen,  3 in n au  in  Schwaben, 
Sieben  ft  ein,  ? au  cf)  ft  ab  t in  Sburingen,  baö 
! c ,r  i ö b a b am  ^arj.  Schwel  in  in  2öeftphafen. 
Sie  finb  iwn  ähnlichen  unb  erprobten  2Sirfungen. 
Doch  hflbe  id)  $u  wenig  eigne  Erfahrungen  barüber, 
um  mich  in  eine  genauere  Eharaftcriftif  bcrfelben 
einjulaffen.  — 9tur  oom  211 epiöbab  fann  id)  nicht 
unterlaßen,  bie  SBemerfung  beijufügen,  baß,  feit  Ers 
fdjeinung  ber  erften  Auflage,  mid)  nod)  eigne  Ers 
fahrungen  »on  ber  ausgezeichneten  2ßirffamfcit  be$s 
felben,  überall,  wo  eS  auf  Stärfung  ber  9ieroens 
Fraft  unb  Hebung  »on  fReroenfranfhciten  anfam, 
überzeugt  höben.  Eine  befonbere  SluSjeichnung  bies 
feS  58abcS  ift  c$,  bag  cö  fchr  oicl  faljfaureö 
Eifen  (im  ^Jfunbe  U ©r.  fdjwefelfaurcS,  If  faljs 
faureS,  3 eppbirtcö  Eifen)  enthält,  unb  baburd)  eis 
nen  $wiefad)cn  SSorjug  befommt,  einmal,  ftd)  nicht 
im  warmen  23abe  $u  präcipitiren,  unb  jweitenS, 
befonberö  Fräftig  auf  Sfrofelfranfhcit  cin$uwirfen. 
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^<trldba&» 


©icfe  alte  chnvürbige  Duette  gehört,  fo  gut  voie 
'Pprmont  unb  Driburg,  ttueroobl  in  einer  ganj  oers 
fchicbcnen  2trt,  ju  ben  erjten  2Hineratn>affern  Deutfdjs 
lanbö,  unb  ift  ein  merfwürbigeö  SBcifpiel,  baß  baö, 
tvaä  roahreit  innern  2G3erth  hat,  über  alten  3Sed)fet 
ber  3cit,  ber  ÜJtobe,  unb  ber  D^eorie  ergaben  ift* 
Unangenehm  oon  ©efdjmadE , ohne  jenen  tKeij  ber 
unmittelbaren  Belebung,  ben  bie  geiftigen  fohlen= 
fauern  2öaffer  ^aOcn  r m’ctjt  oiel  oerfprcdjcnb  nach 
rfjcmifdjen  Stnalpfen,  purgirenb  in  feinen  Sfßirfuns 
gen  — mithin  meber  an^iehenb  burdj  ©tnncSretj, 
noct)  burct)  bebeutenbe  SBefianbtheite,  vielmehr  in  ber 
lebten  3cit  gänjlid)  roiberitreitenb  ber  herrfdjenbert 
Theorie,  hat  eS  bennoct)  unoeränberlid)  feinen  gros 
ßen  3Ruf  behauptet,  auö  beut  ganj  einfachen  ©runbe: 
— c$  leitete  .ftranfbeiten,  bie  fein  anbercö  5Jtittct 
heilen  fonnte,  ja  fogar  ber  Dheoric  Sum  2rolj.  — 
Unb  fo  wirb  cö  ewig  bleiben:  Opinionum  com- 
Uienta  delet  dies , naturae  jiulicia  confirmat. 

5Jiit  $Bernninbcrung  flehen  wir  an  biefem  Duett, 
unb  ftaunen  bie  ©croblbe  oon  ©prubeljtein  an,  bie 
er  in  Sahrtaufenben  erzeugt  hat,  unb  auf  bcneit 
fogar  ein  großer  Sh^il  ber  ®tabt  ruht.  28ir  fchcit 


■ 
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ihn  ftcben,  tmb  fod)cnbbeiß  au3  bcr„(!rrbc  fprubcftt, 
fdymecfen  nid)tö,  alö  ein  fabcö  ßaugenwajfer,  ent* 
beiden  burd)  d)emifd)c  Äunft  nid)tS,  dlö  mineralifd)c3 
ßaugenfalz  unb  ©lauberfafj,  — bic  übrigen  erbig; 
ten  33c|tcinbtl?ct(c  ffnb  fo  unbebeutenb,  unb  ber  Qis 
fcngcbalr  fo  gering,  baß  er  djemifd)  faiun  in  93es 
tradjt  femmf,  — unb  erfiaunen  bann  über  bie  wun* 
berooHen  2Ötrfungcn,  feie  wir  um  unb  neben  unö 
baoon  wabrnehmen.  SBir  mfudjen  e$,  ticö  fo  eins 
, fad)  fdwinenbe  2Daffer  nad)$umad;en,  inbem  wir  alle 
d)cmifd)  barin  entbccften  33efianbt^ei(e  in  ihren  ges 
naujtcn  SBerbältnijfen  »erbinben.  llnb  wie  wenig 
cntfprid)t  ber  ©rfolg  unferer  ©rwarfung!  — 2Sa$ 
bleibt  unö  nad)  allem  biefen,  wenn  wir  cl)rlid)  fepn 
wollen,  übrig,  al$  baö  ©efianbniß,  waS  bem  Mens 
fd)cn  fo  fd)wcr  außjufpred)en  wirb:  2ßir  wiffen 
e$  n i d) t ! * ) — fürwahr,  wenn  irgenbwo,  fo  jeigt 
ftd)  fner  baß  Mangelhafte  unferer  ©rfenntniß  in 
9?c$fcbung  ber  äußern  9latur  auf  baä  Sebenbe,  unb 
bic  Oiothwenbigfeit  entweber  einer  höhern  *Phtyfrt**)/ 

*)  Cie  dürfen  pflegen  anö  ©nbe  ihrer  reiflichen  ©r* 
fenntniffe  bie  2ßorfe  ju  fefcen  : ©off  weif)  eö  b e f= 
fer.  — 2Bare  biefer  ©ebraud)  nicht  auch  bei  unfern 
phpftfeh  5 mebicinifchen  ©ebuefionen  unt)  ©onflruc* 
tionen  ju  empfehlen? 

•*)  £>aö  93eftreben  ber  9iafurphilofopf)ie , uns  biefe 
&&here$>bpfif  ju  Perfchaffen,  ifl  bal>er  gewifj 
boebft  achfungSwcrfl; , unb  auf  alle  2Beife  zu  befor* 
bem.  — ©a§  e$  eine  höhere  <Spl;are  ber  Sßerbinbung 
unb  be§  2Jufeinanberwir?en8  ber  Äorper  gebe,  als 
bie  gewöhnliche  greifbare  phpfifi = chemifche , bie3 
dann  wohl  für  SJiiemanben  zweifelhaft  fepn,  ber 
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ober  teö  geftydtenö  an  reiner,  rationett  benufctet 
(Erfahrung. 


geroohnt  ifl,  Me  in  beu  Dbegionett  beß  ßebenß 

gu  beobachten,  unt>  folglich  am  roenigflen  für  ben 
ßlrgf,  ber , alß  Slaturforfcher  befrachtet,  ber  eingige 
ifl,  beffett  gangeß  ©efchaft  nichts  anberß  ifl,  alß  ein 
eroigeß  (Spperimentiren  in  ber  Sphäre  beß  ßebenß. 
— ©o  i|l  eß  auch  immer  getoefen.  3eber  benfenbe 
2(rgt  l;at  von  iel;er  in  feinem  QJefchäft  baß  Dafepn 
einer  folchen  h&h<’rn  9Tatur  gefühlt  unb  fühlen  müf* 
fen.  Dal;er  von  Jpippofrateß  an  bi»  je^t  bie 
beftünbigeit  ülnbeufungen  beß  £>  i v i n u nt,  beß  @nor» 
tn  o n , beß  3f  r ch  a i o n , ber  ße  b e n ß f r-a  f t , genug 
beß  Unbekannten  unb  bcch  2lUcß  ©irEenben  in  ber 
organifchett  Scatur;  baher  baß  emige  dampfen  mit 
ber  tobten  ©hemie  unb  i f) r e n ©pjlemen  ; bal;er  ber 
feine  SKpflicißmuß , ber  bei  allen  großen  unb  tief* 
bliefenben  ?lergten  burchfehimmert ; ba(;er  felbfl  bie 
eigne  Sprache,  bie  fich  bieltergte  für  biefe  h&hern  91a« 
furverhülfniffe  gu  bilben  genötigt  roaren.  — Stögen 
nur  jene  Sßeflrebungen  fich  l;“fen , nicht  in  pl;anfa* 
flifche  ©chtoarmereien  außguarten!  ©oge  fte  immer 
bet  GJeniuß  ber  S35al;rl;eif  unb  ber  Statur  leiten! 
Unb  möge  man  befonberß  bei  Gilbung  ber  3ugenb 
nicht  bamit  anfangen,  fonbern  biefelbe  erft  hinlüngs 
lieh  in  bem  ftnnlich  ©rfennbaren  unterrichten  unb 
befefligen,  ehe  man  fie  gu  ben  ^o^erett  Slnfidjten 
auffleigen  laßt!  £>iefe  ftnben  fich  bann  von  felbfl, 
mentt  ber  ©ei)l  bagu  ba  ifl;  unb,  ifl  ber  nicht  vors 
hanben,  fo  bleiben  eß  hoch  nur  atißroenbig  gelernte 
Sornieln,  benen  gerabe  bie  4>aupffacf)e  fehlt , baß, 
maß  bie  gortneln  macht  — benn  ber  öeifl  laßt  fich 
nicht  außmenbig  lernen.  Daher  baß  üchte,  reine, 
empirifefae  ©iffen  in  meinen  2lugen  einen  unenblich 
hof;fnt  SBerth  hat,  a!8  ein  foicheß  SKachbeten  fpe= 
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@o  tticl  ift  gettnjS,  baß  ein  £>auptagcnö  biefeS 
SKaffcrö  taö  Mineral alfali  ijh  üBiele  i'Cit  feis 
nen  28irfunc\cii  gehören  offenbar  bei*  $raft  bicfcä 
Dlaturprobufteö  ju,  mcldjeö  an  fid)  (d)on  ein  bbrf)^ 
tuirffamcö,  frdftig  in  ben  DvganiömuS  eingreifenbeS 
SCRittet  ijh  2Ibcr  n?eld)cr  auffallenbc  llntcrfd)icb  jeigt 
ftd)  lieber  in  ber  »icl  flüd)tigcrn  bclebenbcrn  3Rei^s 
fraff,  unb  in  ber  Slbroefenbcit  ber  fd)äblid)en  CSic^cn- 
frfyaftcn,  recldje  jeneö  Mittel  fonjt  $u  haben  pfleget? 
Stile  SKcalien  paben  ndtnlid)  bie  Dualität,  bei  fort* 
gefegtem  Qkbraurije  cbemifd)  bie  (Energie  beä  Drgas 
lusntuS  unb  befonberö  bie  beö  atcriöfen  (irritablen) 
©pßcmö  herunter  $u  ftimmen,  baburd)  Diöpoftticn 
311  33lutfliiffcn  3U  geben,  ja  felbjl  bie  innere  Sol;dfton 
unb  fpiaftif  bc3  SBluteö  31t  fd)rodd)en,  unb  einen 
fcorbutifdjcn  3uftarib  berüor^ubringen;  auch  fcpwäs 
d}cn  fie  gar  fepr  baö  ‘’Bcrtauungöfpfiem.  Daö  $arls?« 
baber  SSaffcr  hingegen  fann  man  2Sod)en  unb  9Jtos 
träte  lang  forti'c^cn,  ohne  tiefe  ©irfungen  ju  bc* 
merfen.  3a  cö  wirft  allgemein  befebenb,  erhöbt 
ftd)tbar  Slppctit,  Skrbauungöfraft  unb  allgemeine^ 
2Sohlbcfinben.  — Crö  i|b  alfo  fein  3roeife(,  baß  ba5 
Matrum  ftd)  hier  in  einer  Skrbinbung  beftnbe,  (mapr* 
fdjeinlid)  bie  SScrbinbung  mit  bcin  fein  aufgelösten 
Gifen,  fohlcnfaucrn  ©aö,  ber  innig  bcigcmifd)ten, 
unterirbifd)cn  2Bärme  unb  mand)en  uni  nod)  uns 
befannten  ßüdjtigen  ©tofen),  woburcf)  feine  reijeub* 


cuTafiwr  Formern  ohne  ©eifH  gewiß  bie  erbärm* 
licbfle  8cerf)eif  aller  Ceerbelten. 
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burd)bringenbc  Greift  cr^ö^t , unb  feine  febwadjettbe 
(ürigenfd)aft  verminbert  wirb. 

Üöad  bie  allgemeinen  Sßirfttngen  bed  jfarldbas 
ber  üHSafferd  auf  ben  Drganidmud  betrifft,  fo  lebrt 
und  bie  Grrfabrung  hierüber  ^olgcnbed.  Grd  wirft 
reijenb  auf  2Eftagcn  unb  Darmfanal  unb  alle  <Ses 
cretiondorgane,  befonberd  liieren,  ?eber  unb  bie 
(jSingeweitc  bed  llnterlcibeö , unb  vermehrt  bemnaef) 
alle  2lbfonberungen,  am  merf(id)(tcn  bie  bed  Darms 
fanald,  bei  etwad  ftarfem  @cbraucf)c  bid  jum  Epurs 
giren.  (Sä  rci^t  aud)  bad  Vlutfvftem,  fo,  baß  bet 
reizbaren  «Subjecten  -Ballungen,  Vlutcongeftionen, 
befonberd  n ad)  Äoyf  unb  93ruft,  bie  golge  finb. 
Vorjüglid)  aber  fcfjeint  cd  bie  D^ätigfeit  bed  lt)tus 
!pbatifd)en  <^\)ftemd  ju  erbeben,  wie  jtd)  aud  ben 
jj^unbatren  SGBirfungen  fd) ließen  laßt.  Dod)  'vers 
irebrt  ed  ben  Don  (bie  ©pannfraft  unb  Gritergie) 
bed  Drganidmud  nicf)t,  wie  bie  ^tablwaffer,  fons 
bertt  mit  bent  <DRad)laf3  ber  Aufregung  t;crt  aud)  bie 
erböbte  Dbatigfeit  auf,  fa  bei  fd)Wäd)licf)cn  ©ubjec* 
ten  folgt  lcid)t  eine  Slbfpanttung  binterbrein. 

Sn  2lbftd)t  ber  fpecicllcn  SSirfungen  verbient  jus 
erft,  ald  bad,  wad  biefed  28affcr  vor  allen  anbern 
audjcid)nct  unb  t'bm  einen  fo  b^bw  28crtb  giebt, 
genannt  ju  werben:  feine  außerorbentlicbe  $raft, 
Vertorfungen,  Auftreibungen  unb  ans 
fangenbe  Dcdorganifationen  ber  Unters 
leibdeingeweibe,  befonberd  ber  ?eber,  $u 
heilen.  Sd)  muß  bei  ben  in  neuerer  3cit  über  bics 
fett  ©egettfianb  entfianbenen  Verwirrungen  bet  Vcs 
griffe  einige  crläuternbe  SSorte  voraudfdjicfen.  — 
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SGBcnn  burd)  irgenb  eine  llrfadje  bfc  Fortbewegung 
ber  Säfte  in  einem  ©efä'ße  ober  Organe  erfdjwert 
Wirb,  entfielt  örtlid)c  2lnl)äufung,  2luftreibung 
unb  ©toefung  (Stagnatio,  ber  geringere  ©rab  beö 
liebelt),  bauert  bie  llrfad)e  fort,  fo  erfolgt  rollige 
Hemmung  ber  Fortbewegung,  unb  bamit  rerbun* 
bene  Verbicfung  unb  llnbeweglidfeit  ber  Materie, 
wirfltdje  Verfopfung  (Obstructio).  £>icrauö  ente 
fteben  nad)  unb  nad)  Anomalien  ber  ffteprobuction, 
unb,  nad)  Vcrfd)icbenl)cit  ber  Organe,  mannidfaU 
tige  Desorganisationen.  Sie  äußern  ftd>  burd)  uns 
gewöbniidje  Vergrößerungen,  Veränberungen  bet 
Subßan^,  entweber  in  31t  große  Didjtigfeit  ober 
93ii'trbigfeit,  Verhärtung,  entweber  beö  ©anjen  ober 
einzelner  Stellen,  naritöfe  ©cfäße,  enblid)  burd) 
Stcatome,  93alggefd)WÜlffe , £n)batiben,  Offenen* 
jen  u.  f.  w.  Sie  erjeugen  ßd)  am  bäußgßen  in 
ben  ©ingeweiben  beö  Unterleibes,  unb  unter  biefett 
iß  bie  ?cber  ihnen  am  meißen  unterworfen.  — 
Shre  llrfadjc  ift  am  häußgßcn  gefd)wäd)te  Obätig^ 
feit  ber  ©efäße,  ober  llntcrbrücfung  bcrfclben  (burd) 
nicd)anifd)en  Drucf,  fpccißfd)e  9Jtetaßafcn,  3.  ©. 
gid)tifd)c,  renerifd)e,  ferofulöfe),  ober  aud)  urfprüng* 
lid)e  2luöartung  ber  fRcprobuctionöfraft,  3.  23.  burd) 
»orhergegangene  ©nt3Ünbung,  ober  fpccißfdje  äbranf* 
heitößoffe,  bie  ba3u  bcfonbcrS  geneigt  ßnb,  anonias 
lifd)c  ßJrobuctionen  3U  ncranlafcn,  rorji’tglid)  bet 
gid)tifd)e,  renerifeße,  ferofulöfe  Stof.  3ßte  2öirs 
fungen  fnb  nicht  bloö  ftörenb  unb  rerberblid)  für 
bie  Function  beö  $beilö,  ben  fte  unmittelbar  bes 
tcefen,  fonbern  aud),  unb  oft  noeß  meßt,  für  ent* 
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fernte  unb  für  ba$  ©anje,  unb  $tvar  auf  hoppelte 
Skt,  einmal  burd)  bie  SSerbinbungen  bcö  ©onfenfuS 
unb  2lntagont$muö,  unb  bann  burd)  bie  med)ants 
fd)en  Hemmungen  beö  iBlutumlaufö  unb  bie  baburd) 
erzeugten  23lutcongejtionen  in  anbern  Steilen. 

Dieö  gilt  nun  gan$  vorzüglich  von  ben  58ers 
ffopfungen  unb  organifdjcn  geilem  beö  Unterleibs, 
Weld)e  außer  ber  «Störung  bcr  Verbauung  unb  9tus 
trition,  vermöge  bcr  großen  fKcrvenfpinpatbie  befiel* 
ben  mit  bem  ©ebirne,  allgemeine  üBcrftimmung  bcö 
9tervenfpßeniö,  Ärcinipfe,  Hppcdjonbrie,  ja  felbfl 
©eifteöfiörungen , Melancholie , fo  voie  anbere 
^ranfbeiten  beroorbringen  fönnen.  — £)ie  $ur  bcs 
liebt  überhaupt  in  einer  angemeffenen  33cförberung 
ber  Sibcitigfcit  ber  leibcnben  Organe,  unb,  wenn 
unterbrücfenbe  Itrfadjen  vorbanben  ftnb,  in  ©ntfers 
nung  bcrfelben;  baber  jurccilcn  eine  fpeciftfdje  $ur, 
$.  ©.  bie  antifipbilitifd)e,  antiartbritifdje  jc.  baö  belle 
Heilmittel  ber  SScrßopfungen  roirb.  2lber  bie  Sr* 
fabrung  lebrt  unö,  baß  nid)t  bie  allgemeinen  9teiz* 
mittel  nari)  bem  ©rabc  ihrer  Dici^fraft  aud)  bie  beften 
SluflöfungS*  unb  ©röffuungömittel  |uib , fonbern  baß 
mandje  an  ftd)  nicht  (0  ftarle  fKcizmittel  eine  uns 
gleid)  beftimmtcre  unb  eingreifenbere  üöirfung  in  bie« 
fer  H>in|jtd)t  haben,  unb  eö  laßt  ftd)  bieö  auf  feine 
anbere  Mcife,  als  burd)  ihre  qualitative  $raft  auf 
bie  Stoffe  unb  bie  iKcprohictionöfraft  mancher  Spa 
ftenic,  fo  wie  auf  bie  Materie  ber  Stotfung  felbjl, 
erflären.  £>aber  bet  ^Begriff,  unb  von  SllterS  her 
bie  llntcrfd)cibung  tiefer  Mittel  unter  bem  fJiamen 
Diefolvcntia,  eine  ^Benennung,  welche,  ohne  biec 
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über  ihre  tbeoretifd)c  9ftid)tigfeit  511  (freiten,  gewiß 
für  bett  practifd)en  ©ebraud)  großen  ÜSertb  bat/ 
unb,  intern  (ie  ba$u  bient,  eine  klaffe  r>on  Mitteln 
ttott  beftimmter  2Birffamfcit  and  bem  ©baoö  ber  aß* 
gemeinen  SKeijmittel  berau^ubeben,  gewiß  jum  prac* 
tifdjen  ©ebrauche  beibebalten  ju  werben  nerbient. 
3«  t'icfer  klaffe  geboren  nun  alte  5Jlittelfa(je,  be; 
fonterö  aber  bie  Alcalicn  unb  im  auögejeichnctifen 
©rabc  baö  ^arlöbaber  SBBaffcr.  lieber  ade  ©rwar* 
tung  in  ber  2bat  jtebt  man  oft  bie  bcutlid)  fühl* 
barjtcn  Verhärtungen  unb  Auftreibungen  ber  Un< 
terleibSeingcwcibe  unter  feinem  ©ebrauche  fcf)mc($ett 
unb  bie  barauö  cntfiebenbcn  Hebel  r»erfd)winben. 
3d)  erinnere  mid)  nod)  eines  Äranfen,  ber  mit  ei* 
nem  febr  aufgctricbenen,  mit  Verhärtungen  ange* 
füllten,  Unterleibe  nad)  ^arlöbab  fam,  unb  beffen 
?cib  fdjon  nad)  4 2©od)en  um  bie  £>älfte  an  Um* 
fang  unb  £>ärte  redoren  hatte.  — Aber,  wie 
fd)on  erinnert,  am  wirffamften  i|t  biefe^raft,  wenn 
bie  $?cbcr  ber  <ei^  foldjer  gebier  iß,  unb  id)  behaupte 
breiff , baß  id)  unter  allen  Vifttcln,  felbjl  baö  Duecf* 
ftlbcr  nid)t  ausgenommen,  feineö  fenne,  waS  babei 
fo  viel  (ciftct,  alö  biefcö.  — Xic  bartnätfigjten 
©clbfudjten  unb  ©achepiett,  bie  feinem  Mittel 
wichen , würben  baburd)  oft  nod)  bezwungen.  Dod) 
i|t  hierbei  wohl  ju  bemerfen,  fo  (ange  wahre  Ver* 
ßopfungen  ber  ©ingeweibe  bie  Urfad)e  ftttb.  3ß  ihr 
©runb  bloö  Schwäne,  ober  bauern  fte  nad)  gebo* 
betten  Vctjlopfungcn  nur  nod)  burd)  @d)Wäd)e  fort, 
bann  hilft  cö  nicht,  ja  eö  fantt  fogar  fdjabett,  unb 
nur  ftdrfcnbe  Vtittcl  bewirten  alöDamt  Cie  Äur. 
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3cf)  ^a6c  mehrere  fofcf)e  gatte  beobadytet,  mo  ans 
fangö  bie  ttßirfung  bcö  ÄarlSbabcS  gegen  bie  ©clbs 
fudyt  vortrefflid)  mar,  aber  nur  biö  ju  einem  gc= 
Vüiffen  fünfte,  unb  weiter  fonnte  cS  ber  nody  fo 
lange  fortgefe^te  ©ebrauefy  bcffelben  nidyt  bringen. 
Sd)  lief;  nun  ^lyrmonter  Brunnen  trinfen , unb  bies 
fer  b°tt  ben  Uebcrreft  ber  ©elbfudyt  febr  fdynett. 

3d)  fann  hierbei  unmöglich  unterlaßen,  and)  ber 
Snfarctcn  ju  ermähnen,  obglcidy  bicfeS  ttöort 
fo  verfdyrieen  ift,  baß  i'cf)  in  ©efabr  bin , baburd) 
mandyen  meiner  ?efer  $u  verfdyeudyen.  Aber  and) 
hier,  ebne  mid)  an  $änipf’$  ober  eine  anbere 
Xbeorie  bavon  ju  Ferren,  halte  idy  mirf)  rein  an  bie 
(Erfahrung;  unb  baö  gactum , maß  nid)t  bloß  idy, 
fonbern  vor  unb  nad)  Äärnpf,  viele  ber  adytungßs 
tvürbigffen  ^ractifcr  beobadjtct  ba&cn,  ift  : ©3  giebt 
einen  patbologifdycn  3l|ff«nb  ber  ©cbärme  unb  ber 
bamit  verbunbenen  ©ingerveibe,  befonberß  beß  »es 
nofen  ©yyftemß  beß  Unterleibes,  rno  bie  in  ihnen 
entbaltenen  ober  abgefonberten  Materien  eine  foldye 
©cneigtbeit  jut  SSerbidung  ty^ben  / baft  ftc  (td)  in 
»fyäute,  unförmliche  ober  audy  potypöfe,  rölyrenars 
% tige  unb  bie  ©cftalt  ber  ihnen  juni  Aufenthalte  bies 
nenben  ©efäfte  unb  Organe  anncbnicnbe  ÜCRaffen 
bilben , unb  in  biefer  ©cftalt  entroeber  burd)  9uis 
turfraft  ober  fünftlidyr  .fyülfe  mit  ber  £>armaußleerung 
jum  $orfdycin  fommen.  Sbrcr  tttatur  nad)  ftnb  fie 
tbeifS  von  fdylcimiger , tbcilß  gallertartiger,  tbeilß 
gattidyter,  tbcilß  atrabilaircr,  unb  fcculanter  fötas 
terie.  ©ie  bringen  bie  mannidyfaltigften  Ucbel  her* 
vor,  tbeilß  unb  junädyft  im  Unterteile  (23cvbauungßs 
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fcbfcr,  patter,  aufgetriebencr  ?eib,  halb  üßerfltopfung, 
halb  ^iarrboe  ic.)  , tbcilS  in  entferntem  übcilcn 
burd)  ben  ftterpenconfenfuS , unb  im  gangen  Crgas 
niStnuö  burd)  ben  großen  ©influ$,  ben  ber  Unters 
leib  auf  ©anguiftcation  unb  9?eprobuftion  bat,  unb 
fo  fönnen  9teroenfranfbeiten,  SBruftfranfbeiten,  £auts 
franfbeften,  allgemeine  (Sad)erien  bie  golge  fepn. 
T'cr  33cweiS  ift  ebenfalls  ber  burd)  aufmerffame 
Frachter  betätigte  ©rfabrungöfat$ , baß  alte  biefe 
^vranfbeiten  guweilen  nad)  oergeb!id)em  ©ebraudjc 
onbrer  Mittel  nur  bann  erft  ftd)  oerloren,  wenn 
entweber  burd)  9iaturfrifen,  ober  burd)  «Kunftbülfe 
ein  Slbgang  bi'efer  Waffen,  unb  gwat  oft  in  uns 
glaitblid)cr  -Dtcnge  erfolgt  war.  — hierbei  ift  nun 
ber  ©ebraitcf)  beö  «ftarläbabcö  pon  außgejeid)nctciu 
SRuijen;  unb  eä  ftnb  mir  SBeifpiele  pott  ben  b^ts 
näcfigftcn  9icroenfranfl)citcn,  fclbft  ©pilepften,  Pott 
beit  langwierigften  2krbauung$bcfd)werben,  2ltros 
pbkn  tc.  befannt,  bie  auf  biefe  25cffe  gebeilt  wurs 
ben.  9lm  wirffaniften  ift  e$,  wenn  man  bann  baS 
SDtittel  311  gleidjcr  3eit  innerltd)  unb  in  ^Ipfiiren 
anwenbet. 

£)aß  e6  bei  £ a m 0 r r b 0 i b a l ü b e l n ein  £aupfs 
mittet  fepn  müffe,  lctf5t  ftd)  auö  bent  ©cfagten 

Ifdjon  erwarten,  unb  bie  ©rfabrung  beftätigt  eö  Po  Hs 
fotnmen.  3>t  aßen  ben  gälten,  wo  ein  3ufanb 
pon  33erjtopfung  in  ber  ?eber,  ober  anbern  ©itigcs 
R weibett  bc$  Unterleibes  311111  ©runbe  liegt,  ift  eS 
i pon  ber  entfdjiebenftcn  SBirfung,  nid)t  allein  um 
i alle  93efd)wcrben  berftlben,  alö  31t  ftarfe  tßlutergies 
.1  jungen,  bltnbe,  fd)mcr3bafte  £ämorrboiben,  2Mut* 
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congefftonen  jc.  ju  ^cben,  fonbern  fclbfl  btird)  Stuf* 
hcbung  bcr  ©runburfadjcn  fcic  gan$e  £)i3pofition 
ba$u  au^jurottcn.  9iur  ba,  wo  reine  «Sd)Wäcf)e 
ber  ^ranfheit  jum  ©rtmbe  liegt,  ober  wo  (entere 
nad)  gehobenen  SScrjbopfuögen  nod)  burd)  Mals 
fd)wäd)e  fortbauert,  paßt  eö  nicht,  unb  ba  ftnb 
^Pprmonter  unb  ähnlidjc  ©tahlwaffcr  oorjujichen. 

9t  eroenfr  an  f heitert,  wenn  fte  reine  9ters 
oenaffcctionen , unb  entwebcr  golge  einer  aflgcmets 
nen  <Sd)wäd)e,  ober  einer  befonbern  <0d)wäd)e  bed 
!Jicroenfh|l:cnid,  ober  einer  51t  fehr  erhöhten,  ober 
ocrminberten , ober  ungleid)  oerfheilten  (Smpfinblic^Ä 
Feit  bcffelbeit  ftnb,  fönncn  in  btefcni  93abe  feine 
£ülfe  ftnben,  ja  wohl  unter  gcwiffett  Umffänben 
baburd)  ocrfd)limmert  werben.  2(bcr  fold)e  9ten>ens 
Franfheiten,  beren  ©runb  in  Fehlern  beä  Unterleiber 
liegt,  unb  wir  wißen,  wie  groß  biefe  klaffe  ift, 
ober  bie  einen  iitetaftati|d)cn  «Stoff,  befonberö  attos 
iualifd)e  ©id)t,  ein  ebenfaffr  äußerff  häufiger  gaff, 
jitr  Ur|ad)e  haben,  ftnben  hier  auöge^eichncte  £ülfe 
unb  oft  oöffige  Teilung,  gd)  rcdinc  bahin  nid)t 
blor  affe  21rten  uott  frainpfhaften  unb  conmilftoifchen 
Reiben,  fonbern  auch  Zähmungen,  unb  id)  weiß, 
baß  felbft  bie  Iraurigffe  1001t  affen,  bie  Zähmung  ber 
Slugenncroeit , 2lntb(popie,  Tlmaurofiö,  unter 
obigen  33cbiitgungen  baburd)  ^ülfc  erhalten  hat. 

gnrbcfonbcre  aber  oerbient  bie  klaffe  ber  £t)s 
pod)ottbricn  unb  ©emütb r f r an f h eiten  hier 
aufgeführt  ju  werben  — Reiben,  bie  nur  im  ©rabe 
»etfd)ieben  ftnb.  gtt  beiten  hat  bar  fühlcnbe  unb 
inteffcctucffe  Organ  eine  SSerfiimmung  erhalten,  bie 
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e$  mehr  ober  weniger  ter  ^>crrfd)aft  be$  93ernunfts 
Vrincipä  entzieht,  unb  »iclmebr  fenc6  ber  SBillfübt 
ber  ©efiible,  Faunen,  ober  einer  bertfdienben  3bee 
unterwirft,  wobei  ber  il nterfdjieb  nur  barin  beliebt/ 
ba£  in  geringem  ©raten  ein  Itebcrrcfi:  vernünftiger 
greibeit  bleibt,  in  böbern  aber  tcrfelbe  gcin^lid)  \>cr* 
Ioreit  gebt  (ootlfommcncr  2ßabnfinn).  — Sie  Ur« 
fad)C  Fann,  wie  bei  allen  9ieroenfranfbeiten,  entweber 
blofl  Sd)Wäd)e,  ober  aber  eine  ?ocalaffection  fcpn, 
unb  biefe  liegt  am  bnuftgden  im  Unterleibe.  ©r  ifi 
völlig  gewiß,  baf)  baö  fo  wichtige  Oferoenfnftem  bcö 
Unterleiber  in  einem  fo  innigen  3nfnmmcnbangc  mit 
beut  Senforiutn  ftebt,  baß  2lffectionen  beffclben  cbm 
fo  leid)t  Störungen  in  biefem  erzeugen  fönnen,  alS 
e$  unmittelbar  barauf  wirfenbe  llrfad)en  tbun.  Die 
täglidje  ©rfabrung  beb  ©influfieß  beb  vollen 
genö  auf  tie  Seclentbätigfeit,  tie  augcnblicflid)e 
23crfiimmung  beö  ©emiitbcö  burd)  Ueberlabung  mit 
fd)wcrcn  unb  blabcnben  Spcifen,  würbe  unb  fd)on 
tiefen  ©influjj  hinlänglich  beweifen,  wenn  ftd)  nicht 
bei  ben  meiden  2lrten  beö  2Babn|tnnr  ganj  beutlirf) 
eine  mit  ber  ©emütbefranfbeit  in  23crbintung  f Fe* 
benbe  unb  mit  ibr  ju*  unb  abnebmenbe  Uncmpftnb* 
lid)feit  unb  Untbätigfeit  be$  23crbauungöfi)(Fcmr  geigte, 
wooon  bie  golge  ifF,  baß  bie  Äranfcn  immer  wer* 
ftovft  ftnb,  unb  bie  jtärfjien  9tei$niittcl  beb  Darm« 
fanai’,  33red)  = unb  qjurgirmittel , gar  feinen  ober 
nur  febr  geringen  ©jfect  tliun.  ©enug,  biefe  23 er* 
fiimmung  ober  ©efü lofigfeit  beb  Slbbomis 
nal  * 9terüenft)dcmä , Unb  baö  baburd)  aufgehobene 
©leichgewicht  in  ter  Tierocntbatigfcit  beä  ©an$en. 
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ifi  juwcrläffig  ein  £>auptmomcnt  in  ber  fpatbogenie 
ber  £>t)pod)onbrie  unb  tcö  2Bahnfinttcö,  unb  ihre 
Slufhebung  unb  bie  baburd)  ju  beroirfenbe  üBicbcrhers 
fMuitg  beö  ©ieicf)gcn>id)tö  rcirb  ctvig  ein  Haupts 
gegenftanb  ber  $ur  biefer  ^ranf^eiten  bleiben.  23oit 
ben  ältefien  3eitcN  l;er  hat  ficf)  bie  iSirfitng  bet 
auflöfenbcn,  ©rechen  unb  fpurgiren  erregcnbeit,  fJJiits 
tcl  in  biefen  Äranfheiten  heilbringcnb  gezeigt,  vom 
»fj'elleboruö  bcö  d)ippo^rateä  an  burd)  alle 
feiten  unb  (Spftemc  hinburd),  biö  auf  ben  antis 
monialiftrten , auflößlidjen  SBeiirficin  9Jiu$elß. 
Sfftan  nmrbc  immer,  trolj  bcö  2Bibcrfprud)ß  ber 
Sperrten,  burd)  bie  fftatur  genötigt,  auf  biefe  9Jtits 
tcl  jurüdjufommen,  unb  eben  burd)  biefe  Grfahrutts 
gen,  nid)t  umgefehrt,  entftanben  erft  bie  Leonen 
won  atra  bilis,  materiellen  23crftopfungen,  Snfarcs 
ten,  alß  Urfad)en  ber  ^lranfl)eit.  Sind)  meine  Gr* 
fahrungen  betätigen  bicö  woHfommen,  unb  id)  glaube 
bariiber  eine  stimme  ju  fyaben,  ba  nid)t  bloß  meine 
*|Jriwatpratiß,  fonbern  in  ben  letzten  14  Sehren  bie 
SDbcrauf|7d)t  über  baß  mit  ber  Gharite  werbunbene 
große  3rrcnhauß,  in  mcld)cm  ftd)  immer  an  200 
2Sal)nftnnigc  befinben,  mir  bie  rcid)fie  Gelegenheit 
gegeben  hat,  5Bcobad)tungcn  int  Großen  hierüber 
anjuftellen,  unb  id)  fann  werftdjern,  baß,  unter  als 
len  innerlichen  Mitteln,  bie  obige  <$ftu$clfd)e  OJits 
fd)ung  wollt  Tartarus  solubilis  unb  emetieus,  bie 
ö l f a l i f d) c tt  Mittel,  bie  auflöf enben  G j:s 
tracte,  ber  ^elleboruö,  bie  Gratiola,  genug 
bie  bittet  biefer  klaffe,  diejenigen  geroefen  ftnb, 
tvbburd)  biefe  Äranf'hcitcn  wcrhältnißmaßig  am  haus 


■ 


• • 


. 


— II?  — 

ftgtfen  unb  aut  entfcheibenbfrcn  gereift  korben  ftnb. 
— Ticö  »orauSgefetzt,  mirb  eö  nid)t  fdjmcr  fcpn, 
$u  begreifen,  rvie  aud)  ^farlSbab,  waö  ftd)  unmittcl* 
bar  an  biefe  «Klaffe  anfchlicjjt/  hierbei  ein  großes 
Mittel  fcpn  fönne  unb  muffe.  3 d)  fönnte  bicö  mit 
niedrem  ©eifpielen  auS  meiner  ©rfahruttg  bemeifen, 
nicht  bloS  »on  langwierigen  ^po^onbr-ifeben  93c* 
fehmerben,  fonbern  »on  fd)on  mirflichen  ©emüthS* 
franfheitert,  bie  baburcf)  gebeilt  mürben.  Stic  merbe 
id)  cineö  ausgezeichneten  9Jtanne6  »on  fiel  (Seift 
unb  33i(bung  »ergeben,  ber  »on  Statur  fdjon  mit 
einem  mcIand)o(ifd)  = d)o(crifd)cn  Temperamente  unb 
atrabilaircr  Anlage  begabt  (»on  gelblicher  garbe, 
fchmaqen  paaren,  troefner  gafer,  ju  2Ser(iopfungen 
geneigt),  nad)bcr  fcurd)  mancherlei  UnglücfSfätte  in 
tiefe  vf>t)pod)onbrie  verfallen  mar,  tie  julet^t  in  »5b 
lige  SJtcland)olie  überging,  fo,  baß  er  nur  bie  Grins 
famfeit  liebte,  ben  2lnb(icf  ber  55tenfd)en  fiel),  unb 
öfters  ganj  ungereimte  Tinge  beging.  Stad)  »er* 
gcblidjem  ©cbraud)e  einer  SJtcnge  Mittel  fehiefte  ich 
ihn  inS  «KarlSbab.  «Schon  nad)  breimöd)cntlid)cm 
©ebraud)e  mar  eS  fo  mcit,  baß  er  mit  «fmiterfeit 
lebte  unb  gern  in  ©cfcttfdjaft  ging,  unb  nad)  fed)Ss 
möd)cnt(id)cni  ©ebraud)c  mar  er  ber  »ergnügtefte 
SERenfd)  unb  angcnebmjte  ©efeflfehafter  geivorben. 
©r  fetzte  ben  ©cbraitd)  8 SBochcn  ununterbrorfjen 
fort,  mieberbolte  ihn  baS  folgcnbc  Satyr,  unb  ijl 
feitbein  »ötttg  frei  »on  jenen  2lnfäflen  geblieben.  — 
©efchaftSmänner,  bie  burch  anhaltenbeS  Sitten  unb 
Arbeiten  ftety  bie  ^ppoctyonbrie  ^ugejogen  haben, 
Unglücflictyc,  bei  betten  anhaltenbcr,  tief  gefühlter 
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unb  unterbrücfter  Kummer  biefe  traurige  $ofgc 
heroorgebrad)t  l)at,  bie  ftnb  ee  ^auptfärf)ticf) , weld)e 
hier  £ülfe  ftnten.  feittee  unter  alten  33äbern  wirb 
ihnen  baö  leiftcn , wae  älariebab  tl;ut. 

tiefem  $unäd)jt  muß  id)  bic  @tetnbefd)Wer» 
ben  (Lithiasis)  nennen.  Dicfce  qualvolle  Hebel 
thcilt  ftd)  befanntlid),  in  Ab|td)t  feiner  ©ntjtehung, 
in  $wei  Arten:  tie  $u  fällige,  wo  ein',  in  bie 
Urinwege  gebraditcr  ober  in  ihnen  gehüteter  fefter 
Körper,  ber  eine  ÄrpfMifation  ocranlaßt  unb  ihr 
$um  .fern  bient,  bie  ©teinerjeugung  oerurfaebt,  unb 
bie  conftitutionelle,  wo  eine  angeborene,  oft 
angeerbte  ober  er  ft  in  ber  golpe  aquirirtc,  fchlcrs 
hafte  tBefd)affent)cit  in  ber  Organisation  unb  ©es 
crction  ber  Vieren  bem  Urinc  bic  (5igcnfd)aft  mit* 
theilt,  fd)on  roährcnb  feiiteö  Aufenthalte  in  teil  Diic* 
ren  unb  ber  3Mafc,  feite  Materien  abjufe^en.  — 
Unb  hier  ilt  ber  galt  hoppelt,  entroeber  bie  OZJiatcrie 
bilbet  ftd)  bloe  in  ber  gorm  oon  ©anb  unb  ©ricä, 
ober  fte  binbet  ftd)  in  wirtliche  fteitügte  Waffen 
(Pithiasis  sabulosa  et  calculosa).  — X)icö  letzte 
ift  alfo  eine  eigentümliche  Äranfhcit  bcö  Organik 
niue  felbft,  unb  man  fann  fte  ©teinfucht  nennen, 
©ie  begleitet  gewöhnlich  ben  .trauten  burd)e  ganje 
?ebett;  bod)  bemerfen  wir,  baß  bic  tfcbenäpertoben, 
fo  wie  23crätiberungen  ber  ^ebenöart , .franfhetten 
einen  merfwürbigen  ©ittfluß  auf  ihre  SBcrminterung 
ober  Unterbred)ung  haben  tonnen,  unb  befonbere  ift 
ber  ©inflttß  bee  <Dtetafd)ematiemue  (^ormwcd)fe(ung) 
hier  äußerjt  auffaUenb.  fann  nätulid)  burd)  Aue= 
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bilbuttg  einet  anbetn  ÄranfbcitSfernt  bi’cfct  anontaU* 
fd)en  Dljätigfeit  bet  SJtiercn  eilte  anbcre  2Rid)tung 
gegeben,  unb  fie,  n?cntg(lcn5  tcniporett,  abgeleitet 
unb  aufgehoben  werben.  Unter  biefeu  $ranfbciten, 
bie  mit  ber  ©teinfudß  alterniren,  jeidpicn  ßd)  oor« 
jüg(id)  bie  ©id)t  unb  bie  .ftdmorrhoiben  au$,  unb 
wir  fchen  oft,  baß,  wenn  ber  $ranfc  oon  3e*t  ju 
3cit  ßießenbe  £dmorrhoiben  ober  @id)tanfäße  bce 
foinint,  jener  anoma(ifd)c  ©rieb  ber  ©teinerjeugung 
rul)t,  unb  er  frei  »on  ©teinbcfd)werbcn  iß.  — 3rt 
2tbßd)t  ber  Teilung  mad)t  nun  aud)  bie  obige  (Sitte 
tfyeilung  einen  wefent(id)cn  Untcrfd)ieb.  3ß  blo8 
accibcntettc  ©teinerjeugung,  fo  iß  bie  einzige  3tte 
bication  bie,  ben  ©fein  fortjufdjafen,  woburd)  in 
biefem  gälte  SKabicalfut  bewirft  wirb.  Dic$  fanit 
nun  entweber  burd)  bie  Operation  gefd)cheit,  aber 
nur  wenn  ber  ©fein  in  ber  331afe  unb  jur  Dperae 
tion  gefdjidt  iß,  ober  burd)  Mittel,  welche  bie 
.Straft  beft^en , bie  ©tcinmateric  aufjulöfcn  unb  forte 
jutreiben  (Lithontriptica).  3ni  jweiten  gatte, 
bei  ber  conßitutioncttcn  ©teinfudjt,  iß  eS  aber  nid)t 
genug,  ben  oorbanbenen  ©tein  wcg$ufd)affcn,  fotte 
bern  c6  tritt  nod)  eine  jweite  gnbication  ein,  bie 
Slufhcbung  jener  patbologifd)cn  ©bätigfeit  ber  ©teins 
crjeugutig.  — . Daß  c§  ßcfnaußöfctibe  Mittel  gebe, 
iß  burd)  Erfahrung  cntfd)icbcn.  Qi  giebt  ©tojfe, 
we(d)e  bie  ©tcinmateric  d)cnii|'d)  $u  jerfetjen,  unb 
l entweber  ganj  aufjulofen,  ober  wenigßcnS  in  ©anb 
ju  »erwanbcln  vermögen,  unb  jwar  nid)t  bloö  außer 
beut  Körper,  fonbent  bie  au/)  biefe  $raft  innerhalb 
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beS  lebcnben  Organismus  beibchalten*).  Anbere 
fdjeinen  bloö  burd)  eine  rcijenbc  (Sinroirfung  auf  bie 
Vieren  unb  ihre  Abfonbcrung  eine  Umänberung  i^rcö 
^3robuctö  hervorjubringen,  unb  juglcidj  burd)  2Sers 
me-hrung  ber  3:i;ätigfeit  biefer  Organe  bie  Ausleerung 
ber  franf^aften  Stoffe  ju  bewirten.  — Unter  ben 
Mitteln,  bie  beibe  2ßirfungSartcn  ju  vereinigen 
fdjeinen , unb  bis  jejjt  baS  Reifte  in  biefer  Abfid)t 
gclciftet  ijaben,  jeid)nen  jtd)  vor  allen  bie  alcalifd)cn 
Stoffe  auSj  bie  Seife,  baS  ÄaUmafter,  baS  veges 
fabilifebe,  inetjr  nod)  baS  niincralifd)e,  Alcali,  baS 
caujlifdje  Alcali , unb  bie  Sctbinbung  beS  Alcali 
mit  fohlenfaucrni  @aS,  mcldjeS  an-  jid)  fd)on  eilt 
trefflid)eS  biuretifd)cS  unb  lithontriptifdjcS  Mittel  ift 
(bie  Aqua  mephitico-alcalina).  — Aber  mcl)r 
alS  alle  biefe  Mittel  leiftet  baS  ÄarlSbabcr  SSaffer,. 
wcld)cS  gewiß  alS  bie  fräftigjbe  Aqua  mephitico- 
alcaliua  ju  bctrad)tcn  ift.  3d)  fönntc  mehrere  ©eis 
fpiclc  anführen,  wo  nid)t  bloS  bie  vorhanbeneni 
Steine  baburd)  fortgctricbcn,  fonbern  and)  burd)' 
Umänberung  bie  Oiicrcnprobuctivität,  menigflcnSl 
auf  lange  3<ut,  unb,  nad)  mehrmals  wieberhols: 
tem  (Scbraud)c,  ganj  aufgehoben  mürbe.  (Siuiges: 
mal  fahe  iri),  bafj  baburd)  menigftcnS  bie  Steins: 
erjeugung  in  Sanbcrjeugung  vcrmanbelt  mürbe, 
mcld)cS  immer  eine  große  ©erbefferung  beS  3uftan=- 
beS  ift,  ba  ber  Sanb  ohne  große  ©cfdjmcrbcn  auSs: 

•)  £>a§  9c5f;cre  hierüber  fünbef  man  in  ben  mcrftoiir» 
bigen,  im  IX.  25.  4.  ©t.  beS  3oucnal6  ber  praef*. 
•S>cilf . mitgef(;eilfen  SSerfuc^en. 
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geleert  werben  Faun.  — ©emtg,  baß  SKcfuItat  aller 
meiner  Erfahrungen  iß:  Daß  Äarlßbaber  28a|lfet 
iß  baß  fräftigße  ßeinaußöfente  unb  ßeinabtreibente 
Drittel,  baß  id)  biß  je  nt  Fenne.  — Oiur  hüte  man 
ßd),  cß  nicht  ta,  wo  fd)on  fct)leid)enbcß  gicbcr  unb 
codiquative  Anlagen  Vorbauten  ßnb,  anjuwenben, 
weil  eß  tiefe  vermehrt  unb  ben  2ob  befd)leunigt. 

Die  ©ich  t verbient  ferner  unfere  SlufmerFfants 
Feit  alß  ©cgenßanb  feiner  beilcnbcn  Ära  ft.  2(urf) 
tiefe  Äranfbeit,  bic  cbenfaöß  einige  3cit  fcilfcfjlfcfj 
für  bloße  2X|rt;cnic  gehalten  würbe,  finbet  oft,  wenn 
ftc  lange  genug  vergebenß  turrf)  bloß  ftärfenbe  ÜTJit- 
tel  bcFdmpft  worben  war,  in  bem  roh  nngewenbe« 
ten  OJtincralalcali,  in  Äalfwajfer.u.nb  ähnlirfjcn  Sfflifs 
teln,  ihre  bejlc  .£>i’ilfe  — ber  fidjerße  33cwciß,  baß 
ihr  wahrer  Gbarafter  nicht  quantitativ,  fonbern 
qualitativ  i|i.  — Sßcit  mehr  aber  tbut  baß  Äarlßs 
baber  SSajfer,  in  wcldjem  tiefer  Eroß  einen  weit 
hohem  ©rab  von  Surd)bring(id)Feit  unb  gliichtigfcit 
erhalt.  Da$u  Fontmt  nod),  baß  bic  wahre  ©idjt 
immer-  mit  SSerbauungßfehfern  verbunben  iß,  ein 
neuer  ©runb,  cß  babei  anjuwenben,  unb  jugleid) 
eine  genauere  93eßimntung  feineß  ©ebraueßß.  3e 
mehr  ncimtich  tie  ©id)t  mit  Slbboininalleiben  ver; 
fnüpft  iß,  teßo  pajfenbcr  iß  eß.  9iid)t  allein  alfo 
bei  gewobnlidjen  ©id)tbcfrf)werten , fonbern  bei  ben 
cingewurjeltßcn  unb  ^artnäcfigflcn , leißet  eß  bic 
»ortrefflidjßcn  Dienße.  Dorf)  wirb  cß  immer  beil; 
fani  fepn,  nad)her  ben  ©ebraud)  eineß  ßdrFcnbcn, 
eifcnhaltigcn  2)tincralwa(fcrß  unb  ßärfenbe  93äber 
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anjuwenben , um  bie  2BicbcrFc^r  bc§  Ucbel3  bc\To 
ftdjcrcr  ju  vermuten. 

Srf)  jweiflc  nicht  , baff  tiefe  Duelle  nocl)  in  oic= 
len  anbern  Äranf^citcn  treffliche  Dienfte  (ciftct ; aber 
ie h hfl&c  nur  bie  $äHe  aufbeben  wollen , wo  |tcf) 
ihre  eigentümliche  Äraft  d)arafreriftifd)  tarfteHt,  unb 
»on  benen  id)  fclbft  entfdjcibenbe  Erfabrungäbeweife 
habe*). 

2Baö  ben  ©ebraud)  fclbft  betrifft,  fo  oerbient 
bie  Söeftimmung  ber  Quantität,  bie  2lrt  her  2ln= 
wenbung,  bie  5Benu£ung  ber  oerfchicbenen  Duellen, 
nod)  unfere  ^Betrachtung.  — Die  Duantiteit  richtet 
fid)  nad)  ben  ©raten  ber  $ranfl)eit,  ber  Eonfiitus 
tion  bcS  Uranien,  unb  befonberä  feiner  93crbauung$s 
traft.  2luf  letztere  nuif  befonberö  wohl  gefchen  wers 
ben,  ba  ein  fortgefeöder  ©ebraud)  biefclbc,  wenn 
fte  fchwad)  ijl,  leicht  angreift.  Daher  ift  auch  ber 
SDttitgebraud)  cineä  ftärfcnfcen  SSiSceralelipirS  [ehr  ju 
empfehlen.  <2cd)ö  Bedwr  mödjtcn  wohl  bie  fd)Wäd)fte, 
fcd)öiehn  bie  fidrffte  Dofiö  fepn.  — 22>efentlid)  nö= 
tl)ig  ifi  eö  bei  tiefem  SSaffer,  baff  cö  ben  ?eib  tag? 
lid)  einigemal  öffnet,  welches  entweber  burd)  lBcr= 
fiärfung  ber  DoftS,  ober,  wenn  bieö  ber  SDtagen 
nid)t  erlaubt,  burd)  einen  3ufa£  oom  ÄarlSbaber 
@alj,  ober  ben  2lbenbgebraud)  ber  oon  mir  in  ber 
Einleitung  angegebenen  eröffnenben  Rillen  bewirft 
wirb.  — 58on  ben  Duellen  $u  Äarlöbab  finb  bie 
flärfejten  unb  het^cticn  ber  ©prubel  unb  bie  £>p; 

*)  ^5  o eh  e r ö 23efcbreibitng  enthalt  bie  SBirfungen 
»oüfiänbig. 
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giäengquelfc;  hierauf  folgen  im  ©rate  ber  Berits 
barbgbruttnen,  Sßtiiblbrunnen,  9teubrunnen,  Oberes 
ftenbrunnen  unb  «gdjlofjbrunnen.  Seljterer  ift  ber 
fchwächfie.  Die  mcifte  $raft  fantt  man  unftreitig 
nur  vom  «Sprubel  erwarten,  unb  in  allen  Reißen, 
wo  wir  eine  fraftige  ©tnwirfutig  verlangen,  verbient 
er  alfo  am  weiften  benu£t  ju  werben.  31  ud)  bemerft 
man  bcutlid),  bap  ber  <eprutel  mehr  erbiet  unb  auf 
baö  ©lutfyflcm  unb  bic  Sluöbünftung  wirft,  ba  bins 
gegen  bie  anbern  fließen  weniger  allgemein  reis 
jenb , aber  mehr  purgirenb  wirfen.  3 ft  bal;er  bie 
©onfritution  bcö  Traufen  febr  reizbar,  fo  tbut  mau 
wobt,  ben  @prubel  mit  einer  ber  fehmädjetn  Stießen 
Su  .temperiren,  fo,  bap  ber  Traufe  abwed)felnb  ein 
©lag  von  biefem  unb  von  jenem  trinft. 

<?cbr  beiffam  ift  eg,  aud)  gegen  Slbctib  ein  fpaar 
3^cd)er  voß  ju  trinfen,  ober,  wag  mehr  nod)  im  ©es 
braudje  i|t,  eine  ©prubelfuppe  $u  genießen. 

Dag  99aben  wirb  weniger  benutzt,  alg  bag  Drins 
fen,  weldjcg  febr  natürlich  ift,  ba  bie  meiften  ans 
geführten  SBirfungen  weit  mehr  burd)g  Drinfcn,  alg 
burd)  üßaben  ju  erhalten  ftnb.  3(ud)  ^abe  id)  bie 
S3emerfung  gemacht,  bap  bie  Äarlgbaber  SBäber  febr 
angreifenb  ftnb,  unb  von  reisbaren  fd)wäd)lid)en  fßers 
fonen  gar  nid)t  vertragen  werben,  wcld)eg  tbcilg  tu  - 
beut  s»  hoben  2Särmegrab,  tbeilg  in  bent  ju  jtarfen 
Slntbcile  be§  3l(cali  feinen  ©runb  buben  mag.  9tur 
bei  febr  eingewurselten  Ucbcln,  ober  ?ocallcibcn  ber 
^»aut  unb  ber  ©lieber,  mag  ibr  fEßitgcbraucb  vcrbuits 
ben  werben,  bed)  nicht  täglich,  unb  gehörig  abgefüblt. 
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2fn  ben  ©ebraud)  bcr  2öaffcrbäber  fd)liefjt  fid) 
fcic  neuerbingS  empfohlene  23enutjung  bcr  2:hermals 
beimpfe  in  gortu  von  2be*ntalbainpfbäbcrn. 

3um  Schluß  nod)  eine  Siegel  unb  eine  2Sars 
nungl  — 25er  bcftifdjcS  lieber,  anfangenbe  5uns 
genfud)t,  ober  25affcrfud)t  !?at  r ter  meite  ^arlöbab 
— benn  er  wirb  baburd)  feinen  £ob  befdjlcunigen. 

3n  jtoeifel^aften  fällen  fann  man  mit  ©ewißs 
beit  annebmen:  je  mehr  ein  SJienfd)  jur  £artleis 
bigfeit  unb  ?etbcö»erftopfung  geneigt  ifl,  befto  beffer 
wirb  t’bin  ba$  ^arlöbab  befommen. 

2>or  einigen  Sabren  burdjbrad)  bcr  Sprubel  an 
mebrern  Crten  fein  ©cwölbe,  unb  cö  cntftanb  bas 
burd)  bcr  ©laube,  er  habe  an  .Kraft  verloren.  2lber 
burd)  gehörig  getroffene  SJiaaßrcgeln  ift  2£Hcö  wies 
ber  in  Crbnung  gebracht,  unb  ber  ©prubel  iji  wies 
ber  berfelbe/  ber  er  immer  war. 
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Xvpliti. 


3futf>  biefer  Duell  gehört  511  ben  Heroen  beß  nies 
bidnifdjen  Streifbeerß.  — Jpier  fyabeit  nod)  Äranfe 
i^r  £>eil  gefunten , bie  fd)on  ein  balbeß  ?ebcn  t'ers 
gebend  nad)  «f)ülfc  gefd)inad)tct  Ratten,  unb  an  bes 
nen  alle  Mittel  ber  Äunft  erfctjöpft  worben  waren; 
unb  wenn  cß  oon  irgenb  einem  33abe  gilt:  „bie 
Stemmen  geben , bie  Saubcn  bbren,  bie  SBlinben  wers 
ben  febenb,"  fo  gilt  cß  uon  biefem,  benn  gerabe 
bei  fold)en  in  bie  Singen  faHenben  liebeln  unb  De* 
formitäten  tbut  baffelbe  bie  größten  Sßunber. 

£ie  djcniifdje  ltntcrfurfjung  jeigt  unß  eine  alcas 
lifd)e  ©ifcnauflöfung,  mit  einem  l)ol)cn  ©rabe  uns 
tcrirbi[d)er  »f)i^e  innigjl  mbunben.  £icß  fd)on 
würbe  genug  fet)n , um  i$m  eine  außge;cid)nete  2Sirfs 
famfeit  auf  ben  Drgamßmuß  $u$ufd)reii?en  , weil  eben 
bie  alealifeben  (Sifcnauflöfungcn  feiten  unb  üon  ganj 
eigcntbümlid)er  Äraft  (inb,  unb  jebeß  ber  beiten 
•Drittel  für  ftd)  fdjon  ein  fo  ftarf  in  ben  Drganißs 
muß,  uorjüglid)  aber  baß  IKeruenfpftem,  einwfrfens 
beß  Slgcnß  ijf.  Slber  fdion  bie  aud  bem  b*i$en  'Ulis 
neralwaffer  fid)  cntwfcfclnbcn  Sbcvmalbänrpfe  verraten 
gaßartige,  flüchtige  93cfhnbtl}ci(c , unb  wie  tfiele  ans 
bere  mögen  nod)  ba  fet;n,  wcldjc  bie  ©^emie  nod) 
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nidjt  cntbedt  hat,  unb  aud)  nicht  cntbcdcn  fann, 
ba  ftc  nicht  in  baö  ©ebiet  bcr  djemifdjen  ©in ns 
lidjfcit  (OleagcnS)  gehören. 

@d)on  auö  biefen  SBejlanfctheilen  erhellt,  ba$  (Ich 
hier  baö  (Sifen  in  einer  gorm  befinbet , woburd) 
fein  (iärfenber,  ftrenger , $ufammenjiehenber  ©h^5 
raftcr  gemilbert,  unb  mit  mehr  2Cufläölid)feit  gemifd)t 
tuirb , unb  wo  wieberum  baö  Sllcali  in  einer  Vers 
binbung , woburd)  feine  fdjwächenbe , fd)tncljenbe  unb 
jerfejjenbe  straft  »erbeffert  wirb.  — Unb  bieö  i(H 
ciud),  waö  bic  Erfahrung  lehrt,  unb  wa$  biefem 
3?abe  feinen  großen  ©ertb  unb  jugleid)  feine  Sl)a= 
rafteriftif  giebt:  bie  Verbinbung  ter  burd)bringenb= 
ften , flüd)tig(icn  Äraft  mit  gortbaucr  bcr  ftarfenben 
2Birfung,  bcr  eröffncnbtfen,  auflöfenbfrcn , fdjmcls 
jenbjlen  @igenfd)aften  mit  (Iärfenber,  bclebenbcr 
Greift*).  — Daher  fann  cö  bei  Ver(topfungcn  unb 
Verhärtungen  mit  bem  herrlid)jlen  Oiutjcn  angewens 
bet  werben,  wo  bic  gewöhnlidjen  ©ifenwaffer  Vcrhärs 
tung  bewirfen  ober  vermehren  würben.  Daher  fatm 
c$  bei  materiellen,  gid)tifd)cn,  ferofulöfen  unb  ans 
bern  2lnhäufungen  unb  ©todungen  atonifcher  2lrt 
helfen,  wo  bic  gewöhnlichen  ©ifenwaffet  bie  franfs 
hafte  Materie  nod)  mehr  feft  machen,  bie  bloS  aufs 
löfenben  laugen*  unb  ©d)wcfclwaffer  hingegen  bie 
©djwädjc  $u  fchr  vermehren  würben. 

*)  ©ei-  bei  folcbcn  Mitteln  nicht  bie  materiellen  ^jef)* 
lec  beö  Organismus  anerkennt,  unb  fie  rott  ben 
bpnamtfehen  unterfcheiben  Fann,  ber  trieb  ifjre  ©ic« 
fung  nie  begreifen  unb  auch  nie  paffenb  benufcen. 


Den  erften  fplah  oerbient  feine  Anwenbbarfeit 
in  ber  ©td)t. — 3n  aßen  gönnen  unb  fÖtobiftcas 
tionen  ber  ct)ronifcf}en  ©id)t  ift  e$  anwendbar,  bocf) 
am  auögcjeidjnetjlen  wirft  cö  in  benen  gallen , wo 
bie  ©id)t  fd)on  in  bavtndcf ic\e  ©clenfgefcbmiilfte,  ©idjts 
fnoten  unb  (Sontracturcn  übergegangen  i|b,  unb  ge* 
wohnliche  Diittel  nidjtö  mehr  helfen  wollen  ; aud) 
bei  9ieroengid)t,  ober  wenn  bie  ©id)t  mit  einem 
bcbcutcnbcn  ©rabe  son  <Sd)wäd)c  oerbunben  ijt,  wo 
bie  blcö  alcalifd)cn  ober  fdjwefelidjtcn  SBaffcr  bie 
Sri)  wache  511  febr  vermehren ; unb  enblid),  wenn  bie. 
©id)t  5Rcta(iafen  auf  innere  Thcilc,  ©ru|T,  Unters 
leib,  $opf,  gemacht  f>at.  — Siub  «Storungen  ber 
SSerbauung  unb  Anhäufungen  im  Unfcrleibe  bömit 
»erbunben,  fo  i|T:  nid)tö  beffer,  alö  erfb  einige  SBos 
d)en  lang  baö  ÄarlSbab  trinfen,  unb  bann  in  Töplilj 
haben  unb  ©gerwaffer  babei  trinfen  $u  lajfen. 

Aud)  in  Zähmungen  ift  feine  Äraft  grog,  fte 
mögen  äußerlich  ober  innerlich,  golge  beö  @d)lags 
fluffcö,  ober  örtlich  entfianben  fepn,  oorjiiglid)  aber  ba, 
wo  bie  ©ntftchung  gemifcht,  b.  h-  nicht  reine  Sd)wäd)e, 
fonbern  mit  2Jieta|bafe  etneö  $ranfheitö|toffeö  oers 
bunben,  ober  rein  metaffatifd)  ift,  j.  ©.  artf)ritifrf)e, 
ferofulöfe,  pforifdje,  oenerifdje  (nämlich  fecunbäre) 
Rahmungen,  Zähmungen  oon  metallifchcn  SSergiftuns 
9cn.  3»  folgen  gälten  hat  biefeö  -Bab  baö  25ors 
mögliche,  baß  cä  nicht  bloö  bie  Crganifation  »on 
bem  Äranfheitöjboffe  reinigt,  fonbern  auch  ^gleich 
fbärft.  — 9tid)t  nur  oon  Zähmungen  ber  äußern 
^Bewegungsorgane,  fonbern  aud)  ber  SimreSwctfs 
jeuge,  j.  ©.  Taubheiten,  ftnb  mir  ^errtidje  33eweife 
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feiner  ©irffamfeit  oorgtfcinmen.  — 9tur  ftnb  jvoet 
9tcgeln  hierbei  widjtig:  einmal,  baß,  wenn  bie 

Sälmling  golge  einer  3(poplcpie  war,  man  2>orftd)t 
bei  bem  ©ebraurfic  beS  93abc3  anmenbe,  bamit  nicf)t 
burd)  jti  ßarfc  @rl)i^ung  unb  ©lutcongeftton  nad) 
bem  Äopfe,  ein  Diccibio  bcrfclben  erregt  werbe;  unb 
bann,  baß  man,  bei  bcträd)tlirfjcn  ober  fcfyr  eins 
gemurmelten  Zähmungen,  frd)  nidjt  mit  bem  gemein* 
lieben  93abetcrmine  wn  4 ©odjen  begnüge,  unb 
glaube,  waS  in  ber  3cit  nid)t  beffer  merbe,  fcp  uns 
beilbar,  ba  oft  biefe  3cit  eben  erft  nötljig  iß,  um 
nur  ba$  Organ  für  bie  ©effernng  empfänglich  ju 
machen.  3n  folgen  galten  muß  man  6 — 8 2Sos 
chen  lang  anbaltcnb,  ja  täglich  jmcitual  haben,  bann 
etwa  14  Sage  auörubcn,  unb  nun  oon  neuem  ans 
fangen.  ©6  ocrjlebt  ftch , baß  bie  Ooudje  jugleid) 
mit  mu  £ülfe  genommen  werben  muß. 

S3ci  ftampfbaften  unb  conoulfio ifchen 
9t er  o c n f r an f b c ite n ijl  eö  nidjt  weniger  wobls 
tbätig , aber  ebenfalls  in  benen  fällen  oorjüglicß, 
wo  nict)t  reine  ©djmädje , — als  wobei  fpprmont 
unb  ähnliche  fohlen faurc  ©taljlwajfer  mirffamer  ftnb, 
— fonbern  ein  gemifdjtcr,  metaßatifdje'r  3uftanb 
jutu  ©runbe  liegt.  Sowohl  hierbei,  alS  bei  ^3ara= 
ipfen  ber  2lrt,  bemerft  man  oft,  baß  cS  einen  £>auts 
äuSfdjtag,  Slbfccffe  u.  bergt,  materielle  9)tctaftafcn 
ttad)  außen  heroorbringt , unb  baburd)  bie  innere 
immaterielle  ober  Oterocnmctaftafe  gehoben  wirb. 
3d)  fann  hier  befonbcrS  baS  f r am p fb  af tc  31  ß h m a 
unb  bie  -ftcampffot i f,  jwei  befanntlid)  febr  fdjwec 
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ju  feeifrnbe  Xtcbcl,  nennen,  r»cld>e  feiet  julveilcn  &effer 
al$  fonjl  irgenbrco  «fiülfe  ftnben. 

^>örf)|l  fdjätjbar  unb  alö  auöjeidjnenfe  bemerfenös 
ftertfe  i|l  6ie  «ftraft  biefeö  SÖabeö  jur  3luflöfung 
dufjerlidier  Verhärtungen,  »on  benen  id)  feiet  nur 
anfangenfee  knoten  in  ber23ruft  unb  Teffifcls 
Verhärtungen  errodfenen  will,  von  benen  mir 
uicfercre  Veifpicle  ber  glücflicfeften  Teilung  burefe 
biefe  SBäbcr  befannt  ftnb. 

2lbcr  feine  Tvobltfeätigjfe  unb  au$$eid}nent{lc  VSirs 
fung  i|X  bie  Teilung  ber  folgen  fefetverer  Ser* 
n>  u n b u n g e n,  unb  bafeer  ift  feiefer  Duell  ber  «paupts 
juflucfetSort  efernnirtiger  Veteranen  unb  Krieger,  bie 
iferc  ©cfimtfecit  feem  Cienjte  jum  Dpfer  bradjten. 
liefet  allein  gegen  örtlufee  ©d)iväd)en,  Gontracturcn, 
©teifigfeiten  unb  ?äfemungcn,  als  folgen  ber  Ver= 
ttunbung,  fenne  id)  fein  Vab,  tvaö  fo  ausge^eid)« 
ncte  Söirfuugcn  tfeut,  fonbern  aud)  gegen  baä  hätte 
fige  unb  l affige  Hebel,  tvaö  man  ben  VSunbenca* 
lenber,  cigcntlid)  füllte  eö  Barometer  beiden,  nennt, 
unb  roaö  in  ber  fd)tner$feaften  (5inpfinblid)feit  ber 
vernarbten  ©teile  bei  V>itterungövcränbcrung  beffefet. 

Vei  allen  eferonifdjen  «flau  t fr  auf  fe  eiten, 
beim  tv  e ifj  e n $ ( u fj,  unb  allen  atonifefeen  M r a n fe 
fe  eiten  bcö  Uteruö,  vcrjiiglid)  ber  Unfru  d)ts 
barfeit  auö  ©d)roäd)C  ober  mangelnbc  fKei^bars 
feit,  i|f  ber  Vujjcn  biefcö  Vabcö  entfdjiebcn. 

3cb  muß  feier  noef)  etroaö  über  bie  Temperatur 
tiefer  Väter  fagen.  ©ie  ift  fefer  feeij?,  unb  man 
feat  oft  barüber  gcflagf,  ta§  man  feier  $u  feeifj  babe. 
Ca  fic  aber  getvig  am  frdftigjten  finb,  wenn  fie  tut= 
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mittelbar,  fo  wie  fte  au8  fccr  ©rbe  quellen,  gebraust 
werben,  unb  batet  ber  höhere  ®ärmcgrab  bie  3Sirfs 
famfeit  gar  fehr  erbost , fo  bebient'  man  ftcf)  ihrer 
am  (iebßcit  gleich  in'  ben  93aßinö,  in  welche  ftcf) 
bie  Quellen  unmittelbar  ergießen , ltnb  gewiß  iß 
baS  alben  hartnäefigen  unb  eingewurzelten  liebeln 
bie  rechte  2lrt  bcö  ($cbraud)ö.  2lud)  gewohnt  man 
ftd)  halb  an  ben  hohen  ®rab  ^cr  2Sdrmc,  ber  ans 
fangö  außallcnb  war.  9iut  bei  (cid)tern  liebeln, 
ober  bei  fehr  fd)Wäd)(id)en  ^perfonen,  welche  bie 
£>i£e  nid)t  auöhaltcn  fönucn , famt  unb  muß  man 
eine  21u6nahme  mad)en,  unb  baö  QBaßer  mit  oers  > 
minberter  Temperatur  in  SBanncnbabern  braud)cn, 
wobei  t'd)  jebod)  bie  ©cwohnheit,  baö  heiße  Duells 
waffet  fo  lange  in  ber  SBannc  ßchen  zu  laßen,  biö 
eS  ftd)  burd)  SSerbunßung  abgcfiihlt  hot,  woju  aber 
oft  24  ©tunben  gehören,  nicht  billigen  fann,  weil 
baburd)  ju  viel  oon  ber  flüd)tigcn  $raft  verloren 
geht,  fonbern  vielmehr  vorfdßage,  baö  53ab  auö 
unmittelbar  gefchöpftem  ^tincralquctlmaßcr  ju  bereis 
ten,  unb  cö  furz  vor  bem  ©inßcigen  mit  einer  ßJors 
tion  oon  bem  nämlid)en,  aber  burd)  langcö  ©tehen 
völlig  abgcfiihltcn  Ducllmaßer  ju  vcrmifd)cn.  . / 

©in  großer  23or$ug  biefcö  93abe§  iß,  baß  cö  fclbß 
bei  verbaeptigen  Zungen  unb  heftifdjer  Anlage,  wo 
anbere  9Jlincralwaßer  fd)aben  würben,  gebraudß 
werben  fann,  nur  mit  ber  Sorßrpt  einer  nicht  \u 
heißen  Temperatur. 

Ueberhaupt  fcp  man  vorßdßig  bei  vollblütigen 
unb  ju  3Mutcongcßioncn  nad)  cblertt  Thcilcn  geneigs 
ten  gubfecten.  £icr  laße  man  baö  33ab  fühl  neh* 
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men,  unb  wenbe  autf)  vorder  füblenbe,  abfeitenbe 
Mittel,  $.  (5.  (geiblitjcr  ©itterwaffer,  ja/  wenn  c3 
nötbtg  i(t,  ein  2lberlafj  an.  ^elbjt  wäbrenb  beö 
©ebraud)c$  niüffen  juweilen  biefc  füblenbe  -Spittel 
von  3cit  Su  3eit  fortgefc^t  werten.  3<t  folgen 
gatten  iji  aurf)  ber  noef)  von  alten  3citc11  bct  übs 
lid)e  ©ebraud)  bcö  von  3cit  $u  3^it  wiebetbolten 
©d)röpfenö  rcd)t  febr  ju  empfehlen. 

3Iucf)  baö  nabe  babei  quettenbe  EBilincr  SKJaffcr^. 
unb,  wenn  man  ftärfer  eingreifen  will,  baö  @gerfd)e, 
ober  ein  anbereö  inneres  Drittel,  bann  babei  mit 
Diuiwn  gcbraud)t  werben. 

üJtit  fetjr  günftigem  ©rfofg  iji  neuerbingf  aud) 
ein  febr  fräftiger  ÜJtineralfdjlanim  bet  2öp(i£,  welcher 
binjtd)t(id)  feiner  Sefianbtbcilc  unb  SBirfungcn  bem 
3Jiineralfd)lamm  von  -Xftaricnbab  febr  abnlid)  iji, 
in.  SBerbinbung  mit  SBafferbäbern  bei  veralteten 
gid)tifd;en  Sofalleiben,  2lnd)t)(ofen  unb  Sontrafturcn, 
— ri)cmifd)cn  £>autauSfd)lägen , — ©toefungen, 
öefd)wül|tcn  unb  anfangenben  Verhärtungen  unb 
enblid)  fppbi(iti|d)en  $nod)cnauftreibungcn  angewen; 
bet  worben. 
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€£inen  fcfeäljbarcn  3uvcacP  feat  unfcrc  ^Brunnen; 
funbe  feit  ber  crflcn  2luögabc  biefeS  5Bud}$  an  bent 
Marien  bat»  in  93öfemcn  erhalten,  welches*  mefe; 
rere  Duellen  oon  gan$  oerfefeiebtner  33efd)affcnfecit 
fowofel  alcalifcf)  = faltntfdje  r als*  cifenfealtige,  in  fid) 
fehltest.  — 2lm  meiften  intereff-irt  un3  aber  hier 
ber  Ärcujbrunncn  bafclbfi,  unb  tiefer  ijt  e$ 
auri),  ber  in  ten  lebten  jwet  Saferen  fid)  fd)ncü 
einen  aufjerortentfüben  SJtuf  erworben  feat,  unb  aud) 
aufwärts  fefer  feäuftg  getrunfen  worben  ijl,  ba  er 
ben  93or$ug  bat,  fefer  gut  ^erfahren  werben  $u  fön; 
ncn.  ©S  tft  unftreitig,  wie  mtd)  eigene  ©rfaferun; 
gen  überzeugt  feaben,  ein  feöri)ft  fd)ab,bareö,  feöd)ft 
wirffameS  SBaffer,  fräftig  auflöfenb,  auölcerenb, 
^ecretioncn  unb  ©jxretionen  beförbernb,  in  allen 
ben  fällen  dttjuwenben,  wo  man  taö  ^arlöbab  an; 
weitbet,  nur  mit  21-uönafemc  beö  wichtigen  2lntfeeilS 
ber  untcrirbifcfeen  £i(je , ber  biefent  fcfelt.  9Jlart 
fönnte  cs*  bafeer  ein  falteö  Äarlöbab  nennen,  unb 
e3  wirb  jwar  burd)  ben  Mangel  jener  burd)trin; 
genben  2Barme  für  manche  ^ranffecit  weniger  burcf)* 
brtngenb,  tagegen  aber  auch  eben  beöwcgen  für 
manche  ^ranfe  braudjbar  ferm,  bte  man  niefet  mit 
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<£uf)crf)ett  mögen  barf , nacf)  .ffarlßbab  ju  fcf)tcfcn, 
5.  33.  bie  an  GongcjHcnen  t 5Mutß  nad)  Äopf 
unb  33rufr  leiten,  fcic  jum  ©cblagflnf; , 33hitbuften, 
£ungcnfud)t  geneigt  fiufc.  9Jlebr  fcatüber  wirb  man 
in  v^errn  Oicbrß  unfc  fccß  nertienten  |>crrn  33run* 
«cnorjtcß  ^eibler  ©djrrftcn  fiuben,  mcldicm  lc£* 
tcren  and)  bie  gnn;  vortrefftidi  eingerichteten  ©aße 
unfc  2ötineratftf)lammbätec  ;u  taufen  finfc,  fcic  fd)on 
bei  £crb»uingen  unfc  anfcern  cingcmaiqelten  Uebcln 
bie  l^errlid)(}cn  2)icnjtc  geleistet 


■Sftan  bat  neulich  häufig  fcen  3?reu$f>runnen 
auf  Sofien  fccß  trefflichen  ©gers  ober  ^ytnnjenß* 
brunnenß  lobprcifcn  gebeut,  fcet  fcod)  fd)cm  feit 
Sabrbunfcerten  feine  ^»cilfräfte  fo  taufenbfad)  bc« 
mährt  bat. 

2lbet  marum  citiß  auf  Äofreit  fccß  anfcern  lo« 
beit?  — 33cifce  Duellen  fmb  berrlidje  ©oben  ©ofs 
tcß,  unb  roir  fonneit  fcer  3Sorfcbung  fcanfen,  bafl 
mir  beibe  haben;  fcenn  fefcc  bat  ihre  eigcntbümlis 
d)en  £eilfräfte,  unb  3Jtanrf;cr  roirb  im  ©gerbruns 
neu  baß  ftufccn,  maß  er  im  ^reujbrunnen  uerges 
bettß  fudjte , unb  umgefebrt. 

Sollen  mir  fagcu,  maß  unß  2lna(t)fc  unb  ©r; 
fabrung  barüber  gelehrt  bat,  fo  ifl  eß  golgenbeß: 
Der  Äreujbruunen  ift  ein  fräftig  auflofenbeß,  alte 
^ecrctioncn,  unb  befonberß  bic  beß  £)arnifana(ß, 
beförbernbeß  üKajfcr:  ber  ©gerbrunnen  eben» 
falls  / bcjiljt  aber  jugfeid)  (megen  ntebrerem  ©ifen; 
gcbalt)  mehr  tonifdje,  baß  bie  ©nergie  unb 
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©pannFraft  ber  gafcrn  »crmchrcnbe  Kräfte.  £>et 
$reu$brunnen  ift  alfo  mehr  ba  paffenb,  wo  cs  bloS 
barauf  anfommt,  aufeulöfen,  ^u  fügten,  $u  reinigen. 
2)c.c  ©gerbrunnen  mehr  ba,  wo  wir  juglcid)  bie 
©d)Wäd)ung  ocrfu’nbern,  vielmehr  erwärmen  unb 
ben  gcfd)wäd)ten  ©ingeweibeu  jugleid)  mit  ber  Sfieis 
nigung  aud)  Äraft  unb  Sott  geben  wollen.  Sefon« 
berö  wirb  er  alfo  and)  in  bau  galle  immer  oors 
jüglid)  bleiben,  wo  ihn  fdjon  ©eile  unb  aud)  id) 
empfohlen  f>abe n,  wenn  ftjjenbe  ©elchrtc  unb  ©cs 
fd)äftömänner  eine  SBrunnenfur  ju  £>aufe  braud)en 
Wollen,  um  ihren  Unterleib  $u  befreien,  unb  jugleid) 
baö  gefd)Wäd)te  Heroen  s unb  ©efäfjfpjlent  51t  jiär* 
Fen.  2lud)  ^abe  id)  eben  bcöwegen  gefunben,  bajj 
ber  Ärcujbrunncn  bei  fd)wad)em  ÜJiagcn  lcid)t  2>rud 
unb  53efd)Wcrbcn  erzeugt,  unb  weniger  leid)t  abgeht 
(nad)  ber  Brunncnfpradje  paffirt) , welches  hinges 
gen  ber  ©gerbrunnen  nidjt  tput,  unb  leid)ter  oers 
arbeitet  wirb. 
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28  i c $ Ort  & c tu 


V ' • • :•,!  ;>•)? 

(^Tin  gewaltiges  Heilmittel!  @d)on  öot  faj!  zwei* 
taufenb  Sauren  ben  Sftömern  befannt  unb  von  il)* 
nen  oerebrt;  fdjon  *piiniuS  fprirfjt  baoon*),  unb 
Safcln,  bie  man  nod)  auSgräbt,  bezeugen  ben  Danf, 
weldjcn  römifd)e  Hauptlcute  ben  ©Ottern  für  feie 
HcÜfruft  biefeS  CluetlS  bargebrad)t  haben**).  9tod) 
jetjt  oergebt  fein  3a^r , wo  nid)t  eine  OJtcnge  ^ranfe 
ihm  allein  bie  Heilung  *>on  eingewurzelten,  bisher 
unheilbaren  Uebcln  oerbanfen,  unb  eS  wirb  wenig 
aßaber  geben,  bie  fiel)  unauSgefe£t  einet  folgen  §re« 
quenj  ton  23abegd{ien  zu  erfreuen  hätten. 


*)  Sunt  et  Mattiaci  in  Germania  fontes  calidi,  quorum 
Haustus  triduo  fervet.  Hist.  Nat,  Lib.  31«  C.  2. 
♦f)  (Sine  bcrfcl&en  laufet  fo: 

In  Honorem  Dior.  Dearumque 
Apollini  Tautiorigi 
Lucius  Marinius  Marinianus 
Centurio  Legionis  Septimae 
Geminae  Piae  Fidelis 
Ex.  A.  F.  F. 

D.  D.  D.  Fortunac 
Yoti  compos. 


« 
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£>ic§  33ab  fddiefft  ftd)  $war  atö  beifH  nturia* 
tifd)  = alfalifcfjeö  üßafjer  junädjft  an  £öplijj  an,  unb 
faitn  in  allen  bort  erwähnten  Äranfbeiten  gcbratid)t 
Werben;  cö  unterfd)eibet  ftd)  aber  fdjon  burd)  beu 
auönebmcnb  ftarfen  $od)fa4gcbalt,  unb  bat  baburd) 
gcwij)  aud)  mänd)ce  2(uege$eid)nctc  unb  ©igentbüm« 
liebe,  unb  id)  will  bü^  nur,  meinem  ‘»plan  getreu, 
üon  benen  ^ranfbeiten  reben,  in  weld)eit  id)  feine 
$raft  auö  eigner  ©rfabrung  fennen  gelernt  habe, 
unb  in  welchen  eö  eine  cigcntbiim!id)c  SGBirffamfeit 
$u  baben  fd)cint.  Sie  fiub:  b(e  ©id)t  in  allen  ihren 
unb  ben  bartnäcfigjlcn  gönnen,  (Sontracturen,  2ln« 
tbplofen,  Steifigfciten,  Äopfgidjt,  £al£gid)t.  ger« 
iter  alte,  ftftulofc,  aller  Teilung  wiberflcbenbe  ©e« 
fdjwüre.  3d)  babc  gefeben,  bafi  ein  Senbenabfceff, 
ber  fd)on  Sab^e  gebauert  batte,  beffen  ©runb  nid)t 
$u  entbccfcn  war,  ber  wabrfd)cinlid)  mit  beit  Änos 
djen  jufamnicnbing , burd)  biefeö  29ab  allein,  w\U 
fommen  unb  rabical  geteilt  würbe,  ©nblid)  nenne 
id)  bicr  nod)  Snfarcten  unb  Scirrbofttäten  ber  @e« 
bärmutter,  ja,  fclbft  anfangenben  9Jluttcrfreb$,  wo* 
»on  id)  aud)  23eifpiclc  pofffontmener  Teilung  burd) 
ben  ©ebraud)  biefeö  23abeö  gefeben  habe. 
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G ttt  $♦ 


Gin  fcf»  audgcjcicf>ncte3  r auä  einem  öuffanifdjert 
93oben,  in  einer  himmlifcfycn  ©egenb,  »arm  ^erwor* 
quellcnbeö,  unb,  rote  mir  fd)eint,nod)  lange  nid)t  genug 
erfanntcö  unb  gctvurbigteö  üSaffer.  Sinnlid)  tmb 
d)emifd)  genommen,  jetebnet  e3  fid)  burd)  feinen  ©cs 
halt  an  SJiineralalfali  unb  burd)  ben  ffteidjthunt  an 
■Koblenfäure  aus*);  an  Grifcn  enthalt  e$  nad)  ber 
2lnalt)fc  »onÄaftner  unb  Struoe  nur  eine  h öd) fit 
geringe  3öeiinifd)ung , ol)nerad)tct  eä  eine  fa(i  eben 
fo  roth  gefärbte  Sncrujlirung  abfefcd,  reie  baö  kariös 
bab;  aud)  jeigt  bic  SBirfung  auf  franfe  Zungen 
feine  Spur  baoott,  bie  foiifl  ein  feinercö  9fteagen$ 
gegen  ©ifeit  finb,  afö  bic  d)emifd)en.  rbnerad)tct 
cö  alfo  im  Slttgemeinen  ju  ben  gclinbern  alfalifd)ctt 
Sßaffcrn  gehört,  fo  giebt  ihm  ber  9fteid)thum  an  Äob« 
lenfäure,  »erbunben  mit  einer  SBeimifd  ung  »on  fob* 
lenfaüern  Grrben,  (5igenthmn(id)feitcn,  bie  eö  non  an* 
bern  ähnlichen  2ßaffern  gar  fchr  auSjcidjnen,  unb 
eö  für  manche  Traufe  höcbjf  hctlfam,  ja  einzig  iuad)en, 
ba  fie  anbere  nidjt  »ertragen.  So  j.  3?.  roicb  Tue« 

r . : ..  \'t  . , ..  . .►*  ....  ,?)  '♦ 

*)  £epafifcbe0  , roelcbeS  man  früher  in  bem  Gm» 
fer ipaffcr  oermufbefe,  i|t  burch  bie  neuen  2lnah;* 
fen  nicht  ermittelt  toorben. 
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mattb  leugnen,  bafj  bad  alfalifchc  Äarldbab  auf  ?uns 
genfranfe  fyöcfyft  nachteilig  wirfc,  unb  bie  $orts 
fdjritte  ber  ?ungenfud)t  bcfripeunige  j hier  aber  fmben 
mir  gcrabe  bad  ©egcnt&cil. 

SEJicincm  2Sorfa^  getreu,  t;a(tc  id)  mid)  nur  an 
btc  SOBirfungen,  bie  cd  befonberö  aud$eid)nen,  unb 
bie  td)  aud  eigner  ©rfahrung  fettne,  unb  bereu  jinb 
jwei.  ©initial  bie  Ä r a f t auf  Teilung  f'  r a n f e r 
Zungen.  2öir  vetffen , wie  wenig  Heilquellen  cd 
giebt,  bie  bei  ?ungenfranfen  mit  Sinken,  ja  nur 
mit  ©idjerheit  angewentet  werben  fönnen,  unb  ge* 
wöbnlid)  finb  foldjc  SBcfcbwcrten  binreichcnb , um 
ihnen  bie  Steife  $u  einem  DJtincralwaffcr  abjurat^en. 
Hier  ftnben  wir  gerate  tag  ®cgcntl)cil,  unb,  nad) 
meiner  Sötcinung,  peht  ©md  in  tiefer  nebft 

Selterd,  einzig  ba.  ^Jerfoneti,  bie  alle  Einlage  jur 
.?ungeufud)t  ^aben , ja , welche  fri)on  im  erften  ©rate 
bcrfelbcn  mit  anfarigenbem  <£d)leid'ftcbcr  befintlid) 
finb,  fclbft  bie  bem  99lutbufteu  unterworfen  finb, 
werben  hier  auffaücnb  gebeffert,  nicht  feiten  völlig 
geheilt.  — Die  jweite itraft  ift  bie  bei  $ranfhei= 
ten  bed  ®cbärnuitterfi)ftemd,  befonterd  jur  ©rhös 
hung  ber  ©myfän gltd)  feit  unb  fruchtbar« 
feit  btefed  Organ d.  Diele  $raft  ifi  burcf) 
hunbertjabrige  ©rfahrung  cntfd)icben,  bat)cr  aud) 
beim  2So!fe  biefcd  33ab  ben  SBeinamen  bed  $na= 
benbabd  erhalten  9iid)t  allein,  bap  cd  $uc 

*)  (Sä  waren  fogar  in  alten  Seiten  eigne  Verrichtungen 
jur  unmiffelbcren  Application  beö  SBabebunjteS  in 
bie  öebärmutter  vort;anben,  bie  feitöem,  fel;r  mit 
Unrecht,  pernachläffigt  worben  pnb. 
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Reifung  bcS  weiten  ^(uffeö , ter  Snfarcten,  £>ä* 
morrhoibaljbocfungen  her  ©ebärniurter  viel  vermag, 
fonbern  cS  fd>ctnt  ihm  eine  befonbere  straft  beijus 
wohnen , m'd)t  fowohl  $ur  «Stärfung  bicfcö  CrganS 
— beim  bicfe  finben  mir  in  anbern  SÖäbern  wohl 
in  bbtjcrm  ©rate,  unb  eS  fehlt  hier  an  ber  «f^ciupts 
bebingung  ber  ronifchen  ^braft,  bem  (Sifen,  — fons 
bern  vielmehr  jur  ©rhöbung  ober  £>ervorrufung  je* 
ner  fpccififctjen  ©rregbarfeit  unb  $ur  §rud)tbarmas 
d)ung  bcS  $um  ©mpfangen  befhmmten  93obcn6,  mcls 
dje  beibe  jit  bem  Acte  einer  fruchtbaren  ©ntpfäng« 
nif}  nöthig  ftnb,  unb  bereu  Mangel,  aud)  bei  übri* 
gcnS  fchr  guten  «Kräften , oft  baS  einzige  «£>inberni$ 
ber  grudjtbarfeit  ift.  (26  ftnb  mir  SBeifpiclc  bce 
Fannt,  mo  nad)  mehrjähriger  tlnfruchtbarfeit,  ja, 
welches  oft  noch  mehr  fageit  miß,  nad)  mehreren 
verunglüeften  @d)wangerfchaften , tobten  ©eburten, 
bie  voßfommenfte  grud)tbarfcit  unb  bic  glücf licf)c 
2(u6tragung  gefunbet  «Kinbcr,  bie  erfreulichen  goU 
gen  feines  ©ebraucheS  roaren. 

£>aS  ÜSaffer  wirb  übrigens  fowohl  $uni  23abcn 
als  jum  Svinfen  gebraucht/  unb  jum  Srinfen  fchb 
gut  vertragen. 
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$1  e it  n b p v f ♦ 


$£od)  vor  tanger  benn  brcifng  Safren  war  ^ter 
eine  USilbniß.  Vergebens  fpcnbctc  3fllwbunbcrte 
lang  bie  9tatur  ihre  Scf)äke  au$,  ftc  würben  nur 
»on  emjdnen  ?anblcutcn  unb  febr  unvoHfommen  bcs 
nu£t,  unb  würben  eö  wa^rfdjeintid)  nod)  langet 
geblieben  fepn,  wenn  uid)t  ber  frarfe  Sd)wcfelge* 
tud)  ben  «Kenner  aufmerffant  gemacht  batte.  Die8 
war  aud)  ber  galt  mit  unferem  würbigen  2lr$te, 
>£>crrn  ©cbeinienratb  £cim,  welcher  vor  länget 
benn  breijjig  fahren  bei  bem  SBotaniftrcn  in  biefer 
©egenb  burd)  biefen  ©erud)  511  ber  Heilquelle  bnifl^s 
jogen  würbe,  ftd>  von  ihrer  2Sid)tigfeit  überzeugte, 
tnbem  er  ben  fcligcn  @d)  röter  ju  9t  int  ein  bars 
auf  aufmerffant  machte  unb  ftd)  ein  wesentliches 
•SBcrbienfl  um  bie  wiffcnfd)aftlicbe  ©ntbccfung  unb 
mebicinifd)e  SBenujjung  bcrfelben  erworben  bat.  — 
Hub  welche  SBerwanblung  l?at  biefer  furje  3e't5 
raum  auf  biefer  Stelle  bcn>orgcbrad;t?  — Die 
fchönften  ©ebäube,  angenehme  Spromettabcn  unb  ros 
mantifdje  Einlagen  umgeben  ben  Duell;  fd)öne,  gröfjs 
tentbcilö  l? ö ch fl  elegante  ©obnungen,  nehmen  ben 
£ülfefud)cntcn  auf;  er  finbet  bie  treffliebfh  IBabe* 
anftalt  für  feinen  Hauptjwecf,  eine  heitere,  unges 
ZWungcne  93abcgcfcllfd)aft,  9Jtufif,  länblidje  33er* 


- 


I 


- ! 

141 


gnügungcn  ju  ferner  Sluffeeitetung,  unb,  wa§  21U 
lern  bic  $rone  auffefct,  einen  eben  fo  einfid)töüoUen, 
<tlö  gefälligen  unb  freunblfrfjen  2lr$t*).  3rf)  gefiele 
aufrichtig,  bafj  td> , waö  bic  3^ccfmä^igfcit  unb 
SMf  om  men  beit  ber  33abeanflalten , bic  SDrbnung 
unb  pünftlicbfte  ©enauigfeit  in  ber  33eforgung  ber 
33abcr,  Üemycratur , 9vcinlirf)feit  u.  f.  n>.  betrifft, 
tiefe  2tn{hlt  für  eine  bet  erfkn  unter  allen  mir  bes 
fannten  halte**).  — viel  vcrmod)tc  ber  2Sitle 
unb  bic  fönigtidje  greigebigfeit  eincö  cblen  gürten, 
burd)  weife  IKatbgeber  unterjtüjjt!  — 2)cr  £)anf 


*)  £err  £ofra(l;  ®aij  bat  in  mehreren  25dnben  be4 
3 o u c n a U ber  p r a c t i f d)  e n JpciIPunt>c  (35b. 
xvi.  et.  2.  e.  5.  — 25b.  xviii.  et.  1.  e.  87. 
25b.  xxiv.  et.  4.  e.  i.  — 25b.  lxx.  et.  i.  e. 

7.  — ) (Srfa^riingcn  von  bem  9?ufcen  biefeö  23abe$ 
mitgctf^cilt , bie  eben  fo  fel;r  von  ber  2BirffamPeit 
be8  25affer§,  als  von  ber  ©injicbt  unb  griinblicben 
23efjanbfung  be6  2ir$feö  jeugen.  Jperr  £ofrafb 
2Baij  ift  bereits  vor  mehreren  3abren  geworben, 
©egemvdrfig  ifl  £err  £ofratf)  b’  D I e i r e 23runnen* 
ar$f,  ru(;mlidf)  befannf  burd)  feine  9Jionograpl;ie 
über  9i.  (Die  ®d;n>efefn?affer<]ucllen  $u  9iennborf, 
von  Dr.  £.  b’  £>  l e i r e unb  Dr.  g.  23  6 l)  l e r.  Gafj 
fei  1836.) 

**)  Um  nur  eine  ÄfeinigPeit  §u  ermähnen,  fo  fyabe  id) 
Ijier  25abetf)fmiometer  gefunben,  iveldjc  vertiral 
auf  einer  £orffd?eibe  fielen,  bod)  fo,  bajj  bie  ihn 
gel  unten  burebflidjf,  unb  tveldpe  ben  23ortfjeil  ge« 
ivdf;ren,  bafj  man  fte  tvdf;reub  beö  25abe§  auf  ber 
Dberfladje  fdjroimmen  laffen,  unb  immer  beobachten 
fann,  roie  jid?  bie  Temperatur  dnberf,  unb  ob  efaa 
ein  3ufafc  von  iparmem  ober  Ealfeni  SBaffer  notl;ig  fep. 
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bet  Saufenbe-,  bic  baburd)  ibr  tfeben  unb  ©efuttb* 
beit  erstellen,  unb  nod)  fünftig  erhalten  werben, 
(et)  fein  2ofyn! 

2Saä  bie  mcbicinifdicn  ©igenfd)aften  unb  Kräfte 
betrifft,  fo  bcbauv'tet  bicfeS  -Kaffer  einen  ber  erften 
*P(ä£c  unter  ben  Sd)roefelroaffcrn.  Qi  i|t  äugerft: 
reid),  foroobl  an  Sd)wcfe(ga3,  a(ö  an  fubftantieis 
lein  Sd)Wefel,  tragen  man  fid)  febt  lcid)t  ftnnltrf) 
turd)  bte  obenauf  ftd)  btlbcnbe  SdjauntriuCe  übers 
geugen  fann.  Ueberbie3  fd)eint  tyrn,  bem  ©crud)e 
unb  ©efüble  nad),  nod)  ein  -bituminöfer , bent  3l$s 
pbalt,  äbnlidjer  Stoff  betgemifd)t  jit  fei)it,  worüber, 
fo  wie  übet  bic  nod)  »orbaubenen  ©adarten,  nod) 
eine  genauere  d)cmi[d)c  2lnali)fc  ju  tvünfd)cn  wäre*). 
SBcwunbcrnSwürbig  ift  bic  ooüfommcnc  unb  bauers 
bafte  2Juflöfung  be6  Sd)wcfcl3  in  bem  2R>a(fer.  ©6 
ift  ooßfommen  lit)itanbcll , unb  id)  l)abe  cö  in  eis 
nein  ©efäfie  2öod)cn  lang  im  3immer  (beben  laffen, 
ebne  ba§  eö  getrübt  worben  wäre,  ober  beit  S>d)wcs 
(elgcrud)  verloren  batte. 

Dod)  cö  fornmt  bie*  nur  barauf  an,  bie  mir 
befannt  geworbenen  Dorjüglidjftcn  mcbictnifd)en  Kits 
futigcn  beffclben  ju  fdjilbern.  3m  Allgemeinen  ftnb 

*)  9?acb  2B6t;Ier’£>  neuefien  naTpfe  enffjaff  eö  aufjec : 
©djroefelroafferücffgaö,  fofjlenfauren  @a$  unb  eis: 
nec  geringen  Wenge  ©tücfgaö,  als  norroalfenbe  fefte 
5ßeflanbft;eile  fcfjroefelfaure  ÄalE » unb  $alfcrbe,. 
fd)roefelfaure$  9?afron,  tol;Ienfaure  = unb  SalSs: 
erbe,  falgfanre  Jalferbe,  — unb  23eiinifd)ungetu 
*>on  SSiEumcn , ©alcium  — 0ulpl)bt)braf,  2(;ouerbe 
unb  Anmwniaffalj. 


- 


♦ 


143 


c6  bie  fIBirfungcn  beS  «Schwefels  überbauet/  gewig 
cincö  bcr  wirffamffen,  burchbringenbjlen  unb  jugleidj 
cfgcnt^üinfi(f)ften  Heilmittel,  beffen  3SirfungSart  ebens 
faßö  wie  beim  Eifcn  nicht  bloß  quantitativ',  fonbern 
Weit  mehr  qualitativ)  ift,  nicf>t  bloß  im  üiefe  unb 
beffen  i'erfcf)icbenen  ©raben,  fonbern  in  einer  mates 
rictlen  Durdjbringimg  bei?  organifchcn  «Stoffs  felbft*) 
unb  baburri)  bervor gebrachter  d)emifd)cn  ÜBeränberung 
befiebt,  wcldjc  bic  Finalität  bcS  DrgantSmuS  unb , 
einzelner  Snftcmc  umjuänbern  unb  theilS  feine  £b&s 
tigfeit  umjuftimmen,  t&ei(S  d)emifd)e  3crfcf?ung  her* 
»orjubringen  i'crmag,  bic  i()m  für  mandje  franfbafte 
3ufiänbc  mit  fRccht  ben  Manien  eines  fpeciftfdjcn 
Heilmittels  berbienen.  ©er  Schwefel  ift  ein  fo  eis 
genthiimlicheS  unb  nod)  bei  weitem  nicht  allgemein 
genug  unb  in  aßen  feinen  Schiebungen  erfannteS 
SJlittel,  bafj  cS  mir  erlaubt  fet>n  möge,  hier  eine 
ausführliche  ©arfteßung  feiner  Kräfte  unb  Sffiirfungcn 
einhufd) alten,  ba  er  baS  ^auptagenö  fowohl  in  bie= 
fen,  alö  in  ben  folgcftben  Heilquellen  i’lh  un^  bicS 
alfo  a!S  bie  hefte  Einleitung  baju  betrachtet  wer;: 
ben  fantt. 

1.  Der  «Schwefel  reift  ben  ©heil,  beut  er  $u= 
nädjfi  applicirt  wirb,  nari)  SSerfdjiebcnbcit  feiner 
fftef  fähig  feit;  ja  für  bic  ?unge  ift  er,  wenn  er  ihr 
unmittelbar  in  ©aSgcftaft  applicirt  wirb,  ein  tobt- 

*)  Cer  S5eroei$  1)1  bcr  ©mich  unb  bie  cf; e m i fcf; e fitl* 
phurlfche  35 e f cf> ci ff e n e i t ber  Jg> a u f a u e t) ü n fl u it g unb 
anberer  2tbfonberungen  bei  bem  innern.,  fo  wie  ber 
sDarmabfonbernng  bei  betn  äufjeni  ©ebrauebe. 
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lidjeS  ©ift,  inbem  er  eine  plöljlicbc  Frampf^aftc  Son« 
fbrtction  erregt,  bie  in  einem  töfc>rlid)cn  SctanuS  ber 
3iefpirationörmf$euge  übergeben  fann.  Sclbft  btc 
äußere,  mit  SpiberntiS  bcbccftc,  £>aut  reijt  er,  bei 
einer  etroaS  ßärfern  Anvocnbung , fo,  baß  Srbifcun* 
gen  unb  flcine  AuSfdßäge  berfelben  entßcbcn  tonnen. 

2.  2öirb  er  bem  Ziagen  unb  Darmfanal  junäcßft 
applicirt,  fo  erregt  er  bie  fpcciftfdjc  SRei.jung,  welche 
eine  »ermebrtc  pcrißaltifdje  ^Bewegung  unb  CSciU 
lation  ber  abfonbernben  unb  ejcßalircnben  ©efäße 
bcjfclben  bemirft,  b.  I),  er  erregt  ß)urgircn  unb  »er* 
mehrte  Abfonberung  unb  Ausleerung. 

3.  Sr  reijt  baö  ganje  <5irculationöfi)flem , ttcr- 
mebrt  ben  ‘pitlS  unb  bie  Sbätigfeit  beS  £cr$enS. 
DicS  tbut  er  jvoar  nid)t  im  bol)en  ©rabe,  fo  baß 
man  bei  uid)t  febr  rcijbarcn  Subjectcn,  ober  rnäßi« 
gen  Dofen  cö  nid)t  febr  bemerft,  baber  aud)  Sü 
nige  ibn  fogar  ein  füblenbeö  ober  fd)veäd)cnbcö  OJiit* 
tcl  nennen.  Aber  man  gebe  ibn  bei  p(ctborifd)cn 
unb  reizbaren  Subjcctcn,  ober  beim  ficberbaftcn  3u; 
ßanb,  unb  man  voirb  feine  rcijenbserbifcenbc  ^raft 
febr  bcutlid)  feben,  ja  fo  lange  äd)t  cntjünblidjcr 
Bußanb  im  Körper  iß,  barf  man  ibn  nie  geben, 
meil  er  ibn  febr  vermehrt. 

4.  Sr  rnirb  butd)  bie  23crbauungöfäftc  djemifdj 
aufgelöfct,  unb  gebet  felbß  in  bie  Safte  über.  DicS 
bemeifen  unleugbar  ber  Sdjmcfclgcvud)  ber  AuS; 
bünftung,  baS  Anlaufen  bcö  SilbcrS  bei  foldjen 
^Pcrfonen,  bie  ibn  nehmen. 

5.  Sr  nermebrt  bie  gaöartigcn  Sccrctioncn  beS 
Körpers  (bie  £aut  = unb  ?ungcnabfonbcruug)  unb 
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peränfcert  fte  aud)  qualitativ.  hierbei  fotnmen 
zweierlei  -ffiirfungöartcn  in  ®etrad)t,  t>ie  vitale  unb 
bie  d)cniifcf)e.  £)cnn  cineö  Sheilö  ift  tiefe  vermehrte 
•öerbunitung  bie  $olge  ber,  bie  ©efäße  reijenbett 
^raft  tcö  Sdjwcfclö,  unb  in  fo  fern  gehört  et  ju 
ben  allgemeinen  biaphoretifdjen  Sölittela;  aber  $us 
gleid)  wirft  aud)  bie  d)emifd)e  beö  mit  in  bie  ©äfte 
übergegangenen  unb  mit  ihnen  verbündeten  @d)wes 
felö;  baburd)  erhalt  bie  auöbünftenbe  Materie  fclbd 
einen  (pecififd)en  fulphurifdjen  (S^arafter  r unb  ber 
©djwefel  wirb  ein  fpecififdjcö  3)iaphcrcticum.  £)cnn 
eö  i|T  befannt,  baß  ber  <Sd)Wefel  burd)  3utritt  bcö 
SBaji'crfroffö  unb  Sßärmcftop  in  hcpatifd)eö  ©ad 
vcrwanbclt  werben  fann.  £)ieö  gcfd)ieht  nun  aud) 
in  ber  £>aut  unb  Sunge  cineö  mit  @d)wcfel  imprägs 
nirten  9)tenld)cn;  cö  ift  gerate  taffclbc,  alö  wenn 
wir  aud)  $u  gleidjcr  3eit  ein  vcrbünntcö  <0d)wefcls 
gaö  ber  äußern  Oberfläche  ber  .£)aut  unb  Zungen 
applicirten.  3)aher  aud)  mehrere  Jöirfungen,  bie 
bem  ©d)wefcl  gan;  allein,  ober  im  ganj  befonbern 
©rate  eigen  finb.  ©rftenß  nämlid)  bie,  baß  bei 
fiarfem  unb  anhaltcnbcm  ©ebraud)  bie  £aut'  fo  ge= 
reist  wirb,  baß  Heine  2luöfd)lägc  sum  SSorfdjein 
fommen;  ferner,  baß  er  bei  reizbaren  Zungen  leid)t 
£ußen  unb  Weisung  ihrer  Oberfläche  erregt;  ferner, 
baß  er  bie  £ungcnabfontcrung  unb  ©ppcctoration 
fo  trefflid)  beförtert  unb  d)ronifd)C  33ruftbcfd)werbcn, 
ja  fclbft  fphth!l^  heilen  fann,  weldjeö  beiteö  man 
nid)t  blöd  aud  ber  reijenben  $raft,  fonbern  aud) 
aud  bem  bie  ?ungen  burdjbringenben  hepatifdjen 
©ad  erflären  muß;  bedglcidjen,  baß  ber  innerlidje 
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©cbrattd)  im  Staube  ift,  bie  d)aut  von  9luSfd)lag 
ju  reinigen,  ebenfalls  nt’d)t  bloS  turd)  fcic  2Birfung 
fcer  burd)  feinen  2ftei$  veränberten  Secretion,  fonbern 
and)  ber  hierbei  äuferlid)  auf  bie  £>aut  wirfenben 
Sd)WefeImaffcrftoff|aure. 

6.  Tc:  Schwefel  löfet  Stodungen,  bcfonbcrS 
fd)lcimid)tcr  ‘2£rt , auf.  9Jid)t  bloS  bei  innern,  fons 
bevn  bei  äußern  Stodungen,  bfluptfäd)lid)  wenn 
fte  von  fd)leimid)tcr,  feröfer  unb  lpmpl)atifd)er  2frt 
unb  mit  2ltonic,  Mangel  an  2Bärnie  unb  ?cbenSs 
tbätigfeit  verbunben  ftnb,  fclbft  bei  2Baf[crfud)ten, 
Wirft  er  trefflief). 

7.  Sr  verminbert  bie  SMblütigfeit  beä 

Unterleibs,  inSbefonbere  bie  bämorrl)oibalifd)e.  2)iefe 
SIBirfung  ift  fcl)r  merfwürbig,  unb  bem  Sd)wefcl 
ganj  befonberS  eigen.  SS  ift  auSgcmad)tc  2®al)rs 
feit,  bie  ftd)  mir  burd)  unjäblige  Srfabrungen  bes 
ftätigt  b<d,  ba$  bei  allen  £ämorrl)oibalftodungcn 
im  Untcrleibc,  bei  ber  baber  rubrenben  langfamen 
unb  gebinberten  SSerbauung,  ?cibcSvctftopfung,  9iiif; 
fcn  = , ?cibfd)merjcn,  £ämorrboibalfnoten,  3roängen 
unb  Sd)tncrjcnbeS -PtaftbarmS,  Urinbefdjwerben,  2luS^ 
fd)Idgcn  je.  fein  Mittel  fo  frijncll  unb  fpccififd)  wirfc, 
alS  ber  Sdjwcfcl.  £>a  biefe  Stodungen  immer  paffis 
ver  2lrt,  b.  b*  »on  Sltonic  unb  Untbätigfeit  ber  ©es 
fäfc,  bauptfäd)lid)  ber  jurüdfübrenben,  berrübrenb  ftnb ; 
fo  wirft  er  hier  tbcilS  burd)  feine  reijenbe  d?raft,  wo* 
burd)  er  bie  CScillation  ber  ©efdfe  vermehrt  unb  bie 
fiodenben  Säfte  in  3'tfelfc^t,  tbcilS  burd)  bie  vers 
meldete  £auttbätigfeit,  woburd)  bie  innere  2lnl)äufung 
ber  Säfte  mehr  nad)  ber  £aut  beterminirt  wirb.  2lber 
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tiefe  rezente  Greift  muß  etroar  ganj  ©igcntbümlidjcr 
haben,  meil  fein  anbercr  ber  ä^nlicf)  reijenben  OJiits 
tcl  baffelbe  tbut,  ober  er  roirft  aud)  ^icr  eine  djentis 
fcfje  $raft  auf  bar  jfodfcnbe  23(ut* 

8.  ©r  beförbert  ©lutungen,  unb  fo  fann  man 
burd)  baffclbe  Mittel,  vooburd)  man  ©lutanl)äufunc 
gen  beö  Unterleiber  jcrthcilt,  aud)  ©lutflüffe  burd) 
5DRafibarm  unb  lltcruö  erregen.  Dicfcr  fd)cinbare 
SBiberfprud)  befrt  ßd),  wenn  mir  rniffen , baß  bie 
nämlid)e  Untbätigfeit,  bie  bar  ©lut  in  ben  ©efäßen 
ber  Unterleiber  anljäuft,  aud)  bie  2Iuricerung  ber; 
felben  burd)  bic  9Jtünbungen  bcrfclbcn  lunbcrn,  unb 
folglt'd)  vermehrte  Dbätigfeit  ber  ©efeiße  fomobl  jene 
©lutßocfungcn  $crtl)cilen,  air  aud)  ©lutauriccrungen 
erregen  fann.  Denn  feinermegr  entfielen  alte  ©luts 
flüjfc  aur  @d)tväri)e  unb  Untbätigfeit  ber  ©cfäße, 
fi>nbcrn  bei  febr  vielen  iß  eine  in.  ben  ©nbigungen 
unb  9J?ünbungcn  ber  ©efeiße  felbfl  erregte  Drcillas 
tion  unb  Stbätigfeit  baju  tiötbig  (Haemorrhagiae 
activae),  mc(d)cr  f?aupträd)(td>  bei  natürlid)cn,  j. 
©.  ben  ‘üDienfkuir,  habituellen  unb  critifcßen,  aud) 
bei  ben  entjünblidjen  unb  burd)  $ranft)citrrci$e  cr= 
regten  ber  galt  iß.  — Dcrrvcgen  ifb  aud)  ber  ©dßves 
fei  bei  2lllen,  bie  jum  ©luthußcn  geneigt  ßnb,  vors 
fld)tig  ju  brauchen. 

9.  ©r  mad)t  firirtc  $ranfl)citrßofFe  mobil,  unb 
verflüchtigt  ße  glciri)fam,  inbem  er  fte  nad)  ber  £>aut 
beterminirt,  unb  baburd)  abfonbert.  Darauf  grüns 
bet  ftd)  fein  großer  9iub.cn  bei  allen  Äranfbeitcn 
von  9)ictaßafe  pforifdjer  @ri)ärfen  auf  innere  Dbeile, 
auch  rbeumatifdjen  unb  gid)tifd)cn  d)ronifd)en 
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?8efd)mcrben.  £>tcr  fd)e(nt  ofcnDat  bie  materielle 
Urfad)e  bcö  Uebclö  burd)  bic  £>aut  unb  anbere  2lb* 
fonbcrungöorgane  entfernt  $u  werben,  woburd)  b(e 
fBcfrfjwerbcn  gehoben  werben , aber  freilid)  nid)t  bie 
X>iepofition  baju.  ^Ricbt  allein  bei  UtbeumatiSmen, 
fonbern  aud)  bei  ©idjtbefdjwcrbcn  habe  id)  trefflidje 
SSirfungcn  von  Sdjwcfel  gefeben;  ja,  id)  l>abe  eis 
nige  %'obagriften  gefannt,  bie  von  3cit  ju  3et’t  fch* 
heftige  SlnfäHe  von  ©id)t  befamen,  unb  (td)  baburd) 
vor  benfelben  fd)ü£tcn,  wenn  fic  regelmäßig  alle 
9Jtonatc  4 bis  C Sage  lang  ^djwefcl  nahmen,  wo 5 
burd)  wabrfdjcinlid)  bie  in  ber  3eit  gcfammlete 
©id)tmateric  immer  wieber  auSgclccrt  würbe. 

10.  (Sine  ber  mcrfmürbigücn  Sßirfungcn  beS 
0d)WefclS  ift  bie,  mctallifd)c  ©ifte,  bie  in  unfern 
Körper  übergegangen  ftnb,  ju  entfräften.  33lei=, 
riucrfftlbcr  = unb  2lrfcnifvcrgiftung  finbet  im  ©d)Wes 
fei  baS  wirffamjlc  (Segengift.  3a  man  fann  bic 
nädjfte  SBirfung  bcS  Duecfftlberä,  ben  '<&vcJfl)clfln0/ 
burd)  ©djwcfcl  fclir  fd)ncll  fupprimiren.  Diefe  grojjc 
Sffiirfung  läßt  ftd)  nun  gar  nid)t  allein  burd)  ben 
9tcij  erflären,  fonbern  gcfdjicbt  gröjjtcntbcilS  djemifd), 
wal)rfri)cinlid)  burd)  eine  Otcutralifation  ober  Crnts 
fäurung  tiefer  9JictatItbcild)cn. 

11.  2luf  bic  .Krä^e  wirft  er  fpcciftfd).  $ciit 
Mittel  beüt  fte  fo  fd)ncH  unb  fo  vollfommen.  Unb 
er  tbut  bicS  fomol)l  im  innern  als  äußcrlid)en  ©e= 
brauch.  2lud)  hier  ifl  feine  2ßirfung  nid)t  bloS 
burd)  ben  Dicij  ju  crFlären,  fonbern  ber  <£d)wcfel 
fdjeint  eine  unmittelbare,  baS  ÄräbmiiaSma  ( cö  mag 
nun  belebt  ober  unbelebt  fevjn)  jerflörenbe  unb  vcr= 
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nid)tcnbc  $raft  $u  tn'fi^cn.  93ei  bcm  äußcrlidjctt 
©ebraud)  öcrfcbwinbet  jroar  ber  2tu$frf)(ag  fdjnettcr, 
aber  bie  «f)autausbiinj}ung  wirb  jugleid)  311  fd)t 
fupyrimirt,  fo  baß  (eirf)t  9Jteta|lafen  nad)  innen  ent/ 
jleben.  ©3  ift  bnber  immer  beffer , @d)wefel  $u/ 
glcid)  innerlid)  binreirfjenb  llarf  an$uwenbcn.  Unb 
wirfüd)  ift  au  et)  ber  innerliche  ©ebraud)  jugleid) 
äußcrlidjer;  benn  ber  €d)wefel  gebt  in  ©ubjtanj 
burd)  bie  £aut,  wirb  ba  in  ©a$  verwanbclt,  unb 
biibct  eine  beftdnbige  ©cfjwefelatmofpbäre  um  bie 
«£>aut. 

12.  ©r  vermag,  äußerlich  angewenbet,  äußer/ 
lid)e  verfcorbene  ^ccretionen  ju  verbeffern  unb  in 
gefunbe  umjuwanbeln.  <?o  vertreibt  bet  äußere 
©ebraud)  bartnäefige  2lu£fd)läge  unb  langwierige 
©efdjmihc;  felbjl  langwierige  @d)leimflüffc  ber  i)arn/ 
röbre,  ber  9Jluttcrfd)eite,  bcs5  9Jtaßb'arm3  laßen  (td) 
turd)  3njcctionen  von  @d)Wefe(wafier  vortrefflich  feilen. 

13.  Cb'  ber  <Sct)wefeI  fdjwäcfje  ober  ftärfe,  i|t 
mir  l)icr,  fo  wie  bei  mehreren  Mitteln,  eine  febr 
übcrfliiffige,  unbeßimmtc  unb  wirflid)  gan$  unrichtige 
grage.  Denn  baö  <0d)wäd)en  ober  Stärfen  cincä 
Mittels  ifr  ja  in  ben  mcijtcn  fällen  eine  erft  fecuns. 
bafre,  von  einer  üJlenge  3TO1frf)ctm,'rfun9C11  abbäit/ 
genbe,  unb  alfo  äußerjl  relative  Sßirfung,  unb  man 
fann  ja  faft  von  allen  Dritteln  fagen , fte  fdjmädjen- 
unb  ftärfen,  je  nadjbem  bie' 2lnweubung-  unb  bie 
Umfiänbc  finb.  ©ben  fo  mit  bcm  <£d)wefeL  ©r 
reijt,  fo  viel  iß-  gewiß,  aber  baö  beißt  bei  weitem 
nod)  nicht,  er  ftärft.  Denn  er  giebt  weber  ber  gaz 
fer  eine  feilere  SSinbung  nod)  Don,  nod)  eine  bauet/ 
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öftere  ©rregbarfcit,  weld)eS  burd)au3  ju  bcm  58es 
griffe  cincd  fidrfenben  Mittels  gehört,  trenn  wie 
nid)t  mit  ben  Porten  fpicten  wollen;  beim  wenn 
baö  Deeijen  allein  fyinreidjen  foß,  fo  finb  OJterfur, 
23cßabonna,  ^ochfalj,  ©almt’af  bie  berrlidjten  «Stars 
fungSmittel.  — Slber  eben  fo  wenig  fann  man  ge* 
rabeju  fagen,  er  fd)Wäd)t.  Denn  man  gebe  ibn 
einem  reijbarcn,  ober  pletborifdwn,  ober  cntjünblis 
d)cn  Körper,  unb  man  wirb  [eben,  baff  er  bie  bef= 
tigfie  (Sirculation , 2Mutcongeftion,  ja  felbft  actire 
Qmtjünbung  erregen  fann.  5Jtan  gebe  ibn  einem 
fdjlaffeit,  falten,  rcijlofcit  Subfect,  unb  man  wirb 
rermebrte  Dl;ätigfeit  A 9)lunterfctt  in  aßen  gunctio* 
nen  [eben.  2lbcr  er  fann  aud),  wie  j'cbeö  SReijmit« 
tcl,  wirflid)  fd)Wdd)cn,  wenn  er  ffarfe  Sluölecrungen 
erregt,  ober  bitrd)  ju  anbaltenben  9ftci$  bie  $raft 
erfdjöpft.  2f(fo  fommt  2lßeS  auf  bie  2lnwenbung 
unb  ben  beftimmten  gaß  an,  unb  fo  fann  bet 
@d)Wefel  halb  fcf)Wäd)enb,  halb  ftärfenb  wirfen.  — 

2lße  biefe  Kräfte  beflißt  nun  baö  9ietmborfet 
23 affet  attef),  unb  jwar  in  einem  rorjüglidjen  ©rabe, 
ba  ber  Schwefel  barin  in  einer  weit  feinem  unb 
flüchtigem  ©eftalt  »or&anben  ijt,  als  wir  ibn  einft 
in  anbent  d)cmifd)en  ^rdparationen  ju  geben  pfle« 
gen.  3 d)  werbe  mid)  jebod)  bloö  auf  bie  mir  burd) 
Erfahrungen  betätigten  SSBirfungen  cinfd)rdnfen. 

Unter  ben  Äranf&eitcn,  wo  c$  hülfreid)  i|l,  ftebt 
bißig  bie  @id)t  oben  an,  unb  jwar  in  aßen  ihren 
formen  (ben  inflammatorifchcn  Beitraum  einer  ©idjts 
frife  aßein  ausgenommen),  folgficf)  bie  regulaire  unb 
irregulairc,  bie  (tpe  unb  fliegenbe,  bie  manifcjfc  unb 


. 


15t 


laroirte,  bic  retrograbe  unb  atonifche,  unb  felbft  bic 
beSorganijtrcnbe  @id)t,  vooruntcr  id)  biejenige  oer* 
liebe,  rocldje  fchon  in  falte  Auftreibungen  bec  ö>efenfc, 
©idjtfnoten,  ÄnodjenauSroüdifc,  ©ontracturen  übers 
gegangen  iji.  2J?an  wirb  |td)  nie  einen  rid)tigcn 
93egriff  ©on  ber  ©icht  unb  folglich  eben  fo  wenig 
üon  ben  Mitteln  bagegen  mad)en , ohne  Diücf|id)t 
auf  bie  materiellen  SBeränberungen  ber  Säfte  unb 
jene  d)cmifd)en  (ürntnüfehungen  ber  organischen  ‘Jftas 
tcric  $u  nehmen,  bie  biefe  Äranfbcit  mefent(id)  bcs 
grünben,  unb  ibr  allein  ihren  efgcntbüm(id)cn  (51 jas 
raftcr  geben,  llna'ibcrfpredjlid)  jeigett  bicö  niefjt  bloS 
bie  Urfadjen  unb  Phänomene  tcr  Äranfbeif,  wo  bie 
freie  Säure  in  allen  abgefonberten  Säften,  unb  bie 
Steigung  jur  33crbicfung  ber  £pmpl>c,  bie  in  bie 
Sinne  faUcnben  Aeußcrungen  berfclben  barftellen, 
fonbern  ©or;üglid)  bic  Teilung,  foroohl  bic  natürliche/ 
alö  bie  fönfUicfje.  Sßaö  ftnb  bie  [©genannten  (S3id)tss 
frifen,  worunter  wir  bie  ©on  3eit  $u  3«’t  fomnten* 
ben  ürtlidjen  ©ntjünbungen  verfielen , burcf)  welche 
ber  Körper  auf  längere  ober  fürjere  3^it  öon  ber 
©id)t  befreit  wirb,  aubcrS,  alö  chemifdjsorganifd}« 
*)3roccf[e,  neu  gefchaffene  Sccrctionöorgane,  vooburd) 
bie  fd>äblid)cn  Stoffe  auögefdjicben,  unb  ber  organis 
fdjen  Materie  fo  lange  ihre  Integrität  ©erfchafft  wirb, 
bi$  ftd)  nach  unb  nad)  burd)  gortwirfung  ber  ents 
[ernten  Urfachen  jeneö  materielle  -ßrobuet  oon  neuem 
erzeugt?  2Sa$  beweifen  anberö  bic  bei  manchen 
^Jcrfonen  freiwillig  entftebenben  Ausleerungen  Ses 
biment  im  Urin,  Speichelfluß,  £>autauöfchlägc,  £>äs 
niorrhoiten,  woburd)  ber  Körper  auf  lange  3cit  oon 
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©id)t  befreit  unb  ber  ©idjtanfall  Sa^rc  lang  ver* 
hütet  wirb;:  fo  roie  biV  merfwürbigen  9Jlctafd;emas 
tiSnieu,  j.  5R.  bie  23erwanblung  ber  ©icf>tfranft;ett 
in  «Steinfranfhcit,  woburd)  jene  auf^ört ? — Seben 
wir  nidjt  felbft  bei  ben  fdjroädjlicfjjien  $ftenfdjen  me^s 
rcre  25od)cn,  ja  Monate  lang  anhaltenbe  9Zad)ts 
fdjweijje,  bie  (Te  von  ihren  ©idjtbcfdjwcrbcn  befreien, 
unb  bei  benen  fte,.  ftatt  clenber  ju  werben,  ftef) 
ftdjtbar  erholen?  Unb  fönnte  bicö  möglich  fer>n,  wenn 
bie  @id)t  nichts  anbcrS  roäre  a(ö  «Sdjwädje,  unb 
jur  Reifung  nidjtä  anberö  erforberte,  alö  (Erregung? 
(SS  ift  alfo  einleudjtenb,  bajj  aud)  bei  ber  fünjUicfjeit 
33chanb(ung  biefc  SRücf|id)t  auf  bie  materielle  Unis 
fchaffung  unb  23erbefferung  wcfentlid)  in  bie  -fturs 
ibce  eingeben , unb  bajj  aufäcr  bet  allgemeinen  £cis 
tung  beS.  ^ebenöproceffcö  uad)  ben  Umjtänben  juc 
Erhebung  ober  SBcrminberung  ber  £ebcnötbätigfeit, 
foldje  Mittel  gewählt  werben  muffen,  bie.  eine  eigen- 
thiimlidjc  qualitative  $raft  auf  bie  .djemifdje  2}crs 
befferung  jcncö  materiellen  gchlerS,-  auf  bie  ©cförs 
berung  ber  pajfcnben  2lbfonbcrungeir,.  $rifcn  u.  f. 
W.  haben.  — £)ajj  unter  biefen.  ber  ©djwefel  einen 
ber  erften  ^läijc  behauptet,  ijl  burd)  Erfahrung  hin* 
länglid)  cntfdjicbcn,  unb  wie  viel  mehr  mufj  er  bieS 
in  einer  gönn  thun,  wo  er  fo  verfeinert  unb  gaSs 
förmig  vcrflüdjtigt  bargcffetTt  ift,  alö  in  biefem  «Sdjwes 
fclwajfer?  — (SS  ftnb  mir  bavon  aufscrorbentlidje 
93eifpielc  befannt.  Weht  bloS  gewöhnliche  ©idjtbe^ 
fdjwerben,  fonbern  ^opfgid)t„  5Jtagengid)t  unb  alle 
anbere  djronifdjc  Äranfhcitcn  innerer  (Singeweibe, 
wenn  (ic,  wie  baS  fo  oft  ber  gall  i|t,  einen  gidjtis 
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fd)en  3uftanb  jum  ©runbe  haben,  bic  faufenbfacben 
©rfcheinutigen  bcr  anomalifd)en  unb  atonifchen  @id)t, 
mobin  fdb|i  ^>i>vocf)onbrte  unb  anbcrc  'Dßeröcnfranfs 
fetten  geboren  fonnen,  ja  fdbft  bic  eingemurjelte 
©liebergid)t,  mit  2lnd)plofen , ^vii o d) e n 9 e f d) m ii  1 |Te  n , 
©ontracturen , Zähmungen,  mo  ade  anbcrc  Mittel 
»ergebend  gcbraudjt  morben  ftttb,  fönnen  baburd) 
i^re  «Jedling,  unb  jmar  nicht  t>(od  eine  temporette, 
fonbern  bauerbafte  finben.  — Oit’e  werbe  id)  baö 
SBeifpiel  vergeben,  ma3  id)  fd)on  einmal  im  Vorbei« 
geben  ermähnt  (mbc.  ©in  bod)|l  febägenämertber 
9Jiann,  von  dO  3abren,  batte  fd)on  (eit  mchrcrir 
3abren  an  einer  ©idjtmctaftafc  auf  bau  redden 
^d)cnfdfnod)cn  auf  bic  bartnäcfigjle  unb  pcinlid)|le 
2lrt  gelitten»  Der  <£<fjmer$  batte  feinen  .fiauptity 
ßon  ber  (Diittc  bcö  @d)cnfdfnod)cns  biö  jur  ^iiftc, 
unb  e§  mar  bamit  eine  beträd)t(id)e  $nod)cnauftrcis 
bung  biefer  ©egenb  üerbunbem  Der  Sd)merj  mar 
gmar  immer  ba,  aber  am  pcinlidjftcn  beö  9iad)tä, 
mo  er  ben  <^d)(af  gang  raubte.  Die  Semegung  bcö 
gujjcä  mar  utmottfommen  unb  miibfam.  ©ö  mären 
3 3afde  lang  bie  auSgefudjtcjicn  inncrlidjcn  unb 
äufjerlidjen  Mittel  burd)  bie  gefd)icftcftcn  Siebte  an; 
gemenbet  morben;  fclbfi:  baS  fonft  fo  fräftige  Döp; 
li£cr  Sab  mar  «ergebend  gemefen.  3nlc£t  mürbe 
id)  befragt.  3$  fatib  ben  oben  bcfd)riebcncn  ört; 
ltdjen  3ufianb,  aber  burd)  bie  lange  Datier  bcö  ?cü 
bcn$  unb  bie  @d)(af!oftgfett  ben  Körper  im  ©ait= 
gen  fcfyr  angegriffen,  (d)mad)  unb  abgemagert.  3d) 
menbete  in  Serbinbung  ber  fo  nötigen  attgemein 
epcitircnb  jiärfenben  Mittel  unb  nahrhafter  Diät 
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bie  wirffmn jTcn  ©ichtmittel,  bctt  Sublimat  mit  ©ua; 
fac  unb  Sarfaparillc,  Sdjmcfcl  unb  Slntimonialmit; 
tcl  in  allen  gönnen,  Opium,  Sabina  u.  f.  n>.,  äußer; 
lid)  bie  burehbringenbüen  Schmefcl;,  Saig;,  Slmei; 
fen;  unb  Seifenbäbcr , Spanifdje  gliegen,  flüd)tige 
SReigmittel  u.  f.  m.  an.  — Sö  mar  Slttcä  »ergebend. 
£)aö  ?eiben  nahm  immer  mehr  gu,  bie  9täd)te  nnir; 
ben  unter  ben  graufamjten  Sd)iuergen  burchmadjt, 
unb  ber  3lltfanb  guleljt  unertrdglid) , baß  ftd)  bie 
SSergmciflung  bcö  Aranfen  gu  bemächtigen  anftng, 
unb  er  erflärtc,  er  merbe  nun  fd)lcd)terbing^  nid)tS 
mehr  brauchen,  unb  bie  einzige  «fjülfe  uotn  Hobe  er; 
märten.  9Jteine  einzige  Hoffnung  mar  noch'tttenn; 
borf,  unb  mit  vielem  2Siber|trebcn  ließ  er  ftd)  ettb; 
lid)  überreben,  bicfcS  Mittel,  aber  al$  baö  leiste,  gu 
gebrauchen.  Sr  babctc  3 2Öcd)en  lang,  bie  Schmer; 
gen  nahmen  mehr  $u  alö  ab ; er  feljt  cö  nod)  3 2öo; 
d)cn  fort,  bie  2Birfung  mar  bicfelbc.  Sraurig  unb 
muthloö  »erließ  er  ben  Kurort,  unb  erft  6 2Sod)en 
nad)l)cr  fing  bie  33e(fcrung  unter  Sluöbrud)  etneö 
2lu$fd)lagcö  an,  unb  nahm  fo  fdjlcunig  gu,  baß  er 
einige  2Bod)cn  nad)hcr  urttig  »on  Schmergen  befreit 
mar,  unb  im  folgcnten  ttßinter  fogar  fangen  fonnte. 

9cad)  ber  ©id)t  »erbienen  bie  ^autfranf hei; 
ten  ben  nächjien  £>erpebifd)e , fräfcartige 

2luöfd)läge  »on  ber  hartnäcfigßcn  Ttrt,  veraltete  ©e; 
fchmüre,  befonberö  »on  gid)tifcher  unb  ffrofulöfer 
SBcfthajfenheit,  ftnben  hier  ihre  £>ü(fe,  unb  id)  fonnte 
aud)  bicö  burd)  einige  hbd)(b  merfmürbige  gatte  bc; 
legen.  — 3lber  nicht  bloö  bei  mirflid)  epißirenben 
v£>autfranfhciten,  fonbern  aud)  bei  ben  Ucbclit, 


' 
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welche  nad)  i^rer  Untcrbrüdung  erfolgen,  jeigt  frtf) 
tiefe  £eilfraft.  3d)  oerftebe  baruntcr,  wenn  man 
ohne  5Kücf|üri)t  auf  llrfadtm  «nt  bloö  turd)  örtlidte 
Hemmung  ter  «fjauttbätigfeit  eine  £autfranfbcit 
»erfd)tmnbcn  maet)t  > unt  cö  wirb  eroig  tvabr  blei; 
ben,  mag  aud)  eine  falfcfje  Sbeorie  tagegen  nod)  fo 
ciel  eintvenben,  tafj  tarauf  tie  f^artnärfigflen  Äranf; 
beiten  aßer  2lrt,  ?äbmungcn,  @id)t$ufäfle,  2Baf; 
fcrfud)t,  2lb$ebrung  u.  f.  vo.  entheben  fö-nnen,  wel; 
d)e  am  fid)erßen  entroeber  turd)  2ßieberberfteßung  beS 
2luöfd)lagcö,  ober  wcnigjtenS  turd)  il;m  angemef« 
fene  Mittel  gehoben  werben. 

9leujtcrft  fcbcijjbar  aber  itf  bie  Äraft  tiefet  28afs 
fer$  bei  jener  bebaucrn^roiirbigen , imb  fo  oft  bie 
befre  ^)ü(fe  ber  Äunft  »ereitelnbcn  Äranfbeitöflaffe, 
tie  unter  bciu  Manien  folgen  ober  Dtefte  ber 
»enerifd)cn  Ära nf beit  befannt  ift,  unb  fief) 
unter  ben  mannicbfaltigfien  gönnen,  bartnäefigem 
©lieberreipen , näd)tlid)cn  Änod)cnfd)mcrjcn , Drü; 
fengefd)n?ijl|lcn , Verhärtungen,  Änocbenauftrciburt; 
gen,  d)ronifd)cn  (Snt^ünbungen  ber  Slugen,  ©enita; 
lien  unb  anberer  Übcile,  £>autfranfbeitcn,  ©efdjwu; 
reit,  fehlerhaften  Stbfonberungcn,  Oiad)trippcr  jc. 
tarjteßt.  (Sie  ftitb  entweber  SKotiftcattoncn  unb 
Degenerationen  ber  oencrifdjen  Äraufbcit,  bie  nid)t 
utebr  burd)  Cluecfftlber  heilbar  ftnb,  — Lues  mo- 
dilicata  — ober  aber  gar  nid)t  Sftcfte  ber  Äranf; 
beit,  fonbern  einer  unoerftänbigen  ober  fd)led)t  ab; 
gewarteten  9Jicrfurta(;Äur,  — VJerfurtalocr* 
gfft'ungen.  — Unb  in  beiten  gäßcu  ift  Venn; 
torf  pafrent  unb  ^eiffam , weld)c$  tun  fo 
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crmünfd)ter  ift,  ba  ftd)ö  oft  fdjwcr  entfcbeiben  I aßt, 
wc(ri)cö  von  bciben  bcr  galt  ijh  @ö  vermag  eben 
fo  gut  feie  Wartungen  ber  ©äfte,  bcr  ©tructur, 
bcr  organifd)cn  Sbdtigfeit,  welche  folgen  ber  venes 
rifd)en  Äranfbeit  ftnb,  ju  verbeffern,  a(ö  bt'e  Hebers 
teße  beö  DJicrfurö  ju  jerfefjen  unb  auö  bctu  Körper 
ju  fdjaffen,  wogegen  cö  befanntlirf)  fein  größercö 
Mittel  a(ö  ben  (gdjwefcl  giebt.  — 3d)  muß  aber 
hier  nod)  bie  Vcmcrfung  beifügen,  baß  cö  in  allen 
ben  gäUen,  wo  ber  CS^arafter  nod)  rein  vcncrifd) 
ift,  unb  fein  fpccififd)cö  «£)ülfömtttel , baö  £lucdft(s 
bcr,  verlangt,  nid)tö  fonbern  vielmehr  bie 

SSirfung  beö  Ouedpibcrö  felbß  ^tnbert  r unb  man 
fid)  alfo  fcl;r  irren  würbe,  wenn  man  jur  Unterftüjs 
jung  einer  9Dlerfurialfut  ju  gleidjer  3eit  biefe  SSäDcc 
anwenben  wollte,  wovon  mir  einige  merfwürbige 
Vcifpiele  befannt  ftnb. 

£>aß  eö  bei  ^nämorrboibalfranfbeiten  ein 
wirffamcö  Mittel  fcijn  muffe,  läßt  ftd)  fd)on  auö 
ber  fpcciftfcHcn  Äraft  beö  <Sd)Wcfelö  bei  biefer  ^ranfs 
^citöflaffe  erwarten,  unb  bie  @rfal;rung  betätigt  cö 
voüfommen.  9lid)t  bloö  um  bie  ^ämorrboibalbiös 
yofttion  ju  beben , fonbern  aud)  um  bie  localen  33cs 
fd)wcrbcn  bcr  blinben  |)ämorrl)oiben,  ipre  2lnomas 
liecn  (<Sd)leiml)ämorrboiben,  Vlafcnbämorrboiben), 
ipre  Verirrungen  nad)  Zungen,  9Jtagcn,  $opf  unb 
anbern  Crganen,  ju  beben,  ift  cö  böd)ft  fd)ä<jbar. 
Vtir  muß  man  bie  gäßc  auöncbmcn,  wo  Vollblüs 
tigfeit  ober  eine  ju  große  ©cncigtbcit  ju  einem  übers 
mäßigen  Vlutabgang  vorbanben  ifb. 
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Von  &errft(f)em  Deuten  ift  cö  ttt  allen  ^ranf^ct* 
ten  »on  m e t a l ( i f cf)  e r Vergiftung,  fovüo^f  ber  acuten, 
al$  befottberö  ber  fd)leid)enbcn.  -XfterfurieHe , blcü 
ifche , atfcm'falifrfje,  djronifcfje  Vergiftungen  finbcit 
juoerläffig  nirgenbö  fo  fixere  £iülfe,  alS  in  beit 
©djwefelbäberit,  unb  bieö  giebt  ihnen  für  unfere 
3citeit,  wo  bie  erftern  fo  häufig  alö  golge  ber 
SJterfurialfuren,  unb  bie  (extern  nirijt  feiten  alS  $o(s 
gen  beö  ©djtninfenö  unb  ber  Arbeiten  in  Vleifabris 
feit  üorfommen , einen  großen  SScrtb.  Ocfter,  alö 
man  glaubte,  liegen  bei  bartnäefigen  chronifchen  ^ranFs 
beiten  biefc  gemeinten  llrfadjcn  jttin  ©runbe,  unb 
ihre  $ur  fann  bloö  burd)  33erücfftd)tigung  biefer 
bewirft  werben. 

3n  f c b l e r b a f t e n © cf)  l e i nt  a b f o tt  b c r u n g c it, 
unb  in  bet  bcfd)wcrlid)ftttt  sott  allen,  beut  weifjett 
gluffe,  bat  bieö  Mittel  feinen  entfd)iebencn  SScrtb, 
wenn  cö  alö  Vab  unb  jugleid)  alö  Snjection  be* 
nufjt  wirb. 

3tt wirflid)eit  © o n t r a c t u r e n,  an  rfj  ßf o t if dj  e tt 
3 u f d 1 1 e n unb  äbnlicben  f d)  w e r c n D c ö o r g a n i* 
fationen,  ftnb  bie  ©cf)wi(jbäbcr,  welche  bicr  febr 
gut  eingerichtet  ftnb,  non  großer  SBirffamfeit.  ©ic 
werben  in  einem  Äajfett  genommen,  wcldjcr  mit 
©chwefclwafferbampfert  in  einer  Üempcratur  oott 
32  — 40°  $ü.  angefüllt  wirb,  unb  in  welchem  ber 
^ranfe  feiten  länget  alö  eine  Viertelfhittbe  oerwei* 
len  fann. 

Vei  reinen  Venjenfranfbeiten,  wo  lebiglidj  wahre 
©d)tväd)e  juin  ©runbe  liegt,  ift  eö  jwar  weniger 
paffenb  unb  wirffaitt,  alö  bie  eifenhaltigen  SDtinerals 
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maffer;  aber  bei  feen,  aud)  fef>r  häufigen  ltnb  Iciber 
jc£t  oft  oerfannten,  metaffatifdjen  ©crocnfranfheis 
ten , voo  bie  ffteroenfchmciche  feine  voahre  <Sd)ix>äcf>e, 
fonbern  nur  Unterbrücfung  ber  dlraft  burd)  gid)tifd)e, 
pforifdje  uub  anbere  ÄranfhcitSftoffe , ober  b(oö  eine 
anomalifd)e  Shätigfeit,  eine  ©erftimmung  beS  ffters 
»enfptfemS , burd)  aufgehobenes  ©leichgemidjt  ber 
Äräfte  unb  Functionen  ifir,  fann  biefeS  ©ab  oon 
trefflicher  SSirfung  fepn,  unb  mir  ftnb  ©cifpiele  genug 
befannt,  mo  cS  in  folcfyen  Fäden,  roo  cifenhaltige 
SBajfcr  oergcbenS  gebraucht  roorben  mären,  ^ülfe 
geleifiet  hat. 

2lbcr  eine  befonbere  Ermahnung  oerbienen  nod) 
a (t b ni a t i f cf) e unb  anbere  cf) r o n i f d) e ©ruft« 
befd)roerben,  bie  ihren  Orunb,  roie  geroöhnlid), 
in  einer  gefd)mad)ten  ober  fehlerhaften  Shdtigfeit  ber 
Zungen  unb  ihrer  ©ccrctionSorganc  haben.  ©clbji 
anfangenbe  Sungenfucf)ten  (höchficnS  bie  flos 
ribc,  actio  cntjünbliche,  ausgenommen)  gehören  hier? 
her.  — <0ie  fönnen  hier  große  (Erleichterung,  ja 
obdige  «f)ülfe  ftnben,  ba  nid)t  allein  ber  ©djmefel 
an  ftd)  eincS  ber  herrlid)ftcn  Mittel  ift,  um  bie  3(bs 
fonberung  unb  ganje  Shätigfcit  ber  Zungen  $u  bc* 
förbern  unb  jum  normalen  3uftanb  jurüefjuföhren, 
fonbern  aud)  bie  (Einathmung  bcS  mit  atmofphäris 
fd)cr  Suft  oerbiumten  ©dnvcfelroaffcrftoffgafcS,  bie 
hier  unmitlführlid)  fd)on  gefd)ieht,  unb  fet)r  (cid)t 
funftmäßig  oerfiärft  roerben  fann,  tiefen  ,3n?ecf  noch 
unmittelbarer  erreid)t. 

Sie  gewöhnliche  SlnmenbungSart  bcS  SSafferS  ifr 
in  ©abernj  uub  bei  ber  großen  Surd)bringlid)feit 
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beS  ©d)Wefctr  überhaupt,  befonberr  aber  in  biefer 
gönn,  ijl  gar  fein  3'wifel,  bajj  er  in  biefer  2ltts 
wenbung  bar  ganje  ©pflem  eben  fowobl  burd)brin* 
gen  fann,  air  bei  bem  innerlichen  ©cbrauche;  unb 
man  bat  babei  ben  Vortbcil , bie  nachtbeiligen  2Sirs 
Fungen  ju  vcrmcitcn,  welche  ber  innere  ©ebraud) 
jur  «Schwächung  ber  Verbauungrfraft,  befonberr  bei 
febon  fd)wad)em  5Jiageti,  haben  fann.  — Doch  fönnen 
gälle  epiftiren,  wo  bie  Vetbinbung  ber  innern  ©es 
brauch^  mit  bem  äußern  ratbfam  ifb:  einmal  bei  febr 
eingewurzelten  unb  bartnäefigen  liebeln,  wo  man  nicht 
genug  ©ingangrwege  jugleid)  für  bar  Mittel  be* 
nutzen  fann,  um  ba3  ganje  Spftem  gleichfam  bamit 
ju  faturiven,  unb  bann,  wenn  ?ocalübel  ber  5Jlas 
genr  unb  Unterleiber  eine  unmittelbare  ?ocaleinmir* 
Fung  nötbig  machen.  — Vur  wirb  er  airbann  tops 
pclt  nötbig  fepn,  war  überhaupt  febon  bei  ben  Väs 
bern  ju  empfehlen  ift,  flärfenbe  bittere  Mittel  mit 
bem  ©ebrauche  ju  »erbinben. 

2luf?er  beit  ©inrid)tungen  ju  Schwefelwafferbä* 
bem  ftnbcn  ftch  ju  "Je.  febr  gute  Vorrichtungen  ju 
©cbwcfelgarbäbern,  Sd)wefelwafferboud)en,  Sftcgcn* 
unb  ©turjbäbern,  ©d)wefelfd)lammbdbern  unb  ben 
febon  erwähnten  Schwiljbäbcrn. 

lieber  bie  Verbinbung  anberer  Mittel  bejicbe  id) 
mid)  auf  bar,  war  fd)on  in  ber  Einleitung  über« 
baupt  barüber  gefagt  worben  ift.  gd)  benicrfc  hier 
nur  nod),  bag  man  mit  vielem  Vortbeilc  jugleid) 
neben  tiefen  Vätern  in  betürfenten  gälten  aitd) 
anhere  paffenbe  9)?incra(waffcr,  j.  ©.  bar  Selter* 
waffer,  ©graer,  SBilbungcr,  fpprmonter,  trinfen  laf* 


ICO 


feil  fann.  2Iucf)  fann  Bei  t;artnäcfigcn  giefitifefjett 
unb  parafytifchen  Slffectionen  bet  ÜJtitgebraud)  ber 
Electricität  unb  bcö  Ealöaniömuö  bie  SBirfung  aufs 
ferorbentlid)  erhöben,  wie  foldjeö  auef)  öfterö  gedieht. 

9iod)  »erbient  bie  gragc  einige  Erörterung : 28ie 
»erhalten  ftd)  bie  heilen  Schwefelquellen,  wie  j.  33. 
Slachcn,  Sßarmbrunn,  ju  ben  falten,  in  2lhfid)t 
ihrer  straft  unb  2ßirfung,  unb  welche  »erbienen 
ben  35oqug?  — ©ewip  ijt  eö,  ba$  bie  unterirbis 
(ehe  innigere  33eimifd)ung  ber  2Bärmc  bie  SBirffanis 
feit  cineö  SftiuerafwafferS  aufierorbentlid)  erhöht, 
WDjU  nod)  ber  3$or$ug  fommt,  bap,  ba  cö  nid)t  erjb 
fünftlid)  erwärmt  $u  werben  braucht,  cö  unmittel« 
bar  fo,  wie  cö  auö  bem  Sdjope  ber  Erbe  fommt, 
unb  alfo  gatij  in  feiner  eigcnthümlid)cn  9Jtifchung 
unb  mit  weniger  üßerluji  ber  flüchtigen  Steile,  be* 
nuijt  werben  fann,  worüber  fd)on  in  ber  Einlei* 
tung  gcfprod)cn  worben  ift.  2lbcr  auf  ber  anbern 
«Seite  i|l  and)  nid)t  511  läugnen,  bap  burd)  tic  >£)iije 
bcö  "Jöafferö  bei  unb  nad)  bem  ibcroorquetlcn  üicle 
flüchtige  Stoffe  »erjagt  werben  müjfen,  bie  bei  einem 
falt  quellcnben  2Sajfer  erhalten  werben,  unb  ficf) 
erjf  bei  ber  fünftlidjen  Erwärmung  entwicfclnj  unb 
cS  würbe  htcrau^  ftd)  folgenbeö  SRefultat  ergeben: 
Die  heilen  Quellen  hflbcn  SSorjüge,  wenn  ftc  un* 
mittelbar  nad)  bem  x£>er»orqucUcn  $um  Srinfcn  ober 
33abcn  benutzt  werben;  aber  fte  ftnb  fd)wäd)er,  wenn 
ftc  erft,  nad)bent  f ie  eine  SBeilc  in  ber  Sßanne  ge* 
ftanben  unb  einen  £beil  ihrer  natürlidjen  Sffiärme 
nebfi:  ben  bannt  »erbunbenen  flüchtigen  SBejlanbtheis 
len  »erloren  haben,  gcbraud)t  werben,  in  welkem 
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gatte  hingegen  bi'e  fa(t  quettcnbcn .Sßaffct  i^rc  tfraft 
bcffcr  erhalten.  - 

Die  höd)ft  intcreffante  Unterfucfjung  bicfcr  Ouef* 
len  burd)  beit  fdjarfftnnigen  <prof.  2Bur  jer  ju  2Rar* 
bürg*),,  bie  überhaupt  burd)  ihre  bösere  lebendige 
2lnftd)t  (2pod)c  in  ber  ?ehre  ber  9Jtineralwaffcr  ge* 
macht  jeigt,  baß  audp  biefer  £luett’,  fo  gut 
wie  ber  ju  2lad)cn,  einen  2intfjeil  »on  SticfjioffgaJ 
enthält,  — ein  für  bte  Söirfung  genug  böd)jt  bcbcu* 
tcnbcr  llntfianb,  — aud)  bie  neuefte  non  23  ö h l e r un« 
ternommcne  hbdjfi  nichtige  2(na(pfe  (ocrgl.  bte  fdjort 
ermähnte.  SEttanographie  über.  9L  non  b’Dlcire 
unb  23  6 hl  er),  weift  SticfgaS  nad). 

giir  Oiennborf  rotr  grofem  23crt(;  ift  bie  unfern 
9?.  bcjtnbliche  «Saline  non  SKobenberg  unb  bie 
SSenu&ung  bcrfelbcn  in  gorrn  »on  Soolbäbent. 

♦)  ybpjtfalifdücbemifdje  33efchreibung  Per  ©chwcfcfgucU 
len  $u  SJtennborf  n e b ft  Dorangefcfyicffen  33emei!im*= 
gen  über  bie  Belegung  ber  'JÖtineralroaffer  im  2tU* 
gemeinen  Dort  Dr;  SBurjer,  Saffel  unb  Marburg,' 
1815»- 
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Sn  ber  nSntltd)en  ©egenb,  in  bet  an  9?aturfd)5nbeis 
ten  unb  9laturfd)ä£en  fo  rcid)cn  ©raffdtaft  ©d)aum* 
bürg,  ftnb  feit  einigen  3nbren  aud)  tiefe  Schwer 
fclquctlcn  entteeft  worben,  bie  fowof)l  nad)  ihren 
finn(id)en  ^ennjeid)cn,  a($  nad)  d)emifd)cr  Slnalpfe, 
bie  größte  2lehn(iri;feit  mit  ben  3iennborfern  ha* 
beit.  SBefonbcrö  gilt  biefcö  sott  jweett  ber  Duellen, 
bereit  int  ©anjen  nun  fteben  entbedt  ftnb.  ®et 
trcpd)e  unb  berühmte  ©^emifer  SBeßrumb  ^at 
fid)  ihrer  mit  großem  ©ifer  angenommen,  weldjeä 
fd)on  ein  gutes  2>orurtbcil  bafitr  erweden  muß,  unb 
cö  ftnb  unter  feiner  Einleitung  eine  Selige  jweds 
mäßiger  ©inrid)tuitgcn  jur  Seituijung  berfelbett  ges 
mad)t  worben,  bie  ihnen  eine  gute  Slufnahnte  rers 
fprcdjen,  woju  nod)  bie  reijettbe  ©egenb  unb  bie 
9lahe  ronSüdeburg  nid)t  wenig  beitragen  wirb. 

£>ic  £cilfräfte  biefeS  SLöaffcrö  ftnb  bie  nämlichen, 
wie  bie  ju  Oicnnborf,  bod)  famt  id)  au$  eigner 
(Erfahrung  nod)  nichts  baoon  fagen.  — Slber  bemers 
feit  muß  id)  eine  Elnflalt,  bie  juerß  hier,  unb  bann 
aud)  in  fJiennborf  angelegt  iß,  unb  biefent  $abe 
einen  auS$cid)ncnbcn5öertb  jur  $ur  mancher  Ärattfs 
heit  giebt.  £>ieS  iß  bie  ©inriebtung  ber  f u l p ^ u r i's 
fdjen  ®d)l  am  mb  aber,  ©S  iß  befannt,  baß 
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ftc  in  ©d)Weben,  ^ranfretcf)  unb  Italien  mit  großem 
ÜTtu^cn  gebraucht  werben,  unb  l;ter  (dpt  bie,  burcf) 
djemifche  ^milb  üerftärfte  $raft  n od)  mehr  erwarten, 
©ö  wirb  nämlich  ber  fefjon  mit  fulpfjurifdjen  2l)et* 
len  imprägnirte  ©d)(amm  bet  Anetten  in  ein  -Be* 
hältnip  gebradjt,  unb  bafelbft  burd)  unterhalb  ans 
gcbradjtc  9töhren  mit  heißem  ©chwefclbunfie  erbiet 
unb  burd)brungen.  3n  biefen  ©chlamin  begiebt  |7cf> 
bcc  Traufe,  bleibt  eine  halbe  ober  ganje  ©tunbe 
barin,  unb  nimmt  nachher  in  einer  gleid)  baneben 
ftehenben  2ßanne  mit  warmem  (Baffer  ein  Sieini* 
gungöbab.  Sie  (Behälter  finb  in  3imnu’r”/  welch* 
erwärmt  werben  fönnen,  unb  woburd)  jebe  ©rfäU 
tung  nad)her  verhütet  wirb.  ©3  i|t  fein  3weifcl, 
baß  tiefe  (Bäbcr  bei  Zähmungen,  hartnaefigen  £>aut« 
unb  ©idjtfranfhcitcn , ©ontracturen  unb  (Bcrhärtuns 
gen  großen  9?u|jcn  (eilten  werben. 

3d)  empfehle  hierüber  eine  ©djrift  »oft  bem  würs 
bigen  £errn  ©tabtphhßfuS  -^einefenju  (Bremen: 
©ilfenö«£>eilquel(en  unb  f e i n e ll m g e b u n g. 
SBefonbcrö  oerbient  baö,  waö  er  über  ben  (Jtufjen 
beS  ©chwefclgaä  fagt,  beherzigt  $u  werben. 

2(ud)  üerbienen  bie,  unter  Leitung  bc3  würbi» 
gen  (Brunncnarjtcä,  Dr.  ©cbharb,  angelegten  h^ 
patifdjen  ©aöbaber,  woburd)  ein  längjt  gefühlte^ 
unb  auögefprocheneö  (Bebürfniß  ber  $unjt  rcaliftrt 
worben,  rühmlid)e  ©rwähnung  unb  Empfehlung,  ©ie 
haben  fd)on  bei  mand)cn  ?ungenfranfheiten,  fclbft 
manchen  Strten  ber  Sungenfudjt,  treffliche  döirfung 
geleifiet. 
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«tn.  alter,  ehrwürbigcr  Duett,  wo  frf^oti  IKömet 
unb  2l(tteutfd)e  babctcn , unb  ätarl  bcr  ©rofje  nad) 
übcrftanbencn  Leerzügen  ©tärfung  unb  (Srljolung 
fanb,.  — aber  aud)  ^crrlidj  in-  feinen  Kräften,  unb 
mit-  ungefd)Wäd)ter  ßraft  fortwirfenb  unb  ^eilbrins 
genb  burd)  fo  viele  Sah^unbcrte  biö  auf  ben  ^cus 
figen  Sag..  (SS  ift  unftreitig  baS  erfte  unter  allen 
warmen  Schwefelquellen  SeutfdjlanbS , unb  feine 
2Sirfung  ift  baher  gro$  unb  längft  cntfdjieben  bei 
©id)t  unb  -Rheumatismen,.  «£>autfranfheitcn,  Prüfen- 
franlficitcn , SScrfropfungen  bcr  (Singeweibe  bcS  ltn s 
terleibS , Sdjfeimflüffcn , £)ämotrhoibalbcfd)werben, 
mctaftatifd)cn  Zähmungen.  Dicfe  taufenbfad)cn  (Srs 
fafyrungcn  burd)  neue  betätigen  ju  wetten,  würbe 
überflüffig  fei)n.  2lber  eine  SBirfung  mu£  hier  bcs 
fonberS  bcrauSgchobcn  werben,  burd)  welche  cS  ftd) 
ganj  vorzüglich  auöjcidjnet,  bie  straft,,  bie  oft  fo 
hartnäckigen  llcbcrrefle  ber:  venerifebett  ^Iranf^eit  $u 
feilen.  (SS  i)b  bekannt,  wie  grojj  bie  3lnjal)(  jener 
ltnglücflid)cn  ijt,.  wo  burd)  23crnad}läfftgung,  ober 
burd)  unvotlfommcne  ober  511  überhäufte  unb  nid)t 
gehörig  abgewartete  -ORcrfurialfur,  biefe  $ranfl)eit 
auSgeartct  unb  eingewurzelt  i|b,  unb  wie  I^artnäcfig 
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jene  Ucberrcfte  ftnb.  £aläs  unb  2fugcncnt$ünbune 
gen,  ©efdjwiire  aßet  5Irt,  befonberä  dbalägefdjwüre, 
eiternbe  SSuboncn,  $nodjengefdjwiilße  unb  Änodjen* 
frag,  x£>autau3fdjlägc,  ^rüfewoerbärtungen,  ©djlctms 
flüffc  ber  ©efdjlcdjtötbeile,  ja  felbft  Oieroenfranfbeis 
ten,  Slbbominallcibcn,  SScrbauungbbcfdjmcrbcn,  *£>ps 
podjonbriecn , 2lffcctionen  ber  Söruß,  (tnb  bic  gor« 
men,  in  benen  jte  ftd)  jeigen.  £>aö  Oueefftlber  beßt 
ftc  nid)t  mcfyr,  ja  ocrfdjlimmert  ftc  oiclmcbr/  aud) 
bie  gewöhnlichen  «Surrogate  beffelben  »erlaßen  unö 
oft.  Sa,  cö  iß  oft  fdjmcr  ju  entfd>eiben , ob  eS 
Ucberrcß  ber  »enerifdjen  «ftranfljcit  ober  9)terfurials 
^ranfljcit  iß.  ^)icr  i|r  ber  £tueß  ju  5ßadjcn  Dort 
ganj  »orjüglidjcr  28irffanifcit,  unb  bat  fdjon  uns 
jäbligcn  tiefer  Unglüdlidjcn  ibre  »oßfommene  ©e* 
funbbeit  wiebergegeben , inbent  er  eben  fo  gut  bie 
Uebcrrcßc  unb  folgen  bcö  fijpbilitifdjcn  ©iftö,  al$ 
bie  Ucbcrrcße  beö  £luecfßlbcrgift3  ju  jerßören  unb 
ju  »crßüdjtigcn  oermag.  — Olodj  ganj  neulich  batte 
id)  ©elegcnbeit,  mid)  oon  feiner  großen  $raft  bei 
eingewurzelten  fpphilitifd>en  liebeln  ju  überzeugen, 
©in  9Jlann,  ber  fdjon  feit  mehreren  Sabren  baran 
gelitten,  eine  ^ßenge  Ciuecfßlber  gcbraudjt  batte, 
aber  nie  rabical  geheilt  worben  voar,  batte  juletjt 
baö  ltngliicf,  baß  fein  fJiafenfnodjcn  angegriffen 
mürbe.  2Iudj  hiergegen  waren  fdjon  feit  2 Sabren 
bie  fräftigßen  ^erfürialmittel,  Snunctionäs  unb^uns 
gerfuren  gcbraudjt  worben.  «Sie  Ijatten  temporeße 
S3cfferung,  aber  feine  Reifung  bewirft,  ©r  frug 
midj  um  Diatb.  3dj  fanb  ben  fflafenfnodjen  nodj 
aufgetrieben,  etwaö  fcfjmcrjbaft,  bic  £aut  rötb= 
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lief),  bt'c  (gccretion  »erborben.  93ont  DJterfur  lieft 
ftcf)  burchauö  feine  £)ülfe  mehr  erwarten.  3d)  viet^ 
ihm  baher  einen  fräftigen  ©ebrauch  bcö  2farf)iier 
23abcö.  ©r  gebrauchte  cS  cr(l  4 -Kochen,  bann 
noch  4 SOBochen  lang  mit  folgern  ©rfolg,  bnfj  fein 
Sfiafenübel  oottfommen  geheilt  ift.  2Iud)  bei  ben  oft 
fo  fcf)wcr  $u  heifenben  folgen  ber  Slrfcnifoergiftung, 
befonberö  ben  baooit  juriicfblcibcnben  Zähmungen 
ift  c$  ein  herrliches  vf)cilmittel.  — ©3  fann  übrigen^ 
fowoht  sunt  Printen  alö  sum  33abc»t  benufct  werben* 
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©in  febr  wirffameö , unb  eben  fo  fe^r  burd)  feine 
innere  Äraft  alö  burcf)  feine  fcfoöne  ?age  anjiehen* 
beö  ©ab! — fJiad)  fcen  älteren  2fnalpfen  nahm  man 
©djwefcf  in  gornt  oon  ©ebroefefwafferftoffgaä  an, 
nad)  gifdjcr’ö  ncueflen  Sfnafpfcn  enthält  eS  außer 
einer  fehr  geringen  Selige  fefter  ©a($e  wenig  ©tief« 
gaS  unb  fohfenfaitreö  ©a8  unb  nur  ©puren  »on 
©d)wefefwafferibffga§;  feine  Temperatur  ift  fefyr  lau. 
©eine  öor$uglirf)jfo  ^raft  beftjjt  c$  gegen  ^autfranf« 
feiten,  *£>ämorrhoibalbcfd)wcrben  aöer  2frt,  9Jten« 
fkuafoerftopfungen,  beit  weißen  giuß,  ffteroenfranf« 
feiten  mit  fehr  erhöhter  ©mpftnblirf)feit  unb  einem 
tie  9ier»cn  afficircnben  ^ranfheitöffoff,  j.  ©.  pfori« 
fd)cr  ober  gid)tifd)cr,  ober  ffrofulöfcr  ©d)ärfe,  aud)  bet 
ben  goigen  unb  ©erfährungen  »enerifdjer  «ftranfhet« 
ten.  ©cl?r  wohltätig  wirft  eä  bei  ^erfonen,  bie, 
»ermöge  ihrer  ©ollbliitigfcit  ober  beö  hohe”  ©rabeö 
üon  Sftei^barfcit  ilprcö  ©iutfpllemö,  bie  ©cf)wefe(« 
bäber  »on  höherem  ©Särmcgrab  nid)t  »ertragen  fön« 
nen.  — ©ö  wirb  mehr  $um  ©aben  a(ö  jum  Trin« 
fen  benuijt,  ba  ein  fd)wacf)er  fragen  cö  feiten  »er« 
trägt,  £)od),  wo  bie  ©erbauungöfraft  ffarf  genug 
i|b,  unterftüijt  ber  jugleid)  angewcnbetc  innere  ©e* 
braud)  gar  fchr  ben  äußern,  ©in  fe^r  mefentiidjer 
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25or$ug  biefc6,  fo  wie  ber  weiften  ©dfteftftfyen  IBdber, 
ift  ba$  fycrrlidje  ?uftbab,  waö  man  $uglcid)  gcs 
liiert.  9J?an  lebt  ffter  1398  guft  über  ber  Siftcereä* 
fldd)e  ergaben,  unb^enicftt  bie  reinfte,  oon  DJtcp^itiS 
unb  2lnimalirdt  befreite,  leidftcfte,  äffyerifcfye  ?ufr. 
£)ieö  ift  oon  unbefcfyreiblidjem  ©influft  für  alte  9ter« 
oenFranfe  unb  £typod)onbriften , fte  füllen  ftdj  wolft 
unb  frei,  ohne  ju  wiffcn  warum,  unb  fdjon  allein 
burcb  il)r  Dafctjn;  je  mefyr  fte  auö  tieflicgcnben  ober 
feud)ten  ©cgenben  fommen,  befto  mehr  ift  bicö  ber 
galt.  2tud)  bei  ©idftfranfcn , bie  fo  fefyr  mit  ber 
Sltmofpljärc  in  SSerbinbung  ftebcn,  tfyut  bieö  unglaubs 
Iid)  wolft.  fjJcrfonen  mit  fdjwadjcn  ober  reizbaren 
Sungen  fönnen  juglcid)  baö  aud)  in  ber  ©raffcftaft 
(§5 1 a 5 gelegene  JKeinerjet  SBafter  mit  oielcm  9?u£en 
trinfen. 
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i^in  Cuctt,  ber  fid)  ohne  ©cberden  an  2lad)en  unb 
9iennborf  anfd)licßcn  fann!  9iid)t  b(oä  baß  nad)  bet 
cf)cnu'fd)en  2(nalt)fc  ähnliche  9&eftanbt^ci(c,  außer  bett 
fliidjtigen  ©c|tanbthcilen  nad)  gifcher’3  neuejlcr 
2lnali)fe,  fd)mcfclfaurc3,  fohlenfaurcö  unb  faljfaureS 
Patron,  fohlcnfaure  «ftalfcrbc  unb  föefelcrbe  bann 
enthalten  finb;  aud)  bic  niebicrutfche  (Jrfahrung  ^at 
ä^nltd)c  große  SBirfungcn  baoon  beobachtet,  unb  e$ 
Fann  in  aßen  bort  erwähnten  fallen  gebraucht  wcr= 
ben.  3n  gid)ti[d)en  ^ranfheiten,  chronifchen  3Rbcu= 
inatiömen,  b^tnddigen  £auts  unb  2)rüfenfranfhei= 
ten,  ?ähwungcn,  Ärampffolifcn,  ^Jictaßoergiftungcn, 
iji  cä  ein  trejf(id)cö  Mittel.  — 9cie  werbe  id)  bie 
@cfd)id)te  eiueö  armen  guhrmannä  »ergefjen,  ber 
burd)  ©trapajen  unb  (Srfaltungcn  völlig  contract 
an  beiten  ©einen  worben  war  unb  nur  mübfam  mit 
Brüden  gehen  fonnte,  unb  ber  burd)  eine  einzige 
8 2ßod>cn  lang  fortgcfcijte  ©abefur  ju  25annbrunn 
fo  voßfommen  hergeßeßt  würbe,  baß  er  ohne  Brüden 
rillig  leidjt  unb  gut  gehen  tonnte* 
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tcfcr  JDuctf  gehört,  f^ei'Id  btird)  ferne  ©effanfc* 
tfjeür,  t^cüö  burd)  feine  ?agc  unb  bte  9lad)barfd)aft 
ter  £auptfiabt,  511  ben  befudrteften  33ätern  Seutfd)s 
lantö.  ©r  ifl  retd)  an  fefcwefelichten  SBcffanbtbeilen, 
fomohl  in  feficr  alö  flüffigcr  ©cftalt,  unb  ifl  hierin 
Santed  am  ähnlidiftcn,  nur  reidjer  an  ©d)wefek 
wafferßoffgaö,  obgleich  er  2Iad)cn  bei  weitem  nadjs 
ftebf.  SSenigct  reich  ift  er  an  faltigen,  befonberJ 
laugenhaften  IBetfantthcilen,  unb  in  fo  fern  fann 
man  e6  alö  eiiuä  ber  reinfren  unb  lcid)tcften  <^d)me= 
(clwaffer  betrad)tcn.  <?o  $cigt  cS  ftd)  audi  in  bet 
Söirfung.  ©ö  iff  ein  gan$  rorjüglidieö  Mittel  bet 
£autfraufheiten  aller  2irt,  unb  um  überhaupt  bic 
sftaut  umjuftimmen  unb  ihre  ganje  Drganifation  jti 
mbejfern.  ©ben  fo  bei  rbcumarifd)cn  unb  arthritis 
(dien  liebeln,  unb  bei  leidsten  ©raten  oon  Drüfetts 
franlhcitcn  unb  fBerjlopfungen , bei  mctaftatifd)cn 
9icrvenfranfbcitcn,  bei  3Mcis  unb  ÜJlcrfurialvergiftuns 
gen.  lod)  habe  id)  ju  wenig  eigne  ©rfahrungen, 
tun  bcfh'mmter  in  feine  ÜBirfungcn  eingehen  ju  fönnen. 

©ben  tiefen  ©tantpunft  febeinen  mir  bic  SBäbcr 
ju  35abcn  in  ber  ^cbwcij  $tt  haben,  tod)  fehlen  mit 
hier  alle  eigne  ©rfahrungen,  um  mehr  barüber  fagen 
;u  fönnen.  €0  wie  t»on  Simm  et  bei  £>annov>er. 
\ 
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3”  einem  lieblichen  Dhalc  ber  3fai/  nahe  bei  2Sei« 
mar,  in  bem  f?atibe,  waS  fd)on  fo  viele  23crjüge 
ber  Diatur  unb  bcS  OcijieS  in  ftd)  vereinet,  bat  bie 
53Ratur  nun  and)  nod)  einen  ihrer  berrliebtfen  ©d)ä£e, 
einen  Duell  ber  ©efunbhcit,  aufgetban,  bannt  eS 
ben  Scwohnern  biefer  gliicflidicn  ©egenben  an  nichts 
fehle.  ©S  i|1  ein  gehaltreiches  ©chwefclwaffer, 
baS  feine  b^ilfainc  straft  fchon  an  Sielen  bewies 
fen  hat,  unb  nun  auch  burd)  D o e b e r e incr’S 
d)cmifchc  unb  Äicfer’S  niebicinifche  Serfudje  wiffens 
fdmftlid)  begrünbet  ili.  2)cr  eble  gürjb  biefer  ©egen« 
ben,  Idngft  auSge$cid)nct  burd)  hohen  ©cift  unb  @inn 
für  allcö  ©reffe,  fo  wie  für  Seförbcrung  alles  ©us 
teil  unb  Südlichen,  hat  and)  fchon  für  biefen  Duell, 
tro£  ber  ungürtfttgen  3c»tcn,  alles  DJtöglidie  gethan. 
©S  finb  fchr  bequeme  unb  jwetfmäfjigc  Säbcr,  ©ins 
richtungen  jum  ©chwijjs  unb  Dampfbab,  angenehme 
Gpajicrgiinge  u.  f.  w.  angelegt,  unb  ber  burd)  ben 
lebten  95ranb  veranlagte  neue  2lufbau  bcS  @täbts 
d)cnS  laübfcoffcn,  baß  aud)  für  bequeme  SBohnutts 
gen  in  ber^iähe  bcS  SabeS  geforgt  werben  wirb. 
Xie  ©egenb  i|b  herrlid),  ein  romantifdjeS,  von  fd)ös 
nen  walbigen  Sergen  begränjteS  2lhaf,  auS  bem 
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ganj  in  bet  9?%  beä  Duette,  bie  Ruinen  einet 
alten  93urg  hcroorragen,  unb  $u  bent  angenchmjlett 
©pajiergang  cinlaben.  (Sine  fcfytfne  ß^auffec  führt 
gaitj  bequem  in  einer  Stunbe  nad)  SBeintar,  unb 
giebt  bent  ^butgafi:  in  bicfeni,  mit  fo  »iel  D?ei$  beS 
©elftes  unb  bet  <funil  auSgeftattctem  Orte,  bie  ins 
tcreftante(ie  9iad)barfd)aft,  bie  i^m  reid)en  ©enuß 
unb  Unterhaltung  gemährt,  gürmahr,  wenige  2ks 
beörter  erfreuen  (id)  foldjet  5Üor$üge  bet  ?age  unb 
Umgebung/  unb  man  weiß,  wie  mid)tig  folche  jut 
$ur  ftitb/  befonberö  fold)er  Traufen,  bei  beiten  be: 
©cift  in  gleichem  2>erhältnifj  mit  bent  feibet. 


(Sben  baS  läfst  fid)  von  bet  SSirffamfcit  bet 
neu  entbeeften  unb  angelegten  93äber  in  Sentts 
ftebt  unb  ?angcnfalaa,  beibe  in  Thüringen/  fagcii- 
Sic  gehören  ju  beit  falten  «Schwefelquellen/  unb  h&s 
heil  ihre  Kräfte  fchon  hinreichenb  bcurfunbet. 
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tlntcr  alten  5Jiinerahvaffcrn  ijb  wobt  feineä,  rvaö 
fo  allgemein  auf  bem  ganzen  (Srbboben  getrunfett 
Würbe,  alö  baö  Scltcrfer  Jöaffer.  9iid)t  bloö  in 
allen  2^ci(en  Cruropenö,  fonbern  in  Slmcrifa,  auf 
beut  Vorgebirge  ber  guten  Hoffnung,  in  Vataiva 
ift  c$  befannt  unb  beliebt.  — Der  2lbfa£  bat  mans 
djeö  Sab^  1 Vtiflion  500,000  Ärüge  betragen. 

2(ud)  oerbient  c3  biefe  2luä$eirf)nung  »oHfommen. 
Sein  angenehmer  ©efdjmacf,  bie  füblenb  erfrifd)cnbe 
unb  bclebcnbc  -XSirfung,  bie  Slntoenbbarfeit,  foroobl 
für  bie  meijien  Diafurcn,  al$  in  ben  meiften  ^ranfs 
beiten,  unb  bie  ausgezeichnete  £>cilfraft  in  mehreren 
bcrfelben,  empfehlen  eö  allgemein,  unb  ntadjen  cS 
©cfunben  foroobl  alö  Traufen  roertb. 

@3  ift  ein  einfaches  falinifdjeö  SBaffer,  mit  reis 
d)em  2lntbei(e  oon  foblenfaucrm  ©aß,  frei  oon  ©is 
fen.  — Daher  roi'rft  eß  füblenb,  rei$eub,  erquiefenb, 
alle  Sccretionen  beförbernb,  oorjüglid)  Urins  unb 
^autabfonberung,  roeniger  bie  Darmaußlcerung, 
oorzüglid)  bie  Dbätigfeit  beö  ?pnipb  = unb  Drüfcns 
fpficmß  unb  her  Zungen  oermebrenb,  ifi  Icicf)t  oers 
baulich,  foroobl  für  bie  erfien  alö  jroeiten  SBege^ 
unb  erregt  feine  ©rbifcungen  unb  33lutconge|fionen. 


( i|i  babcr  fowobl  für  voüblütigc  unb  (larfe , al$ 
fd)Wäd)lid)C  ©ubjectc  braudjbar,  unb  bei  aücn  tfranf* 
beiten  von  Untbätigfeit  unb  Sd)wdd)e  bcö  ©efafj* 
fpiiemä,  SScrfiopfungen , gehemmten  Abfonberungen 
unb  Ausleerungen,  £dmorrboibalbcfd)werbcn,  Gebers 
unb  ©aücnfvanfbcitcn , ©id)t  unb  Sfrofcln,  von 
vielem  ‘üiutjen,  unb,  rvenn  cS  aud)  nid)t  überall  alS 
£>auytmittel  jurcidjt,  bod)  ein  böd)fi  fdjänbarcS  9tc« 
bcnmittel. 

Aber  von  ganj  vorjüglid^cm  Sßcrtbc  unb  ein 
£auptmittel  ifl  eö  bei  d)ronifd)en  2 u n g e n f r a n U 
beiten,  unb  jwar  ber  fd)wcrficn  von  allen,  ber 
£ungenfurf)U  ^)icr,  wo  und  fo  oft  bie  frdftigflen 
Mittel  vcrlaffcn,  unb  jwar  eben  weil  fte  ju  heftig 
wirf'cnb  finb,  hier  Iciflct  cS  bie  außcrorbcntIid)Üctt 
ÜBirfungcn,  unb  jwar  bei  aücn  Arten,  fowobl  ber 
fd)(cimid)tcn,  alß  ber  tuberfulofen,  unb  ber  entjünbs 
lid)en  eiterigen  ?ungcnfud)t.  — 3n  ber  erfien  vers 
mag  e§  burd)  feine  eigcntbümlid)  reijenbe  SBirfung 
bie  Äraft  ber  erfddafften  ©cfaße  unb  0cf)leimbrüfen 
3«  beleben;  in  ber  jweiten  bie  Drüfcuifacfungcn 
aufjulöfcn,  obne  eine  entjünblidje  5fiei;ung  ju  erres 
gen  , waö  fo  oft  ben  ©ebraudi  anberer  Auflöfungös 
mittel  verbinbert;  in  ber  britten  bie  anomalifefjc 
Abfonberung  in  eine  regelmäßige  311  vcrwanbcln, 
unb  baburd)  bie  anfangenbe  <Suppuration , bie  ans 
fangS  gcwöbnlid)  nur  oberfläddid)  ifl,  ju  beben. 
3d)  fage  bicS  Atteö  auS  vielfacher  Erfahrung,  unb 
id)  fönnte  von  aücn  Arten  fficifpiclc  voüfommen  ges 
lungencr  ^uren  anfübren.  3a  felbp:  wenn  bie  eis 
tcrige  2ungenfud)t  fdjon  einen  bctrdd)tlid)cn  ©rab 
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erreicht  bat,  fann  eö  noch  \>iel  leijlcn,  tmb  id)  tracc 
fein  S3ctcnfen,  $u  behaupten,  baß  unter  allen  ^)J?if= 
tcln  gegen  bie  ?ungcnfud)t,  biefeö,  nebff  ber  ©felö* 
mild)  unb  bem  3ölanti|"d}cn  sDlooö  oben  an  liehe, 
aber  aud)  unter  tiefen  b ad.  ©elterfcr  2£affer  taö* 
ienige  ijl,  waö  biei  allgcmcinjfe  2lnwenbuug  erlaubt, 
ba  befanntlid)  bei  maridjem  tuberfulofen  3llilante 
bie  DJtild)  nid)t  bcfoimnt,  unb  bei  großer  SKei^bars 
feit  ber  Zungen  baö  3öläntifd)e  VRooö  frtiabct.  £)aö 
^eltcrfcr  ÜIBaffer  aber  fdjeint  gerate  bie  Verblutung 
ltnb  ten  ©rat  ber  VBirffamfeit  $u  enthalten,  ben 
biefe  ^ranfheit  im  Sfllgemeinen  forbert,  baS  ^ci^t, 
fanfte  Sfieijung  unb  Belebung  ber  ?ungengcfäßc  unb 
Prüfen,  ohne  eine  allgemeine  Vermehrung  beb  23lut* 
umlaufö  unb  Vlutanbrang  nad)  ben  Zungen  ju  er* 
regen.  5lm  woblthatigftcn  wirft  cö  hierbei  »er* 
mifd)t  mit  bem  britten  Steile  warmer  5)iild),  befon* 
berö  ©felömild),  woturrf)  bie  unmittelbare  Sftcijfraft 
noch  etwaö  gemilbert  unb  juglcid)  bie  wirffamen 
Vcflantthcilc  mehr  fijrirt  $u  werben  fdjeinen.  — Vur 
bei  großer  ©eneigtheit  jum  UMuthujlen  empfehle  id) 
S3orfid)t,  ba  biefeö  üöaffcr  wegen  fcincö  großen 
£Reid)tbum$  an  fohlenfaurcm  ©ad  bie  ganj  eigen* 
thümliche  SBirfung  bcö  [extern,  Vlutflüffc  $u  frei* 
ben,  theilt,  wobei  aber  eben  aud)  bie  Veimifdjung 
warmer  DJf ild)  baö  befte  Vcrbeffcrungömittel  ift,  wo* 
burd)  ein  Shell  bcö  ©afeö  nerflüdjtigt  wirb.  — ©ö 
»erfleht  fid)  iibrigcnö,  baß,  um  bie  ^cilfamcn  2öir* 
fungett  51t  erhalten,  bie  £>o|Tö  nicht  ju  geringe  fepn 
bitrfe,  unb  eine  glafdje  wenigflcnö  feten  Sag  ge* 
trunfen  werten  muffe. 


1T6 


23ct  affen  2lrten  beß  2lfi&ma,  bfe  von  einet 
materiellen  Anhäufung  in  ben  ?ungen  entftanben  ober 
bamit  verbunben  finb,  Iciffct  cß  ebenfaffß  vortrejf* 
liebe  SEBirfungcn.  Dabin  gebärt  baß  fdffeimige,  tu* 
berfulofe  unb  fanguinifdje,  befonberß  biejenige  2lrt, 
bie  burd)  unterbrüefte,  ober  ben  Durd)brud)  fudjenbe 
£ämorrboibalcongeffionen  entffebt.  Dod)  aud)  int 
letztem  gaffe  muß  man  jtd)  vor  ber  £ungenblutung 
fd)ö(jen  unb  im  ffiotbfaffe  burd)  einen  überlaß 
(icber  ffeffen. 

93on  nid)t  weniger  bcrrlid)er  SGBirfung  iji  cß  bei 
Vieren  * unb  SÖlafcnfranfbeiten,  ©rieß, 
©fein,  Slafencatarrb,  ©lafenbätnorrboiben,  ©d)roer* 
barnen,  unb  verbient  aud)  hier  ben  Sftubm  beß  aff* 
gcmcinffen  -Xftittelß.  ©ß  wirb,  wenn  cß  aud)  nid)t 
baß  Hebel  beben  fann,  bod)  immer  erleichtern,  unb 
bic  ©d)nier$cn,  bie  ffMafcnfrdmpfc,  bie  23efd)wcrbett 
beß  Itrinlaffenß  vermiubern.  2lbcr  in  vielen  gaffen 
wirb  cß  aud)  Sftabicalfur  bewirten  unb  wenigffcnß 
ein  wcfentlidjcß  Unterffü|ungßmittc(  ber  Diabicalfuc 
fei)n.  Dicß  gilt  bauptfadffid)  von  © t e i n * unb 
©ric  ß b cfd) werben,  wo  ber  große  Taigen  beß 
foblcnfaucrn  ©aß  entfdjieben  ijh  £iicr  fann  bic 
Sßirfung  außerorbentlid)  verffdrft  unb  eine  (beim 
©feine  mit  9Red)t  fo  berühmte)  Aqua  mephitico- 
alcalina  barauß  bereitet  werben,  wenn  man  ju  jebem 
©lafc  nod)  etwaß  foblcnfaurcß  ^Rineralalfali  mifd)t. 

Der  einzige  gaff,  wo  cß  nid)t  rcd)t  befommt, 
iff  bei  febr  fd)Wad)em  unb  $ut  3Mäbfud)t  geneig* 
fern  5Jlagcn,  weil  cß  ba  leid)t  eine  Idfiige  glatu* 
lens  erregt. 
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3n  bcr  Untcrfudjung  biefeö  SBrunnenö  von  bei» 
cbnviirbigen  2öc(irumb*) , beut  ^ÜRcüterflücf  einer 
djcimfdjcn  Slnalpfc,  l^at  ftrf>  betmod)  ein  unenMiri) 
fleiner  älntheil  von  (Sifeit  vorgefunten,  bcnit  tvaö 
entgeht  bcin  djentifchen  fBRifroöfop  btcfcd  fJJianr.cö! 
(Sr  ift  aber  fo  unbebcutenb , baff  er  mcbicinifd)  gar 
nicht  in  ©ctrad)t  fommt,  unb  beim  Verfahren  gebt 
er  juverläffig  burd)  bic  <5ntroeid)ung  eiltet  Sbctlö 
von  Äoblcnfdurc  gan$  verloren. 

(Sin  £)auptpunft  ijl  mir  immer,  nid)t  fctvohl 
bie  Stenge  beö  in  einem  tDiineralroaffer  enthaltenen 
fohlcnfauren  ©afcö,  beim  biefe  fann  in  einem  fünfte 
lid)  bereiteten  bic  beö  natürlichen  noch  übertreffen, 
fonberit  bie  innigere  SSerbinbuttg,  baö  fejtere  21ns 
heingen  an  bent  Söaffer,  tvobitrch  eö  nid)t  allein 
außer  bent  Körper  länger  feine  $raft  behält,  fons 
bern  aud)  int  Körper  felbji  feinen  @ei|t  nicht  gleich 
im  fragen  verliert,  unb  bitrd)  ^Blähungen  nn'eber 
auöfiöjjt,  fonbern  ihn  in  bie  jroeiten  2£ege,  in  bie 
innere  5)iifd)ung  beö  Crganiömuö  felbft  überträgt. 
— Unb  barin  fleht  eben  and)  nach  SSeftrumb»  ö 
Untcrfudjung  baö  «Sclterfer  SBaffer  oben  an.  £ange 
geöffnet  hingefteflt,  behält  cö  noch  immer  mehr  ©eift, 
ölö  viele  anbere. 

% * » . "4 
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tiefer  ^eilquett  bat  ftd)  feit  ber  crfteit  ©rfd^ci* 
nung  btcfcö  3&ud)e§  mir  unb  vielen  anbern  2Icr$ten 
burd)  fo  viele  glüdlid)e  Grrfabrimgett  feiner  -feirffants 
feit  bewährt,  bajj  id)  ib»t  hier  eine  eigne  ©teile  an* 
juweifen  fdiulbig  bin.  (Sr  frebt  bem  ©eltcrfer  'IBaffet 
jur  ©eite,  b«t  $war  weniger  £od)fal$,  aber  bagegen 
mehr  ©laubcrfalj,  von  rveld)cm  in  bem  erften  nur  febr 
wenig  enthalten  ift.  (Sr  übertrifft  alfo  nod)  fcncö  an 
auflöfenber , eröffnenber , abfitbrcnbcr  unb  beionberi 
urintreibenber  .Kraft,  unb  bat  bei  d)ronifd)cn  36 ruft* 
bcfd)Wtrbcti  3lftbnia,  ?ungcnfud)t,  ?ungcnfnoten,  £un* 
gcnvcvfdjlciiming,  begleichen  bei  ber  2öafferfud)t 
nnb  ibranfbeiten  ber  |)arnwcgc,  bic  auägejeidjnctftcn# 
oft  aufkrorbentlidifieit  SBirfungeit  gezeigt.  Daher 
and)  in  ben  lebten  fahren  bie  3abl  ber  .Kurgäfte 
imgemcin  jugenommen  bat  unb  iiod)  jäbrlid)  fteigt, 
W03U  bic  bcrrlid)e  ©egenb  unb  bie  babei  311  haben« 
ben  3öcrgmolfen  viel  beitragen,  bereit  fStitgebraud) 
bei  ^ungenfranfbriten  unb  anbern  Uebeln  von  fo 
$ropem  2Bcrt&  ift. 

fJtad)  tueiner  Meinung  (bie  burd)  mehrere  (Sr* 
fabrungen  beitätigt  ift),  würben  biejettigen  Zungen* 
fcünfen,  beiten  bet  p^fogifl;ifcl)cr  Slnlage  unb  Neigung 
jh  Sluthufien  unb  entyünblicben  Sungcnaffectioncn, 
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«ud)  bei  tfungenfnotcn,  bcr  ©cbraucf)  bcö  SRcincr^cr 
Duells  wegen  bcr  (Sifcntbcilc  $u  rci^cnt»  unb  erbifcenb 
i(r,  beffer  tbun,  ibr  >f)etl  in  <^al$brunn  $n  fueben, 
ba  hingegen  bie,  bei  welchen  mehr  Sltonic  unb  *81^ 
norrboe  bcr  £unge  jum  (Grünte  liegt,  in  Oicinerj 
mehr  £ülfe  erwarten  fönnen.  — Unb  fo  vectre  alfo 
in  <2rf)Icfien  für  beibe  ^auptarten  ber  £ungenfurf)t 
von  ber  gütigen  Diatur  auf  ba$  »oh^®U'g(lc  geforgt! 
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^tc6  finb  jmei  ßd)  fafl  oöttig  gleiche  <purgirrcaffer, 
äußerß  rctrf)  an  53itterfalj,  fo  fraß  man  auf  jefcc 
2affe  ein  Duent  regnen  fann.  3hre  ^aupttvirfung 
iß  fraget  abfiihrenb,  reinigenb,  fcfjlcimauflöfcnb,  ab* 
Ieitenb , f'ühlenb;  bod)  roirb  cS  faß  nie  am  Duett, 
fonbern  in  her  Entfernung  getrunfen,  voobei  man 
aud)  nid)t  Diel  Dcrlicrt , fra  frer  (Schalt  an  fohlens 
faurem  (Sa3  nid)t  fehr  befreutenb,  unb  fraö  frarin 
enthaltene  feß  gcbunfcen  iß.  Seine  33orjüge  ßnb: 
einmal,  baß  eö,  tvegen  bcö,  trenn  aud)  nur  gcrins 
gen,  ihnen  benvohnenten  fohlenfaurcn  (Saö  abführt, 
ohne  fo  ju  fd)mäd)cn,  tvie  anfrere  Sachführungen, 
unb  ohne  frie  Heroen  fo  fehr  anjugreifen,  baher 
c§  fehr  rcijbaren,  h*)ßerifd)en  ^erfonen  wolß  be* 
fomrnt;  fraß  e$  aber  benned)  eine  fehr  eingreifenbe, 
befonfrerö  in  fren  jähen  Sd)leim  cinroirfcnte  $raft 
beßljt,  unb  baher  jum  Slußöfcn  unb  Abführen  große 
Sßirfung  th ut,  tt>o  anfrere  ähnlidje  Mittel  nid)t  roirs 
fett  trollen;  ferner,  fraß  e$  eben  besiegen  länger 
unb  anhaltcnfrer,  in  mäßigen  (Sahen  (alle  borgen 
ein  (Slaä)  fortgefetjt  tverben  fann,  al6  gemöhnlidje 
Saljaußöfungcn,  ohue  frie  fd)n'äd)enfren  SBirfungcn 
beroorjubringen,  bie  ienen  fo  leidjt  folgen.  Unb 
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hierauf  grünbet  ftcf>  ein  auäjeichncnber  stuften  unb 
©cbraud)  bicfcö  -KaffcrS,  bet  langwierigen  ßongeftio* 
nett  bcö  33lutä  nach  bent  $opfe,  bei  langwierigen 
©cfjleitnanbäufungen  unb  catarr^alivd)  = rbeumatifrf)cn 
2lffcctioncn  beffclben;  bei  jenen  ^>autfd}drfcn , bie 
Wir  oft  bei  jungen  vollblütigen  *|)crfoncn,  befonber? 
Weiblichen  ©cfd)led)tr,  wabrnebnten,  unb  bie  baupt« 
fäd)tid)  tut  ©eftd)t  lijtig  werben;  unb  bei  bartnäcfi* 
gen  $Berfd)leimungen  unb  UBurmanbäufungen  ber 
erjten  Sffiege.  Snfonberbeit  fantt  id)  er  auö  viel« 
faltiger  ©rfabrung  bei  beut  ©chwinbel  ald  cinö 
fccr  fräftigften  2lbleitung$mittcl  empfehlen.  2Jtan 
fann  baburd)  manchen  Slberlajj  entbehrlich  machen. 
3n  folchen  gäEctt  fann  biefcä  SBajfer  eine,  jwei, 
ja  brei  2Sod)ctt  lang,  mit  f leinen  Unterbrechungen, 
fortgefe^t  werben,  unb  leiftet  oft  bie  au$ge$eid)nct* 
ften  Dicnfte.  Dergleichen  jur  Vorbereitung  gu  beut 
©ebraud)  bet  ©tahlwaßer. 
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&a$  ’pulnflet  23affer  gehört  ebenfalls  $u  ben  S5it< 
terwaffern,  ijb  aber  weit  ftärfer  an  ©ebalt  uon  pur« 
girenbeti  Taljen  alö  baS  <2et)bfd)uner  unb  Seb« 
lifccr  unb  baber  weit  angreifenber  unb  heftiger  wir« 
fenb  al$  biefc.  ©ö  fann  baber  feineSwegä  biefen 
jleicbgejMt,  ober  für  fte  genommen  werben,  fon* 
bern  c$  bflt  in  mand)en  gaffen  3Sor$üge,  in  man« 
d)en  9iad)tbeife.  3Sor$u$ieben  ift  bei  reijlofcn, 
pb(egmatifcf)cn  ^ubjcctcn,  bei  fd)mer  ju  erregenbem 
untbätigen  £>armfanal,  bei  jäber  2$erfd)Ieimung  be$« 
felben,  ober  wo  eine  fd)netle  unb  fräftige  ©egen« 
Teilung  nötbig  ifi.  9iad)tbcilig  aber  ift  eä  bei  febt 
reijbarem  £>armfanal,  bei  leicfjt  bemeglid)en,  fen« 
ftblen,  ju  Krämpfen  geneigten,  neroenfd)wad)en  fper« 
fonen.  £>icr  behauptet  baö  @ctjbfd)ü£er  Sffiaffcr  un« 
leugbar  ben  33or$ug,  ba  eö  fanftcr  wirft  j befonberl 
wenn  e$  lange  fortgefefct  werben  foll. 
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C£in  merfrcürbigct  Duell;  benn,  ohne  chemifd)  aufs 
fatlcnfcc  23ejfanbtbeile,  bcftljt  ec  bennod)  ^öd)fl  wirf* 
famc,  roobltbatige,  ja  einige,  Kräfte , fcic  in  einet 
feinen,  »icfleicht  chemifd)  gac  nid)t  erfennbaren,  fBfis 
fd)ung  »on  Sbejlanbt^ctlcn  begrünbet  |tnb.  (5ö  jetd)« 
net  fiel)  burd)  nid)tö  alö  burd)  eine  angenehme  5Jli(d)s 
wärme,  burd)  eine  böd)jt  weiche,  milbe,  gleid)fam 
feifenbaftige  S3cfd)affcnbeit,  burd)  einen  faunt  be« 
merfbaren  ©al$gefd)macf  auS.  Der  ftnnlidje  Raupte 
beftanbtbcil  i|t  nur  eine  fcl)t  geringe  Duantität  »on, 
foblcnfaurem  Patron  unb  foblenfaurer  Äalfs  unb 
SEalferbe.  ©eine  -Eßirfung  i|l  erweicbcnb,  gelinb 
erfd)laffcnb,  auflßfenb,  reijmilbcrnb,  berubigenb,  rci« 
nigenb.  Sch  fenne  baber  fein  23ab,  waö  fo  gan$ 
baju  geeignet  wäre,  jenen  2lrtcn  »on  Ticroenfranfs 
beiten,  befonberö  weiblid)en,  roobt  ;u  tbun,  bie 
gac  feine  Slrjncimittel,  gar  feine  -Mneralwajfcr,  ge? 
nug  gar  nichts,  waS  nur  einigermaßen  reifen  fönnte, 
»ertragen,  unb  wo  bie  gan;e  in  mögliche 
(fer  SSermtnberung  aller  Sftei.je  unb  SScfänftigung 
ber  franfbaft  erbebten  9Reijbarfeit  beliebt.  4^icr  i|l 
©chlangcnbab  ein  wabteö,  einiges,  neröenftärfen* 
beä  Heilmittel,  wa$  oft  fpprmbnt  unb  Driburg  über« 
trift.  — genier  bei  ^erfonen  »on  febr  jartcr,  ti»ü* 
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net  unb  gekannter  gafer,  wo  tiefer  (Sonßitutionl= 
fehlet  oft  ber  «f)auvtgrunb  fcer  erbeuten  3ftci$barfeit 
unb  ber  9tersenleiben , unb  ein  getviffer  ©rab  oott 
©rfdßaflfung  baö  beße  Heilmittel  iß.  — ferner  bei 
Hautfranfheiten,  befonberö  bei  einer  ju  trodfnen, 
r-auhett  ober  garten  Haut,  ferner  bei  Steißgfeiten 
bet  ©lieber,  unb  bei  ber  uni  allen  brohenben  Steis 
ßgfeit  unb  SSertrocfnnng , bie  bal  Seben  fclbft  fyeu 
beifübrt,  unb  bie  wir  jcjjt  fo  oft  burd)  ju  gefdjwins 
bei  Scbeit  befdßeunigcn.  3ch  müßte  fein  ©ab,  mal 
fo  ganj  geeignet  wäre,  ben  Gharaftcr  ber  3ugenb 
$u  erhalten  unb  bal  2lltwcrtcn  ju  »erfpäten,  all 
biefel,  unb  id)  weiß  cl  burd)  Crrfabrung,  baß  ein 
mit  gewiffen  3al)ren  angefangener,  regelmäßiger, 
jäbr!id)er  ©ebraud)  bcffclben  bem  Slltcr  3Jhmtcrfcit, 
©cfd)meibigfeit  bet  ©lieber  uttb  ivraft  $u  erhalten 
»ertnag. 

Nehmen  wir  3l0fel  jufammen,  fo  erhellt,  baß  el 
gan;  eigentlich  baju  gemacht  iß,  ein  ©ab  ber  £)as 
men  ju  fci)n ; benn  el  giebt  Schönheit,  3ugcnb, 
feine,  weiche,  reine,  Iebenbige  Haut/  ©iegfamfeit 
unb  Seidjtigfcit  ber  ©lieber;  unb  ba;u  fornrnt  bie 
äußerß  romantifdje  Sage,  unb  bal  fchöne  ^lima 
jener  ©egenben. 

23on  ähnlidjen  SSirfuttgcn,  hoch  etwa!  mehr 
eifenbaltig  unb  weniger  erweidjenb,  iß  5Kef)burg 
int  Hannöücrfd)en ; burd)  fein  romantifchel , ßiflel, 
Iicblidjel  3:t)al  höchß  onjiehenb  für  fronte  unb  ge* 
reifte  Serben* 


SSftfcctt  tit  3cf)U>afcciu 


I SSenit  bie  bcjaubcrnbifc  ©egenb,  ein  an  üuffani» 
fd)er  Äraft  reici)er  £ei(quett,  unb  feie  angcncbinficn 
I ©inrid)tungcn  junt  -@enuß  unb  gcfcdigcn  23ergnü» 
| gen,  fjcilfam  auf  bic  ©cfunbbeit  einroirfen  fönnen, 
fo  fann  cö  gewiß  93abcn;  benn  biet  ift  bicä  2tdc$ 
| in  fo(cf)em  ©rabc  vereinigt,  wie  id)  eö  nirgenbS  ge» 
I funben  babc.  *f)äuftg  wirb  babcr  and)  biefeö  3öab 
I bloö  in  her  crficn  unb  brittcn  Sejicbung  befud)t, 
unb  man  fann  bagegen  m'cfjtö  fagen,  beim  fold)e 
I (Erweiterung  unb  ©rfrifebung  beö  ©cificS  unb  ©in» 
I ncä,  wie  man  bicr  finbet,  i|i:  fürwabr  aud)  ein 
©cfunbbcitSquclt  unb  für  mand)e  ^ranfbeiten  bet 
I bcftc.  — 2Ibcr  groß  i|l  aud)  bic  pbpjtdw  £>eilfraft 
I bc$  bärtigen  beiden  93abcö , weniger  ebemifd)  nad)» 
I juweifen,  benn  Die  freien  ©c|lanbtl)ci(e  ftnb  nid)t 

Ibcbeutcnb,  befebränfen  fid)  nur  auf  einen  mäßigen 
©cbalt  oon  Äod)fa(j,  — aber  befto  mehr  organifd), 
I in  ber  ©inwirfung  auf  baö  ?cbcnbe,  wobei  unftrei* 
8 tig  feie  unö  nod)  lange  nid)t  genug  befannte  Äraft 
| ber  unterirbifeben  £i£e  bic  «£)auptrodc  fpiclt.  2tdc 
I 2Irten  »on  Säbmungen,  ©ontracturen , ©id)t  unb 
i SfJbcumatißmcn,  £>autau$fd)läge,  ©cfdjwüre,  falte 


I 


@efd)wßljle  ftnb  fci'c  Ärantycitcn,  bic  fyicr  »oriüg(id) 
£ütfe  ftnben. 

2ftan  benufct  ba$  Sftincralwaffer  jwar  «orjugSs 
weife  alö  33ab,  aber  aud)  alö  ©ctränf  unb  bann 
nach  -ftölreutcr’ö  Angabe  mit  bem  3ufaU  cincS 
cröffnenben  <&a($c£  (Natron  carbonico-sulphuri- 
cum), — ober  läßt  93?oIfcn  trinfen,  welche  in  einer 
befonbern  tyicrju  erridjtetctt  Ölnfialt  bereitet  werben. 
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<9  a ft  c i it  ttitfc  ^ f ä f c t $♦ 


@ie  gehören  bette  $u  jenen  gcbcimnifjvollcn,  trenig 
d)cmijd)  erfennbate  ftre  3}efianbtf)ei(e  entbaltcnben, 
unb  tennodj  tvunberbar  fräftigen,  belebten  unb  bes 
lebenbett , betjjcn  Sbcrntalqucllcn.  3br  ©ebrauef) 
Iefflet  bei  §artnäcfigen  ?cif)mungcn,  (üontracturen, 
Gtocfungen,  <?d'tvcicbe  ber  ©encratienöorgane,  oft 
au^erorbentltdje  28irfungen,  unb  fclbft  auf  tic  Sf)ätigs 
feit  unb  neue  Belebung  innerer  (Singetveibe  unb 
5fuflöfung  innerer  5Berfioyfungen„i|t  ihre  straft  groß, 
toie  ft  cf)  fo(d)cö  burcf)  ^ebung  ber  habituellen  ?eis 
bcäöerfloyfung  unb  burd)  bie,  befonbcrS  bei  ©a  ft  ein, 
nad)  einem  »ierjebntägfgcn  ©ebraud)  oft  freiwillig 
entftc^enbe,  fritifdje  £>iarrf;oe,  jeigt. 
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& <*  $ 0 c e fc  a &♦ 


®ic  Grrricbtung  bcr  vortrefflichen  Slnffalt  ju  £>o* 
heran  tjl  für  £cutfd)lanb  im  efgentlirfjen  23erftanbc 
ein  neuer  ©efunbhcitöqucll  geworben,  inbeut  bas 
burd)  bte  großen  «£>ci(fräfte  "ber  See,  bie  mt$  fo 
lange  ungenu^t  umgaben,  cr(t  jugänglid),  ja  für 
SSicle  erft  befannt  worben  finb.  — £>anf  bal)cr,  in* 
niger  Danf  bem  menfd)cnfrcunblid)en  dürften,  ber 
un3  bi'cfc  Slnftalt  fd)cnftc,  unb  bem  würbigen  33  0/ 
gel,  ber  ftc  fo  trefflid)  einridjtete,  unb  unö  fyter 
nicht  allein  einen  Drt  bcr  £ülfc,  fenbern  aud)  jus 
g(eid)  ein  9Jluffcr  einer  in  aller  9iücf|td)t  oortreffs 
lid)cn  33abcanffa(t  lieferte. 

38a3  ben  ©cbalt  unb  bie  eigen tljümlidjen  Kräfte 
beö  Scewaffcrö  betrifft,  fo  l)abc  id)  mid)  hierüber 
fd)on  bei  frühem  Gelegenheiten  erflärt.  3d)  bin 
aud)  in  £inffd)t  feiner  bcr  Meinung,  baß,  obglcid) 
bie  burd)  bie  Chemie  barauö  bargcffcHtcn  Stoffe, 
i'oqüglid)  baö  muriatifdje  Matrum  unb  bcr  faljfaure 
Äalf,  fd)on  oon  großer  SSBirfung  für  ben  Crganiös 
muö  finb,  fte  bod)  fcineSwegeö  allein  bie  ÜBirffant* 
feit  beö  Sccbabcö  enthalten,  fonbern  baß  ihm,  a(3 
Slufcnthalt  jahllofcr  organifd)er  3Sefcn,  unb  eben 
burd)  baö  Sehen  unb  2lbffcrben  bcrfelben  in  ihm. 


. 
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norf)  eine  ÜDRenge  feiner,  antmalifcfjer  unb  flfirfjtfgcr 
Stoffe  mitgctbeilt  werbe,  ron  benen  bie  (S^emie  bi$s 
her  nur  umwflfontmenc  2luffd)(üffe  gewährt  bnt,  unb 
bie  feine  CRcijfraft  aujjcrorbcnt(id)  erhöben.  Sehr  l)e= 
odjtenSwcrtb  iji  bie  ©ntbeefung  non  3ob  unb  53ront 
in  bem  Seewafjer,  ben  Seegcwädjfcn  unb  Seethie* 
ren.  — Sdjon  ber  befonbere  ©erud)  beö  9Jfeerö 
beweijt  ihre  ©egenwart,  unb  bie  ganje  2ltmofpbärc 
befemmt  baburd)  eine  ganj  etgentbümlicfje  53cfd)afs 
fenbeit,  bie  ftd)  burd)  ben  eigentbümlid)cn  ©baraftcr 
ber  organifdjen  fftatur  in  ben  Seegcgcnben,  burd) 
bic  $raft  unb  grifd)beit  ihrer  53ewobner,  burd)  bie 
eigene  9ftobiftcation  ihrer  ^ranfbeiten,  fo  wie  burd) 
bie  £eilfraft  bcrfelbcn  gegen  anbere,  j.  53.  pbtl;t* 
ffd)cr  «uöjciebnet.  — ©ö  i|5  ja  fegar  burd)  neuere 
5>erfud)C,  befonberS  unferö  wfirbigen  ^ernibjiäbt, 
entfdjieben,  baff  felbfl  ©aljfdure  ftd)  babei  »crflüdjs 
tiget  unb  ber  tfttnofpbdte  beimifdjt,  unb  man  fann 
alfo  mit  9ved>t  annebnicn,  baff  in  ben  Sccgcgenben 
nid)t  blcö  bao  SSaffcr,  fonbern  aud)  bie  Suft  ge* 
fallen  i(t,  unb  mit  einem  eignen  9ftei$  auf  ben  Crs 
.g<uit£niu§  wirft.  2>icfe  flüdjtigcn  53efianbtbei(e,  baä 
innere  unb  duffere  ?cbcn  ber  See,  ber  5£cllcnfd)Iag, 
tie  baburd)  b^°rgel>rad)ten  elcftrifdjcn  unb  mag* 
netifdjen  Strömungen*),  bie  cigeitö  mobifteirte 

*)  3ßre  ©egenwarf  wirb  am  befien  burd?  baS  Peuch* 
fen  ber  ©ee  bargefl;an,  welches  (ich  auf  Feine  an« 
bete  ’IBeife  befriebigenb  erEIären  laßt,  wie  ber  freff« 
liehe  «£>umbolbf  felbfl  in  feinen  Ptnfichfen  ber 
Statur  annimmf.  Unb  nach  meiner  Meinung  ifl 
baffelbe,  was  bie  ©ee  leuchten  macht,  genug  eine 
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Suftbcfct affen^cit  — bitten  ein  ©anjeS,  in  rccldfcrci 
gufamnieit  eben  fccr  ©ruitb  ter  großen  unb  cigcnt; 
lid)cn  straft  bcS  ScebabcS  311  fuetjen  ift,  un'o  a'cr^ 
auS  juglcid)  erhellt,  bafj  baö  bcfic,  fünfHid)  bereis 
tete,  unb  alle  cfyemifd)  bcfatintc  ftre  SScjtanbtheite: 
beö  ScereafferS  ent^altcnte , Sal$bab,  nod)  fein t 
Scebab  ifh 

3 tu  Mgemeinen  ift  bie  SSirFung  beS  SccbabcS: 
teijeub  unb  bclcbenb,  $unäd)ft  für  bie  £>aut, 
tcmnäri)fi  aber  befonterS  für  ba$  ganje  Oicroeits,. 
f i;mpb s unb  Drüfcnfpjlem  unb  bie  SecrctionsJors 
gane.  £)bncrad)tct  cä  ben  ganzen  Crganibmub  in 
eine  angenehme  unb  bclebcnbe  S-bätigfeit  rcrfcüt,  fo. 
jtnb  bod)  unftreitig  bie  >f)antnemn  biejenigen  Cts 
gane , bic  am  meifien  bai'on  afficirt  werben,  in  be* 
nen  ftd)  bic  Straft  biefcb  Mittels  am  ftärfften  au8< 
brüeft,  unb  bereu  Anomalien  bemnad)  am  fraftigjtcn 
baburd)  gehoben  werben.  — 9Mri)|tbem  aber  ift  Die 
d)emifd)e  «Straft  ber  @ a t j f ä u r e unb  beb  3)1  i n c r a l* 
a l f a l i , bereu  grefjc  2SirFfamfeit  auf  ben  Drganib* 
mub  man  fennt,  hierbei  mit  in  5lufd)(ag  ju  bringen. 
<£b  Fönnen  baburd)  Umänberungcu  ber  Safte  unb 

bofjere  Spt;3re  bet  Iftafurfbafigüeif , auch  ba5,  n?a8 
jene  unmittelbare,  alle»  burebbringenbt  Belebung 
Ijetuorbringt , bie  man  nach  bem  @cebab,  in  offner 
€ec  genommen,  empfinbet,  unb  bie  fel;t  tiei  ?trl;n* 
lidjtcit  mit  einer  (Sleftrifatiou  I;at.  9)ian  (ritt  ba; 
burd)  gfeidjfam  auf  einige  3eit  in  ben  jfreifi  biefeS 
eigenen  9haturleben$  mit  ein,  wirb  ein  ©lieb  ber 
großen  Äette  biefeö  organifcheti  ©anjen,  unb  genießt 
feinen  unmittelbaren  jpunberbaren  (Siufluß. 
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Materien  beß  Organißmuß  unb  baburcf)  S5ctbcffe« 
rutigen  mancher  franfbaften  Buflätibe  tcrcirft  wetc 
ben,  wc(d)e  (t d)  burdjauß  nicf>t  burd)  bloge  (Jrrcs 
gung  erflären  laffen.  @an$  uorjüglid)  fdjeint  eß  alß 
«betnifebe  ^otenj  auf  baß  unb  bie  Cpmpbe 

ju  influirctt  unb  ftc  ju  burd)bringcn. 

£ie  .ftranfbeiten,  worin  id)  baß  ^cebab  am 
Wirffamftcn,  ja  oft  affe  anbere  Mittel  an  3Birffam= 
fett  übertreffenb  gefunben  habe,  ftnb  bie  9ler»enfranf« 
beiten,  £autfranfbeiten , ©id)t  unb  Dtbeumatißmen, 
£mupb  = unb  Drüfenfranfbeiten,  bte  €frofcln. 

Bucrft  unb  mit  lKcd)t  »erhielten  bic  Heroen« 
franfbetten  genannt  ju  werben,  benn  hier  iji  bie 
«Slraft  biefeß  5Jiittelö  grof  unb  außge$eid)net,  ja  oft 
einzig.  Äräntpfe  aller  21rt,  fpa(lifd)e  unb  coiwuU 
ftoifebe,  Migrainen,  ncroöfe  B^bnfd)mer^en , 33rufk 
unb  5Jtagenfrämpfe,  Ärampffolifcn,  bic  (Sborca,  epi« 
leptifdjc  unb  fataleptifdje  Befalle,  anfangenbe  ?äbs 
tmingen,  ftnb  baburd),  wie  id)  bcjh'imnt  weiß,  »off« 
fomnien  gcbcilt  worben.  Buwcilen  freilid)  aud)  nid)t, 
juwcilen  i{t  felbft  2Scrfd)lnnmerung  erfolgt.  ÜJlaiu 
cticr , betn  baß  «Scebab  nid)t  geholfen  batte,  würbe 
in  fpprmont,  unb  OJtandjcr,  ber  ^prmont  obtte 
5tfu£cn  gebraucht  hatte,  im  ©cebabc  geheilt.  — £u'er 
(logen  wir  nun  auf  ben  wid)tigften,  aber  auch 
febwerfren  *punft  ber  llntcrfucbung,  — bie  £aupf* 
fad)e  für  ben  fpraftifer  — ju  bejh'mmen,  in  wcl« 
d)ctn  gaff  unb  in  welcher  fXHobification  ber  fJlerocn« 
(limmung  ift  baß  ©ccbab  paffenter , unb  in  wcl« 
rf)cm  fpprntont  ober  überhaupt  ein  Grifcnbab?  — 
5Jleine  ©rfabrung  bat  niid)  barüber  golgenbeß  ge« 
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lehrt.  Sn  gcwßhnlid)en  Ratten/  ohne  Befonbcre  ©oms 
Vlication,  ober  SSeränberung  bcö  Drganißmuß,  ge« 
itug,  wo  eß  nur  auf  einen  Bcjtimmten  ©rab  beß 
Belebcnben  3ftei$cß  fürß  IJierocnfyficm , ober  auf  eine 
llinftimmung  befielbcn  anfömmt,  fönnen  bcibcrlci 
93äbet  mit  gleichem  9iu£cn  angewenbet  werben,  unb 
Beibe  Reifen.  — 2tBer  außgc;eid)net  unb  cigenthitnts 
lid)  paffenb  hat  mir  baß  ©cebab  in  folgenben  gaffen 
gefcf)icncn:  einmal,  wo  ein  ^otper  ©rab  oon  irritabc 
ler  ©djwädje  beö  9terocnfi)j}emß  »orhaitben  ift,  weis 
cf)e  ber  Dvei^  ber  an  Äoblcttfäure  rcid)cn  ©ifen* 
waffer  ju  fiarf  angreift;  ferner,  wenn  bie  Heroen* 
fd)wad)e  mit  Sugenb,  äMblütigfeit  unb  9ieid)thum 
an  animalifdjer  SÖärmc,  ober  ©eneigtheit  ju  actis 
oett  ©ntjünbungen  unb  HMutergicfjungen,  oetbunben 
iff,  wo  ebenfalls  ber  ©ebraud)  ber  eifen^altigen 
SGBaffcr  burdj  bie  33lutcr^i(jung  unb  SurgeScenj  oft 
nii^lid)  werben  fann;  unb  enblid),  wenn  bie  ’DRers 
»enfranfbeit  oorjüglid)  in  einer  ©d)Wäd) c unb  2lnoe 
malie  beö  ^autneroenf^ftemö  Begrünbet,  oon  ihr 
außgegangett,  unb  immer  nod)  bamit  oerbuttben  ift, 
woher  bann  entfielt,  baß  jebe  ©rfältung,  j'ebc  23ers 
finbernng  ber  Tttmofyhäre  foglcid)  im  ganzen  Äffers 
»cnft)(lem  fühlbar  wirb  unb  anomatifdje  öieaction 
bcffclbcn  B^roorbringt.  X'-icfcr  (entere  gaff  iji  feljt 
ber  Bdufigffe  bei  unfern  Damen,  bereit  unbegrcifiid) 
bftnne  S3cflcibitng  unb  an  ben  ©taub  ber  Unfdntlb 
crinncrnbcr  2lnjug,  beut  aber  leiber  bie  Umgebung 
beö  ^arabtefee  fehlt,  burd)  bie  anBaltcnbe  SlbfüBlung 
jule^t  eine  wahre  ?cblo(Tgfeit  ber  *£>aut  unb  Unters 
brüduitg  ihrer  fo  nothwenbigen  unmcrflid)ctt  2lußs 


. 


. 
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' büniTttng  hervorbringt,  woburtf)  theilö  ber  ganje 
■ Drganiöntuö  gcfcf}n>ärf}t , theilö  burcf)  bic  Hemmung 

Iber  2bätigfcft  etneö  fo  beträchtlichen  !£heilö  bcö  öfters 
»enfpftemö  ein  geftörteö  ©lcid)gen>id)t  imb  eine  anos 
Tnalifd^c  SRedetion  von  innen  hervorgebracht  wirb, 
©enug , ich  trage  fein  S5ebenfen , 311  behaupten,  baß 
gcrabc  in  biefer,  leiber  mebrentbeilö  verfannfen  Urs 
fache  jcljt  eine  DRcnge  'DRcrvcnübel  allein  ihren  ©runb 
haben,  unb  eben  gegen  biefe  klaffe- behauptet  ges 
tviß  baö  <5ccbab  ben  auögejeidjnetitcn  Sftang,  ba  cö 
fo  gan$  eigentümlich  auf  bic  urfprünglfchc  Duelle 
ber  Äranfheit  unmittelbar  entwirft,  unb  nicht  bloö 
bie  franfhafte  33erjtimmung  bcö  Otervenfpftemö,  foits 
bern  auch  jugleirf)  ihre  llrfadje  äufhebt. 

3 ft  hingegen  bic  fJtervenfdpväche  mit  einem  bes 
frächtlichen  Mangel  an  ?ebcnöfraft,  befonberö  im 
S3!utfpftcme  unb  bem  ^erjen,  verbunben,  fo  baß  bie 
bei  bem  äußern  (ginbrmfe  bcö  falten  Sabeö  fo  noth« 
tvenbige  ©egenroirfung  bcö  ^cr^cnö  »01t  innen  nach 
äugen  nicht  fräftig  genug  erfolgen  fann;  ift  ein 
Mangel  von  aninialifcf)cr  SBärnte-,  von  33lut , ober 
ivenigftenö  von  bem  rothen  Steile  bejfclben  vorbans 
ben,  ober  ein  d)lorotifchcr,  ober  cadjeftifcher  3uffanb 
mit  bcr  9?ervcnfd)rväcbe  verbunben;  bann  ftnb  ges 
trug  eifcnhaltige  SDRinerahvaffer  mehr  angc^cigt  unb 
Wirffamcr. 

23on  bcr  vfYppo  ch 0 n bric  unb  ^pfteric  gilt 
baö  dämliche,  tvaö  von  ben  ‘Jicrvenfranfhcitcn  übers 
haupt  getagt  tvurbe.  @inb  fie  rein  nervöfer  2(rt, 
fo  ift  gewiß  baö  «Seebab  eincö  bcr  berrlichßen  DJtits 
tel  bagegen.  @clb|l  wenn  Unthätigfeit  ber  23crs 

3 


- 


*04 


bauungieingewcibe,  träger  ©tuhfgang,  anfangenbe 
©todfungen  im  Untcrleibe  tamit  verbunbeft  (tnb,  fanrt 
baffelbc,  inbein  cö  biefc  jugletd)  bebt,  fclpr  nü£(id) 
fet)n.  2Xbcr  rocnn  mirflict'c  Vertorfungen  ober  wobt 
gar  Verhärtungen  ber  llntcrleibdcingni'eibc  vorhaits 
ben  jtnb,  bann  voirb  baö  ©cebab  nid)t  helfen,  fon* 
bern,  wie  jebeö  falte  93ab,  fdjaben. 

2fbcr  am  allcrau^ge.jeid)nct|len  ift  feine  $raft  bei 
jener  fitrd)tcrlid)ftcn  aller  SReroenfranfbciten,  bec 
(Spilepfie.  Dicfc  Äranfheit,  bie  gewiß  ber  böd)|fe 
@rab  von  ancmalifcfyct  Verocnaffection , unb  babei 
entfliehen  eine  ber  unheilbaren  Äranfheiten  i|i, 
finbet  bennod)  im  ©cebabc,  verhältnismäßig  mehr, 
al$  in  irgenb  einem  anbern  Vabe,  £>ülfc;  unb  c3 
ifi  merftvürbig,  baß  cö  bariit  baö  übrigen^  weit 
ftärfere  ^tyrmont  übertrifft*).  — 3d)  habe  einen 

i 

% 

*)  GS  iß  bicS  roiebe r ein  auffallenber  VeroeiS,  baß  nicht 
bet  Grab,  fonbern  baS  fpeeißfeße  (qualitative) 
Sßerßaltniß  bec  Wittel  bie  ÄranFpeifen  i;eile.  £icr, 
U>o  bie  Steivenaffecfion  am  ßarFßui  ift,  müßte  man 
aud;  annehriien  , baß  bie  ßärEßcn  Vervenceijmittel 
bie  tpirPfanißen  fet;n  müßten;  — aber  f'eineSroegeS. 
£)a6  Opium  l;at  noch  Feinen  GpilepticuS  geteilt, 
ja  e6  verfchlimmert  baS  Hebel  unb  macht  eS  unßeilj 
barer,  hingegen  ßinFblumen  (ein  in  mancher 
neuern  Materia  medica  gan$  feßlenbeS  Drittel), 
^poieptraui,  Äupferpräpar-ate,  Vale; 
ri  ana,  O r a n g e b I a t te  r,  Wittel,  bie  an  Ouan; 
fifät  ber  Dteijtraft  weit  unter  bem  Opium  fiel;en, 
heilen  eS.  — Veroeiß  bies  nicht  beutlich,  baß  eS  nicht 
auf  bie  etarEe  beS  Reije«,  fonbern  auf  bie  fpeci* 
ftfeße  Wobißcation  beffelben  anfommt,  ipoburd)  er 
ber  eben  fo  fpecißfcß  geeigneten  Verflimmung  beS  Rer; 
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Wfirbigcn  ®eiiHid)cn  gcfannt,  bet  fefjon  affe  Mittel 
unb  Heilntetboben  gegen ' btefe  Äranf^ett  crfdjöpft 
batte,  ber  fd)on  einigemal  in  ^prmont,  ebne  affen 
SRujjen,  ja  mit  3}crfd)limmerung  bcö  Hebels?,  gemefen 
War,  unb  ber  enblid)  nad)  Doberan  ging.  «Schon 
nad)  bem  cvftcn  Sommcrgcbraud)  fanb  er,  baß  bic 
3ufdffe  feltcner  unb  frt'wäd'cr  faiiicn.  Gr  fetzte  bas? 
fiinftlid)c  Sccbab  ju  Haufe  immer  fort,  unb  ging 
ben  folgcnbcit  Sommer  mich  er  nad)  Doberan,  unb 
hierauf  ncrlor  ftd>  bie  ä?ranfbcit  gan.j.  53?ir  ftnb 
nod)  mehrere  cibnlidje  ©cifpielc  von  epilcptifdicn  unb 
catalcptifcüen  Oranten  befannt.  — Oiod)  befonberä 
aber  muß  bic  (51) or ca  unb  bas?  ganje  Xiecr  ber 
u n ro  i 1 1 f ü b r 1 i d)  c n 53t  u $ f c 1 b c ro  c g u n g c n , eine 
befonbers?  bei  jungen  Leuten  in  ber  ffkriobe  ber  fpus 
bcrtätScntmicfelung  b^ufig  porfommenbe  ^ranfbett, 
ermähnt  werben,  weil  biefelbe,  unb  jroar  eben  bet 
jungen  Leuten,  im  Sccbabc  ihr  oor',üglid)fteö  £eik 
mittel  ftnbct.  93ci  großer  Gmpftnblid)fcit  bient  bie 
Slnwcnbung  in  Sftegenbab  unb  »orßd)tigcm  fflufgies 
ßcit  auf  beit  Äopf. 

Sßci  affen  bartnäefigen  ?ocalfd)inerjcn  (9?cüs 
ralgiccit)  holte  id)  bas?  Sccbab  für  ein 6 ber  wid)s 
tigften  Heilmittel.  53ian  weiß,  wie  auögebrcitct  unb 
wie  außerorbentlid)  bortnädig  oft  biefe  klaffe  ooit 
^ranfbclten  ift,  unb  id)  braud)e  nur  an  ben  längs 
wierigen  53tagenfd)mer$  (gemobnlid)  9JJagcnframpf 

»enfpffemS  bd  ber  jjranff;ei(  angemeffen  wirb  ? llnb 
eben  fo  iß  eS  mit  bem  ©eebabe.  Daö  ^Pprmonfer 
SBaffer , ein  im  ©rabe  weit  ßarfereß  Mittel , f;eüt 
fie  nid)t,  unb  baß  ©eebab  tyeüt  ße. 
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genannt),  an  baö  Senbenweh/  $ftfhve&/  2ei6»ch 
(Colica  chronica) , an  bic  d)roitifd)cn  ©ruftfdjmcrs 
jen  (ol>nc  \pbtbifiö)  unb  bann  an  beit  fd)rccflirf)s 
ftett  oon  allen,  ben  ©e(id)t^fet)incrj  (Prosopalgia), 
ju  erinnern.  Jöie  oft  erfd)öpfcit  roir  alle  £>ülfe  ber 
«Suitjt  oergeblid)  an  einem  fofcbcit  Hebel ; rote  oft 
übertrifft  cö  bte  »id)tigtte  allgemeine  ^ranfheit  an 
»fjartnäefigfeit,  unb  bleibt  eine  ctvige  ©eilt  bcö  ?cs 
bcitö , oljitc  tag  Nebelt  fclbft  ju  jerftören , — aber 
um  fo  furchtbarer!  — ©egett  alle  fo!d)c  djronifdje 
©efmerjen,  unb  oorauSgcfejjt,  baß  feine  allgemeinen 
©ontrainbicationen  »orbanten  finb , halte  id)  übers 
haupt  febott  ben  ©ebraud)  beg  falten  £ocalbabeö,  ber 
Doudie,  für  baö  ^auptmittel,  aber  ttod)  ungleid) 
retrffantcr  iß  unßrcitig  ber  ©ebraud)  beg  ©ccbateg, 
unb  am  atler»irffamffcn , »eint  man  cg  ju  gfeidjer 
3cit-  alg  allgemeine^  ©ab,  unb  babei  nod)  eilt:  ober 
jtrc'tmal  beg  Üagcg  alg  Doudje  auf  ben  leibenben 
Übeil , amrentet*  Die  lang»icrigffcn  Seiten  bet 
2trt  fbnncn  hier  bennod)  griinblid)  gehoben  »erben, 
»ic  id)  bieg  bttrd)  viele  (Erfahrungen  belegen  fatin. 

©ei  Di  b e u m a t i ö m e n unb  © i d)  t ift  bieg  Sötif; 
tcl  ebenfalls  fdjäfccnSroerth,  aber  ber  ©ebraud)  ift 
nur  mit  ©or(td)t  unb  gehöriger  ©eftimmung  ber 
itmffätibc  ,51t  machen,  »eil  man  fonft  außerort  entlief) 
baburd)  fd;abcn  fann.  Sc  mehr  tiefe  Slfcetionen 
tag  Otcrocnfrftem  jum  @i£e  gewählt  haben  (9ter= 
oengidjt),  beffo  mehr  paßt  tag  ©eebat;  je  mehr 
hingegen  ben  materiellen  Übeil  beg  Organismus 
(materielle  ©id)t),  beßo  »eiliger,  ©ei  fefien,  längs 
»ierigen , auf  einer  ©teile  oerhartenben  flffectionen 
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ber  5(rt,  ifi  cS  paficnb,  aber  FcincöwcgcS  bei  111061= 
len  unb  bcnunfdjwcifcnbcn,  am  rocnic\flcn  ^ wenn 
baö  Hebel  jitvor  einen  innern  ober  widrigem  übeil 
junt  <£i(j  gehabt  bntte,  wo  man  mit  9tect)t  fünften 
muß,  baß  eö  burrf)  ba$  Sab  von  bem  weniger  wid)s 
tigen  Übeile  verjagt  unb  auf  ben  cblcrn  getrieben 
werben  niörf)te.  — 21  m jwecEmäßigjJen  unb  wobltljäs 
tigften  ift  e$  gewiß  in  ben  beiben  fällen,  einmal 
•bei  ber  rbcumatifdjcn  Ü>i$pofition , unb  jwat  außer 
bem  f|3arojn)$muö , um  bic  Slnlage  aufjubeben,  unb 
bann  bei  djronifrfjcn  Dtbeunmttömen  nad)  langer 
SDaucr , wenn  fie  nur  nod)  burd)  ©djwädje  unb 
£abitu$  anbaltcn.  — Sei  wirflidjer  ©idjt  t|l  bic 
Slnwcnbung  immer  mißlich,  unb  ba  ftnb  unßreitig 
bie  warmen  Sab  er,  alfalifdjer  ober  fdjwefeligcr  2lrt*), 
ober  and)  baS  ©ccbab  erwärmt,  paßenber.  — Hebers 
baupt  aber  ijl  cö  alö  IKegcl  ebne  2Ut$nabme  anjus 
inerten,  baß  bei  allen  «ftranfbeiten  riefet  klaffe  bet 
Slnfang  mit  lauwarmen  ©cebäbern  gemarijt  werben 
unb  nur  erjt  allmählich  unb  mit  SSorßcfjt  $u  ben 
falten  übergegangen  werben  müffe. 

2lbcr  von  ganj  vorzüglichem  Oiuben  ijt  cS  bei 
jenem  patbologifdjcn  3uftanbe,  ber  in  ber  bcfläns 
feigen  ©encigtbeit  ju  ©rfältungen  unb  ©rs 
Fältun  göfranf beiten  (©atarrben,  Schnupfen 
u.  f.  w.)  beffebt.  @3  ijl  eigentlich  eine  franfbafte 
Scfdjajfcnbcit  ber  £>aut,  unb  jwar  eine  fränflidje 

*)  3d)  erinnere  an  bie  »eilige  Reifung  beö  barfnaefig* 
flen  iScf)iabifd;en  Hebels?,  welche  burdj  bloße  warme 
Äocbfaläbdber  bewirte  würbe.  ©.  3ournal  ber 
p c a c t.  % e i 1 1 u n b e X.  23anb. 
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©mpftnblid)feit  bcrfelbcn,  tvobitrd)  c6  gcfrf)ic^>t ^ bafj 
fte  Jcbc  SSeränbcrung  bcr  äußern  Semycratur,  ja 
im  ^o^cu  ©rate  fogar  bie  barometri[d)cn  (nid)t  eins 
mal  burd)  bic  Sinne  wahrnehmbaren)  Seränbes 
rungen  bcr  Sltmofpbäre , foglcid)  pcrcipirt,  baburd) 
in  il^rcr  gunction  gcjtört  wirb,  unb  biefe  Störuns 
gen  innern  Steilen  mitthcilt.  Die  ltrfad)e  iji  ges 
tvöhnlid)  $tt  voarmeö  Verhalten  in  bcr  Sugenb,  ober 
ftljenbcg  Stubcnlebcn  unb  23cnvöhnung  ber  £aut, 
unb  cS  i(l  eine  bcr  läftigftcn  Äranfheitoanlagen,  ins 
bem  ftc  un$  in  beftänbiger  2lbhängigfcit>  von  255 inb 
unb  25?cttcr  erhält.  £)icr  fann  nun,  fo  wie  übers 
tyaupt  ba$  falte  93ab , fo  ganj  befonberö  ba3  Sees 
bab  helfen  unb  bic  rooblthätigfte  Um{iiumiung  unb 
Abhärtung  bcr  X^aut  bevoirfen. 

Sein  fjiuücn  bei  Sfrofcln  iff  fd)on  alt  unb 
fdion  vom  Oiuffel  längft  anerfannt.  3d)  vergehe 
aber  barüntcr  nid)t  bloö  ben  3uffal^  bcr  Driifcns 
Verhärtungen  unb  knoten,  bic  man  gewöhnlich  Sfros 
fein  nennt,  fonbern  bie  Sfrofelfran fheit*),  b.  h • 
ben  3»ftanb  bcö  Ipmphatifchcn  unb  ©rüfenjpffemö, 
ber  beit  ©runb  biefer  Sfrofcln  enthält,  aber  aud) 
noch  unjäblige  anberc  Hebel,  Schärfen,  £autau3s 
fd)lägc,  ©efdjmürc,  2lugenfranfheiten,  2K5affcranhäus 
fungen  u.  f.  w.  erzeugen  fann.  ©ö  ift  eine  bcr  haus 

*)  lieber  biefen  tpiebfigen  Unterfcbiob  jmifdjen  ©Erofeltt 
unb  ©frofelfranlfheit,  fo  rcie  über  ben  roefentlicben 
©runb  ber  £ranfl;eit  »erroeife  id)  auf  meine  <Prei§» 
fdjrift:  lieber  bie  (SrEcnntnifj  unb  .£  e U 
I u n 9 ber  © E r o f e l E r a n E f;  e i t.  ©ritte  2luf* 
läge. 
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ftgficit  .tfranfbeitcn  ober  vielmehr  .ftranfbeitöanlagcn 
ber  «hinter,  aber  fic  bauert  aud)  biö  in  tic  fpdter« 
£cben6;citcn  fort,  unb  fann  nod)  fpät  bic  traurig« 
fielt  geigen  erzeugen.  X'aö  ^eebab  iji  gewiß  eined 
ber  wirffam|icn  'DJiittcI  bagegen,  unb  um  fo  fd)a(jci\$s 
Wertber,  ba  bic  Mittel  jur  2luötilguitg  jener  Anlage, 
ber  ^frofclfranfbcit,  fo  feiten  ftnb,  unb  fid)  bie  mci« 
fien  fogenannten  Sfrofclntitter  mehr  auf  Hebung 
einzelner  Symptome  befdwänfen.  ©6  fdjeint  ganj 
ba.;u  geeignet,  teilt  h)mpbatifd)cit  (gpftente  beit  ©rab 
von  Üon  unb  jene  qualitative  Stimmung  wicbcr  ;u 
geben,  bie  jenen  patbo(ogifd)ctt  3llflanb  aufjubeben 
vermögen.  £er  ©runb  mag  in  ber  vereinigten  - 
SSirfung  bc6  falten  9?abc6  (beim  nur  fo  gcbraud)t, 
Icifiet  cö  in  biefer  ^ranfbeit  feilte  volle  2Birfung) 
unb  ber  ©aljfaure  liegen,  bie  bicfein  3u|fanbe  galt; 
befonberS  angcmeffcit  ju  fernt  fd)eint,  ba  fclbjt  alle 
Präparate , wcldje  Ile  entbaltcn , babei  eine  auögc« 
jcid)iicte  Sßirffamfeit  äußern. 

©nblid)  verbient  c6  aud)  bei  djroqifdjen  ^jauts 
franf beiten  empfohlen  311  werben;  bod)  mit  ber  2}or« 
fid)t,  baß  vorher  ein  gehöriger  ©ebraud)  innerlicher 
Mittel  gcmad)t,  unb  bie  Äranfbeit  nur  nod)  bloße 
2ocalfranfbcit  fei),  unb  aud)  bann,  baß  man  erft  mit 
erwärmten  Scebäbcrn  anfaitgc,  unb  atlmablid)  junt 
falten  übergebe. 

23ci  d) r o it i f d) e it  ©efdtwürcti  infonberbeit 
ift  cö  von  großem  iSertb.  5Kan  fdjeint  mir  übers 
fyaupt  bic  Kräfte  bcö  falten  2Saf[erö,  befonberö  alS 
Doud)c  angcwcitbct,  babei  nid)t  genug  ju  fentten 
unb  $u  benutzen , unb  bod)  fann  ich  vcr|id)crn,  baß 
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i'cf)  fcf)on  oft  bie  fyartnäcfKjffen  gußgefdjwüre  burcf) 
m'djtö , alö  baö  tägliche  mebrntalö  wicbcr^otte  Sitts 
tauben  in  falteö  Sßaffer,  geteilt  ^abc;  unb  eö  iß 
fcfyt  begreiflid),  baß  baö  djemifd)  nod)  mehr  Sfteijc 
fraft  entbaltenbe  Seeroaffer,  auf  biefc  2lrt  angeroeu« 
bet,  nod)  ung(cid)  größere  SBirfungcn  leiftcn  müffe. 

©ewiß  iß  eö,  baß  bie  -EBirfung  bet  $ältc  unb 
bet  baburd)  in  ber  £aut  erregten  wohltätigen  ©r* 
fdjütterung  einen  bcbcutcnbcn  2tntbeil  an  ber  «ftraft 
bcö  Secbabeö  l;at.  Denn  wir  [eben  bcut(id),  baß 
bei  ber  2fnwcnbung  bcö  warmen  33abeö  bie  2öirs 
fung  bei  weitem  nidjt  fo  beilfam,  ja  juweiien  ent* 
gcgengefc^t  iß;  unb  cö  bleibt  ewig  wahr,  nur  ber 
gebraust  baö  wahre  Sccbab,  ber  cö  frei,  in  offner 
See,  im  ?cben  ber  wogenben  2ßellcn,  genießt. 

d)ier  alfo  nod)  ein  ßJaar  2ßorte  über  bie  2Birs 
fung  unb  Slnwenbung  bcö  falten  33a  beö,  bie 
unö  ebenfalls  in  ben  lebten  Salden  burd)  cinfeitige 
@d)u(begriffe  fo  febr  cntßettt,  ja  faßt  ganj  entrüeft 
worben  iß-.  — So  gewiß  cö  iß,  baß  ein  langer 
Slufentbalt  in  ber  $ältc  julc£t  alle  ?ebenötbatigfeit 
unterbrüeft,  fo  gewiß  iß  cö  aud),  baß  ber  tnomett« 
tane  Sinbrucf  berfelben  bic  ?cbcnöcncrgie  erhöbt,  unb 
bie  Grmpfänglidjfcit  für  anbere  Dtcije  vermehrt. 
Slußerbem  wirft  er  fclbß,  wenn  ber  Sfbßanb  jwifd)cn 
ber  Scmpcratur  bcö  «förverö  unb  beö  9)tebiumö  bes 
trdd)tlid)  iß,  alö  eine  gewaltfamc  (5rfd)üttcrung,  alö 
einer  ber  bcftigßcn  9ftci$e  für  baö  fcnforieHc  Styßem, 
fo,  baß  bcrfclbc  an  burdjbringenbcr  -EBirffamfeit  oft 
alle  anbere  9tei$e  übertrifft.  3)icö  allcö  ßnb  ents 
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fduetene  Sljatfarfjcn , auf  alte  ©rfa&rttng  gegriui« 
bet,  unb  htrcf)  fte,  trojj  alter  bi)potl)Ctifd)en  USibers 
fpriid)C,  immer  ooti  neuem  bewährt.  — £>al)cr  i|l 
baö  falte  ©ab,  waö  ebenfalls  cnt.fdjtebene  övfal)« 
ruttgöfad)e  ift,  ein  fo  t?cvrlid)eö  Mittel,  einmal  bei 
beit  bb^ern  ©raten  »on  @d)wäd)e,  tie  an  2ul)inung 
grenzen,  ftc  mögen  allgemein  ober  partiell  fepn,  ja 
bei  wirflidjen  Rahmungen,  unb  jwcitenö,  bei  aßen 
^ranf'bciten  bcö  fenforieöen  ©pftemö , bie  in  einer 
©erftimmung  ober  anomalifdjen  Sljätigfcit  begrün« 
bet  ftnb,  (Gborca,  ßrpilepfte,  Äatalep(te,  Sbiofpn* 
frafie,  SSabnftmuc.) , wo  eben  ein  geroaltfamer, 
erfdjütternber  Dici$  oft  baö  einzige  Mittel  bleibt,  um 
eine  Umjtimmung  f)croor,}ubringcn.  9läd)jtbem  (el?rt 
aud)  bie  ©rfabrung,  baß  bei  ber  ffrofulöfen  Dia« 
tbcfiö  unb  ihren  folgen,  falte  ©aber  immer  uiel 
beilfamer  wirfen,  alö  warme,  ©ei  bem  ©eebabe 
tritt  nun  ber  große  ©ertbeil  ein,  baß  ber  betragt« 
Iid)c  Slntbeil  falygter  unb  anberer  rei.jenbcr  ©cs 
(tanbtbeilc,  bie  bcßdtibige  ©ewegung  k.  eö  quali« 
tatio  weit  reijenber  machen,  alö  ein  ©ab  in  füßein 
faltern  Jöaffer,  roobtird)  aud)  ber  9iad)tbci(  ber  ju 
großen  Oieijücrminbcrung  burd)  Grntjiebung  bcö 
Sßdrmcßoffö  311m  £l)eil  compenftrt  wirb.  £)al)ce 
fdjoit  bie  alltägliche  Erfahrung,  baß  man  nad)  einem 
falten  ©abc  in  füßeni  23affer  froftig  iji,  in  «Sec« 
Wäger  hingegen  warm.  Ocod)  auffatlenbcr  $cigt  fid) 
bicö  in  ber  merfwiirbigcit  ©eobadjtung,  Wcldje  Ca« 
pitain  ©ligb  mad)te,  alö  er  mit  fcd)ö  ©l  atro  fett 
in  einem  offnen  ©00t  auf  ber  ©üb fee  beit  sIScHeit 
5preiö  gegeben,  fcri)ö  3Bod)eti  lang,  biö  er  nad) 
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23  atavia  fam,  faß  unaufbörlirfiem  Siegen  außge? 
fcljt  war,  unb  er  nebfi  feiner  üDlannfrf)aft  fo  sulcht  bas 
von  burd)fältct  mürben,  baff  mehrere  baß  lieber  befas 
men.  £>icr  geriet!)  er  auf  ben  ©infall,  baß  von  Sie* 
genwaffet  burd)näßte  .f)emb  in  Scemaffcr  cinjutaudicn 
unb  auß$umafd)cn,  unb  nun  vom  Secmafßcr  tuvdjs 
brungen  micber  anjujieben,  unb  er  empfanb  bavon  bte 
mobltbätigße  ©rmärmung.  Dieß  wicbcrbolten  ftc  nun 
immerfort,  unb  fo  mürbe  baß  Seewaffer  baß  SJlittef, 
bie  nartßbeiligen  SBit-fungen  beß  Siegenmafferß  aufju= 
beben.  — ©ß  erhellet  bicrauß,  baß  baß  falte  ^cebab 
ben  33or$ug  vor  bem  falten  23abc  in  füßem  Gaffer  bat, 
baß  cß  fd)mäd)lid)e  fperfonen  benupett  fönnen , bie 
biefeß  nid)t  vertragen  mürben,  baß  man  länger  barin 
ebne  Siadßbeil  verweilen  fann,  alß  in  füßcin  faltcm 
SBafier,  unb  baß  man  überhaupt  ade  Sladßbcilc 
ber  Äältc  weniger  barin  $u  fürchten  bat.  — Dod) 
bleibt  immer  bie  Siegel  bie  befte,  wcldie  and)  £>r. 
2>ogel  in  Doberan  eingefübrt  bat,  nur  etwa  0 
biß  8 Minuten  barin  ju  bleiben,  unb  habet  unter 
bcßänbiger  Bewegung  baß  2fußs  unb  ©intauchen 
beß  ßörperß  öftcrß  $u  wiebcrbolen. 

■£)icrauß  ergeben  ftd)  audi  bie  gäde,  wo  baß 
(Scebab  nid)t  taugfid)  ijt.  ©ß  ftnb  bicfelben,  wo 
baß  falte  23ab  überhaupt  nid)t  paßt:  große,  adges 
meine  Scbwädje,  befonberß  beß  Jjcrjenß  unb  ©ircus 
lationßfpßcmß,  wo  cß  an  ber  tiötbigen  Sicaction 
von  innen  nad)  außen  fehlt,  93odblütigfeit,  örtliche 
Schwäche  cblcr  Dbeile  unb  Geneigtheit  $u  93(utcon* 
geßionen,  befonberß  ju  SBlutfdßag  unb  SJMutbußen; 
©erftopfungen  unb  Verhärtungen  innerer  ©ingemcibe. 
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ÜJh't  3Scrc\nügcn  bemerfcn  nur,  baß  ftd)  immer 
mehr  Stnjialtcn  jum  ©ebraud)  bc3  Seebabö  an  bet 
Äiiftc  bilben.  Die  2lnftalt  31t  Oiorbcrnct)  in  Cfts 
grieölanb , 311  USangerog c im  Hc^ogtbum  Clbcn* 
bürg,  auf  t er  3nfcl  Helgolanb,  jti  ©ujrbaocn 
am  Sluöfluß  ber  ©Ibe,  3U  Draoemünbe  bei  ?übcc! 
unb  51t  ©irincmüube  in  jammern  oerbienen  bic 
rühmlicbftc  ©rroähnurtg.  — 

33or$üglid)  aber  bie  fcfjönc  2Cn(ia(t  311  fputbuS 
auf  ber  Snfcl  üiügcn,  bie  burd)  bic  greigebigfeit 
beS  dürften  oon  ^utbuä  unb  bie  Dbätigfeit  be$ 
»erbienten  früheren  33abear3te6  Herrn  Dr.  |)cder 
fd)on  einen  hohen  ©rab  wen  33cUfommenbeit  crreid)t 
bat , unb  in  ben  romantifrijen  ©egenben  biefer  herr- 
lid)cn  3n fei  2Sor$üge  finbet,  bic  in  Scebäbern  feX» 
ten  finb. 

Hier  muß  aud)  ber  Soolbäber  gebaut  re  er* 
ben,  um  bereu  tJiu^cn  (id)  H r.  Dr.  Dolberg  ju 
Sd)öncbccf  unb  ber  fei.  e il  311  vpallc  große  SSers 
fcienjic  erworben  haben.  Sie  finb  ausgezeichnet  trejfs 
lidjc  Heilmittel  bei  bartnäefiger  ©id)t  unb  fftbeumas 
fiömen,  Sf'rofcln,  Houtfranfbeiten  unb  Zähmungen, 
unb  tonnen,  wie  id)  auä  (Erfahrung  weiß,  in  biefeit 
Äranfbeiten  nod)  H^fe  Iciften,  reo  nid)tö  helfen 
trollte.  — 3n  8ranfen häufen  ift  ein  ähn(id)cS 
entfianben,  roaö  (id)  aud)  fd)on  burd)  Sffiirffamfeit 
auögejeidjnet  ^at. 
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3«fo#e  eines  Ungenannten  *)♦ 


Itnfkeitig  fyat  ein  fpraftifrfjer  2fr$t,  her  ftd)  nid) t 
fceftänbig  an  bcr  Mineralquelle  auffyält,  mehrere 
SSorf^etle  vor  bem  33runnenarjt , bie  ifyn  in  ben 
©taub  fejjen,  über  ben  2Sertfy  unb  bie  Sßirfungcrt 
eincö  fccrgleicfjen  SBafjcrö  mit  größerer  <Sid)crfycit 
alö  fclbjt  ber  SSrunncnarjt  31t  urteilen*  Sr  fennt 

*)  Hm  meinen  SSemevJungen  noch  me^r  3uv>crI5ffi9reif 
unb  SöoflfHnbigfeit  511  geben,  ['übe  id)  einen  ber 
erften , cifteflen  unb  erfabrungßreidjften  fpraftifec 
Seutfdjfanbö , beffen  pei-fönlidje  unb  genaue  2?e« 
fanntfdjaff  mit  biefrn  Ctuellen  , beffen  » i e I j a f> r i 3 c 
»orgüglicbe  tfufmerEfamfeit  auf  biefc  Äfaffe  ber  «fpüffö: 
mittel,  beffen  fange  unb  auSgcbrcitete  ^Prajciö  unter 
I)öf;ern  unb  SSäber  brauefcenben  ©tdnben,  unb  beffen 
tiefer,  äd)t  praftifefjer,  burcf)  0eIef)rfamEeit  unb  @r« 
fafjrung  gleich  auSgebifbefer  ©inn  i&m  hierüber  eine 
enffefceibenbe  ©timme  geben  — gebeten,  fte  mit  feinen 
3ufa$en  su  begleiten  unb  feine  (Srfafjrung  mit  ber 
mcinigen  gum  fBeflen  ber  2Baf;rf;eit  unb  beö  rnebi* 
ciitifben  fPublicumS  $u  »erbinben.  (Sr  t>at  bie  ©üte 
gehabt,  meine  53itfe  gu  erfüllen,  unb  i$  fjabe  baö 
Vergnügen,  fie  f>iet  mitjut&eilen. 
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meiftent&eitö  aud)  bie  ^ranftjcitcn , in  bcncn  er  baS 
Slöaffec  oerorbnet,  in  t'^rein  ganzen  Umfange  beßer, 
al$  ber  Eörumtenarjt , bat  it^rc  Grntßcbung  genau 
beobad)tct  unb  i^rc  llrfad)cn  beßiinmter  auSgcmittclt, 
alä  bicfcö  üon  bem  33runncnar$t  nad)  einer  furjeit 
llntcrfud)ung  gcfcßcbcn  fann.  Itebcrbieö  fyat  er  beit 
SSortbeil,  bic  SGBirfungen  ber  oerfcßiebeiten  Minerals 
I tvaffer  bei  mehreren  feiner  Traufen  mit  cinanber  ju 
I ocrgleid)cn , unb  barauö  ibre  Elnmenbb’arfeit  in  ein? 
ächten  fällen  beffer  ju  beßfinmen.  Stuf  ber  anbern 
©eite  genießt  ein  33runnenar$t  ben  “Borjug,  baß 
I er  burd)  Sßirfung  bc3  SBajfcrä  auf  bie  Traufen 
j mäßrenb  ber  Äur,  and)  bie  33efcßaffenbeit  beä  UcbelS 
I oft  genauer  bejh'mmcit,  unb  überhaupt , burd)  bie 
9)icnge  ihm  oorfommenber  äfranfbeiten,  einen  glück 
I Iid)cn  praftifeßen  33lid  befommen  fann.  (5r  fann 
1 baber  aud)  bem  orbentlidmn  Strafe  be3  äfranfen  feßt 
gute  Einleitung  51t  ber  fiinftigen  S3cbanb(ung  geben. 
I 9iur  märe  $u  münfeßen,  baß  ntand)e  £3runncnär$te 
I eö  nid)t  für  t'bre  ^flid^t  ober  für  ihren  ßh-matoor* 
I tbeil  nüljlid)  b'cftcn,  bie  Traufen  mit  einer  EOienge 
SJieceptcu  ju  oerfeben,  meld)c  ßc  nur  irre  marijen, 
I ob  fold)e  ßd)  g(cid)  oft  nur  auf  einige  abfiibrenbe 
I unb  magcnßärfcnbc  Mittel  einfdjränfen. 

€o  große  gortfeßritte  aud)  bic  @d)cibefunß  in 
I unfern  Sagen  gcmad)t  bat,  fr  fennen  mir  bod)  nocß 
I bei  mcitem  nid)t  alle  mirffame  S3cßanbtbci(e  bet 
I 9flincralmaf[er.  Go  jeigen  unö  bicfcö  bie  oortreff; 
I ließen  Sßirfungcn  einiger  5Hincra(maßcr , bic  menfg 
I ober  gar  feine  burd)  unfere  Unterfud)ung  ju  bcs 
I ßimmenbe  fremdartige  23e|tanbtl;cile  enthalten.  (53 


2Qß 


Reiften  halber  aud)  bie  natürlichen  'Jftineralivaffer  au$ 
mehreren  in  ber  Slbhanblung  angeführten  ©rünben 
einen  großen  iöorjug  vor  ben  fünftlidjen.  33orjügs 
Iid)  haben  biefe  (extern,  befonberö  bie  in  ben  ffJas  , 
rifer  unb  ähnlidjcn  2fn|ialten  verfertigten , einen  ju 
großen  iteücrflufj  von  ?uft  unb  ähnlichen  fl;  cf)  igen 
ÜBcftanbthcilcn,  bie  aber  nid)t  innig  mit  bem  ißafs 
fer  verbunben  unb  in  folgern  aufgeföff,  fonbent  ihm 
g(cid)fam  nur  med)anifd)  bcigemifd)t  finb.  ®ic  ents 
tvicfeln  ftd)  baher  ju  fd)ncü/  bringen  oft  baburd) 
üble  Sßirfungen  hervor;  man  entbehrt  bei  bem  ©ec 
braud)  foldjcr  ttSajfer  ber  vortrcfflidien  ffiirfung  einer 
langfamen  ©ntbinbung  ber  Äohlenfäure  u.  f.  xo.  in 
bem  Körper.  Dicfeö  (entere  mad)t  vicßcid)t,  baß 
einige  Duetten,  in  benen  bie  ^ohlcnfäure  fefter  ge* 
bunben  ift,  vor  anbern  , bie  viel  mehr  freiere  ^oh« 
lenfäure  enthalten,  in  mand)cn  Äranfheitcn  einen 
$Bor;ug  h^en.  3d)  glaube  bicfcö  23.  bei  bem 
SScinbrunncn  in  <Sd)ivalbad) , in  33erglcid)Ung  mit 
bent  bortigen  fogenannten  (^tahlbrunnen  bcobad)tct 
;u  h^cn.  üBornehmlid)  aber  fönnen  atte  warme 
unb  laue  ^ftincralmaffcr  nur  fchr  unvottfommen  nacf)s 
geahmt  roerben,  ba  fte  atte  beit  ihnen  mitgcthcilten 
fünjilidjcn  ©rab  von  ttBdrme  bei  me  item  nid)t  fo 
lange,  alö  bie  natürlid)cn  ^ttincrahvaffer  behalten, 
©ö  itt  biefeö  ein  fchr  bcmcrfcnSmerthcr  Umjtanb. 
©in  biö  auf  80  ©rab  0t  crbüUcä , gewöhnliches 
ttQaffcr  friert  im  SSintcr  in  furjer  3cit,  ba  meh* 
rere  faunt  laue  «Stötten  = ober  wirf(id)e  9)]incra(waf* 
fer  erü  nad)  langer  3cit,  ober  gar  nid)t  frieren. 
Diefcö  fann  bloö  bavon  herrühren,  baß  ber  2öär» 
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mefloff  in  tiefen  Baffern  weit  genauer  unb  inniger 
aufgelöjl  ifl. 

E$  f«f)cint  mir  tl)örid)t,  ben  Berth  eineö  9Jtis 
ncralwaffcrS , unb  feinen  -Sorjug  vor  anbern,  uns 
bebingt  nach  ber  ^ORenge  ber  in  it>m  enthaltenen, 
burd)  unfere  d)cmi[d)en  Unterfud)ungen  entbeeften, 
S3e|lanbtf)cile  jti  befiimmen,  unb  barüber  fogar  Streu 
tigfeiten  ju  führen.  S3loö  praftifdje  Erfahrungen 
fonnen  nad)  meiner  Ueberjeugüng  biefeö  befiimmen. 
3uwcilen  ifl  fclbft  bie  93lcnge  von  wirffanten  23e« 
ftanbtheilen  in  einem  25  aff  er  eine  Ur  fad>e,  bie  un§ 
bewegen  muf?,  einem  weit  fdjroächern  OJiineralwajfcc 
in  einem  einzelnen  $aüe  beit  23or$ug  $u  geben. 
X)iefc>5  gilt  nid)t  nur  von  beut  innerlichen  ©ebraud), 
fonbern  felbfl  von  ben  S3äbern.  -perfonen,  bie  in 
^ranf'hcitcn,  bei  benett  ftdrfcnbe  ober  aud)  Sd)we* 
felwaffcr  angejeigt  jtnb,  ftd>  ber  jidrfern  Quellen 
tiefer  21  rt  bebienen , haben  von  folchnt  oft  weit  we* 
niger  binnen,  a(3  von  fd)wdd)ern  Duellen.  3d) 
habe  biefcö  j.  53.  in  23erglcid;ung  mit  'Pyrmont  unb 
Sauchfläbt  bcobad)tct.  9Jian  vergleiche  in  biefer  Olücf* 
jtdjt  bie  ÜJlincralwajfer  mit  beit  verfchicbencn  2fr ten 
ber  ©eine,  j.  59.  einen  alten  SRheinwein  mit  einem 
leid)ten  Bürjburgcr. 

Eine  2lrt  ber  llntcrfudumg  bc3  ^JliitcralwaffcrS, 
bie  mir  fclw  ju  empfehlen  fdieint,  ift  bie  Prüfung 
beffelben  burd)  bie  duftem  Sinne,  unb  bereu  2>cr* 
gleichung  barnad)  mit  anbern  DJtincralwaffern.  So 
wie  ein  Beinfenner  bie  ©üte  unb  Starte  ber  Bein? 
burd)  bie  Sinne  genauer,  a!ö  burd)  aitbcrc  Unter* 
fuchungett  befltmmt,  fo  fann  man  viefleidjt  baö  grö* 
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fjcre  ober  geringere  25crhä(tniü  ber  Tohlcnfäure,  ihre 
freiere  ober  innigere  2Serbinbung , ein  (cid)tcö  2>crs 
hältnifj  von  ©d)Wcfe( , ?uft  u.  f.  w.  burd)  beit  ©e= 
fd)inacf  u.  f.  vo.  vreit  beffer , aiö  burd)  diemifdje  Uns 
terfuchungen,  obgieid)  nicht  bem  DJbaaije  nad),  bcs 
ftimmen,  fonberlid)  wenn  bic  d)emifd)cn  Untcrfiu 
chungen  nicht  unmitteibar  an  ber  Dueße  angefießt 
Worben. 

Qi  ifi  fel;r  tabelnöwerth,  baf;  mand)e  Brunnens 
ärjte  in  2lnfehung  ber  Diät  ihrer  Traufen  ju  nad)s 
fidjtig  ftnb,  unb  aud)  ricßeidit,  um  ftd)  ihren  Gratis 
fen  gefäüig  ju  madjen,  mit  ber  Quantität  beö 
2ßa|fcrö  fpieien. 

Die  9iacf)wirfung  ber  5JtincraIwaj[er  ift  unläug? 
bar,  unb  man  barf  baher  nid)t  über  bie  Sterbe 
fpotten,  weid)e  ihren  Oranten  rerfidjern,  bafj  fie 
erfi  nach  einigen  SDionaten  bic  guten  Sßirfungen 
ber  Tur  empftnben  würben.  3d)  weiß  mehrere  33cis 
fpicie  baoon.  Traufe,  bic  ben  23abcortmit  3Sibcr» 
wißen  wegen  ber  üblen,  bie  Tur  begieitenben 
falle  «erließen,  würben  wiber  ihr  eigenes  23crmuthen 
nad)  einigen  SRonatcn  hergcjtcßt.  Diefcö  jeigt  bie 
9tothwcnbigfcit  cineö  guten  Verhaltens  nad)  ber 
Tur,  unb  man  thut  aud)  Unrecht,  wenn  man  nach 
fold)cr  ju  üiel  Mittel  ohne  Oioth  »crorbnet. 

©arme  ©affer,  j.  S8.  baö  Tarlöbabcr  unb  Dop* 
tiftcr,  fönncit  aud)  im  Söintcr,  unb  fonberlid)  erfte* 
rcö,  bei  Trautheiten  ber  Urinmcge  mit  9tu£en  ges 
braud)t  werben. 

©ine  ju  große  £ifce  ber  3ahrcöjcit  ift  im  ©es 
gentheil  in  mandjen  Trautheiten  bei  bem  ©ebrauch 
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warmer  Mineralquellen  fcf>r  frf)ab(icf).  Man  tfyut 
beffer r feie  warmen  SBäber  auSjufc^cn.  — 3d)  l)abe 
llrfad)c , bie  nur  einmal  beS  TagtS  genommenen 
35äber  beit  hoppelten,  wobur cf)  mandje  Traufe  ten 
Stufen  31t  pcrboppeln  tradjten,  weit  üor$u$ietyen; 
auef)  baS  in  ben  Körper  bei  bem  S3abe  aufgenonts 
mene  Mineralwaffer  muß  3^it  haben,  «erbauet  3U 
werben,  ©rhifcung  unb  Slbfpannung  ftnb  bie  geige  - 
cineä  entgegcngefcfjten  Verfahrens. 

Sind)  id)  t;abe  ben  ©djaben  ber  ©prtfcbäber  bei 
83lutfliiffen  beö  Unterleibes  mehrcremal  beobachtet, 
unb  barauS  Vermehrung  beS  SlbgangS,  aud)  hart« 
rtdefige  £)urd)faUc  entfielen  fchen.  SicfcS  gefdjaf) 
fclbft  311  fpprmont. 

Obgleich  bie  eifcnhaltigen  Mineralwaffer  311  bet 
3eit  beS  periobifdjen  2fbgangS  ber  Steinigung  fd)äb« 
lid)  ftnb,  fo  fann  man  bed)  bagegen  bie  warmen 
Mineralwaffer , fonberltd)  in  bem  galt,  wenn  bie 
©djmerjen  unb  Krämpfe  babei  fiarf  ftnb,  mit  Stufen 
gebraudjen.  3ch  (mbe  bicS  bcfonberS  »01t  bem 

Trinfcn  beS  ÄarlSbabct  JSafferS,  unb  bem  ©e* 
braud)  ber  Töplitjcr  Vdber  ton  einer  fchr  mäßigen 
.Temperatur  bcobadjtct. 

£)aß  im  Mgenteinen  bie  eifcnhaltigen  Minerals 
waffer  bei  Vruftfranfheitcn  fd)äb(id)  ftnb,  ift  gewiß. 
Unterbeffen  hat  wir  bod)  baS  ^prmonter  unb  ©gers 
Waffer,  mit  Mild),  poqüglid)  mit  ©felSmild),  bet 
einigen  ?ungcnfranfheiten,  fonberlid)  nad)  aufgegan# 
genett  ©cfdjwüreit,  fchr  genügt.  2(ud)  glaube  ich, 
bei  Anlagen  31W  ?ungenfud)t,  bie  «on  erfd)(aftett 
Prüfen  ihren  Urfprung  nahmen,  pon  bem  porftchtfe 
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gen  ©cfcraucf)  cifcnbaltiger  9DWueratrvaßcr  großen 
SRutjen  Qcfcl;en  ju  ^aben.  3d)  [jabe  ße  aber  ade* 
mal  mit  ÜJhld)  »ermifeben  (aßen. 

£)aß  ^aniilton  $u  weit  gebt,  wenn  er  bie 
guten  2Sirfungen  vieler  SJlinerahvaffer  mciftehö  nur 
ihren  purgirenben  ©igcnfriwftcn  jufdjreibt,  ift  gern  iß* 
Mein  cö  iß  eine  nadßbcilige  golge  bcö  £>ang$ 
unfereö  3eitaltcvö„  unbebingt  einem  Spftcmc  ju  fols 
gen,  roenn  man  entroeber  ben  ©ebraud)  abfübrenber 
fötineralroaßcr  gcinjlirf)  vcrnadßäßigt,  ober  bie  ge= 
linbet  tvirfenben  Sffiaßcr  nur  in  einer  folgen  £>oßS 
giebt,  baß  ßc  unmöglich  eine  abfübretibc  SGBirfung 
Ici|tcn  fönnen.  9Jian  muß  fobann  bie  Ccßnung 
burct)  anberc  Mjcneien  crfunftcln,  roeld)e  bie  2Sir* 
fung  bee  5Jlineralwaffer$  frören.  <2c  billige  id)  ben 
©ebraud)  ber  2Seinfreinfäure  bei  bem  dbarlöbabcr 
unb  anbern  äbnlidicn  ®aßcrn  nid't,  ba  (o(d)C  h^upte 
fad)(id)  burd)  ihren  alfalifdjen  tBcßanbtbeil  roirfen 
füllen.  ?äßt  man  außöfenbe  UBaßcr  einige  2Sod)en 
lang,  ebne  baß  ßc  eine  purgirenbe  ©igcnfdjaft  jcU 
gen,  gebrauchen,  ja  gebt  man  foglcid)  barnad)  ju 
bent  ©ebraud)  ßarfer  eifenbaltiger  Sföaßer  über,  fo 
cntßcbcn  barauö  33efd)merben,  welche  ben  Deuten 
ber  ganzen  tfur  vereiteln.  3d)  habe  barnad)  nicht 
.nur  bie  SSerfropfttogcn  ber  ©ingeweibe  ßd)  vermeb* 
ren,  fonbern  aud)  eine  ^artnäefige  £>artlcibigfeit, 
ober  im  ©egentbeil  langwierige  25urd)fdHe  crfols 
gen  feben. 

S3ci  berjenigen  Unfrud)tbarfcit,  bie  ihre  Urfadje 
in  <£tocfungcn  in  ben  ©ingeweiben , vorzüglich  ber 
©ebärmuttcr  felbß,  l;at,  leiftet  aud)  ber  ©ebraud) 
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bc8  ^arlSbabe-ö,  fo  wie  aurf)  baö  ©mferbab,  viel 
üDienfic.  Sejjtereö  aber  ift  aurf)  n anfccrn , in  ber 
2lbl)anblung  angegebenen  gatten  ber  llnfrudjtbarfeit. 
Wo  baä  ^rmontcr  ober  wicber  baö  0d)(angenbab 
nütjen,  bienlirf).  SBci  ber  2(rt  ber  >£>np©d)onbrie,  wo 
in  ber  Slbtyanblung  baö  ^arlöbab  empfohlen  wirb, 
Icifien  vorjüglid)  bic  frf)wad)eit  eifenbaltigcn  Duetten, 
olö  2Öäber  gcbraudjt,  viele  Dienftc. 

grf)  habe  von  bem  ©ebraud),  befonberö  von  bein 
lange  fortgefettten  von  falten  9)iincra!maffcrn  bei 
Traufen,  bic  an  einer  unauögebilbetcn  ober  herum* 
jiebenben  ©icl)t  litten,  febr  fd)äblirf)e  golgen  gefeben. 
T er  -Xttagcn  würbe  baburd)  fo  gcfd)wdd)t,  baß  ftd) 
bic  ©t‘d)t  nad)  ibnt  warf,  unb  barauö  l;orf)|T:  gefähr* 
liri)C  3ufälle  entftanben.  grf)  Ipabe  btc$  von  bem 
Grgcrwaffer,  baö  man  im  2Sinter  fort  tranf,  norf) 
mehr  alö  von  bem  f}3t)rmontcr  Sßaffcr  bccbad)tct- 

grf)  fann  bie  guten  ttöirfungen  ber  ®a(;qucttcn 
bei  ^rmont  in  £>autfranfl)citcn  au8  meinen  ©r* 
fal)rungcn  befidrfen.  $aß  fie  ein  gutcö  SSorbcrci» 
tungSmittel  31t  bem  fpvsrmontcr  2Saffcr  in  manchen 
gäßen  jinb,  ift  gewiß;  id)  glaube  aber,  baß  biejes 
nigen  fpatienten  irren,  bie  bicfcö  SBaffcr  täglirf)  bei 
bem  fpurinoutcr  SBaßfcr  braudjen,  weil  burrf)  baö 
viele  ^üri)cnfalj  u.  f.  w.  offenbar  bie  ßarfenbe  SBirs 
fung  bcö  ©ifenö  gcfd)wdd)t  wirb. 

£)aß  ba$  f|3i)rmontcr  ^Baffer  mit  9Jh'ld),  untet 
gehöriger  33orfid)t,  auri)  bei  uiand)cn  ?ungenfiid)tis 
gen  unb  Anlagen  jur  ?ugcnfud)t  gcbrauri)t  werben 
fön  ne,  ^abe  id)  fd)on  oben  erinnert.  2Sor$ügIid)  gilt 
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bicfcS  auch,  wenn  eö  entfernt  non  bem  Kurort  ges 
braud)t  wirb. 

@o  fd)ön  and)  unb  einjfg  in  ihrer  Art  bic  -Bruns 
nenaßee  in  fpprmout  ijr,  fo  weif  id)  tod)  fBeifpiclc, 
baf  ber  Aufenthalt  barin  mand)em  Oranten  wegen 
ihrer  geud)tigfcit  fd)äb(id)  gewefen  ift. 

Sie  ’DJtcnge  ber  in  bem  Driburg  er  SSajfcr 
enthaltenen  ^ohlenfäure  ift  fo  groß,  unb  cö  ents 
widrelt  fid)  fold)e  mit  fo  vieler  Srintclligfcit , baf 
td)  in  ben  gälten,  wo  man  baö  ^prmontcr  2öafs 
fer  mit  23chutfamfcit  gebrauchen  muf,  nod)  eine 
gröferc  3ßcl;utfamfcit  bei  bem  ©ebraud)  bcö  Dris 
burger  SSaffcrö  nörbig  gefunben  habe,  fclbfi  wenn 
man  eö  nid)t  an  ber  Duette  traut 

93 rüden  au  hat  burd)  feine  ?age  unb  burd) 
bic  Art,  wie  bie  ©cbaabc  unb  ©arten  angelegt 
ftnb,  fehr  riel  AnnchmlKhfeitcn.  Der  ^auptguett 
nähert  fid),  nach  meinen  Erfahrungen,  in  feinen 
Sßirfungcn  bem  SdjwaJbachcr  -Kaffer.  flftan  hat 
aber  einen  nod)  fd)Wäd)crn,  unb  einen  aubern,  bem 
Scltcrwaffer  gleichenben,  Duett,  wetdjer  letztere,  ba 
baö  Scltcrwaffer  fo  wenig  an  ber  Duette  getruns 
fen  wirb,  oietlcidn  bic  Stelle  bcffclben  and)  in  ?uns 
genfranfheiten  erfe^cn  tonnte.  Die  mcifteu  ©äfte 
wohnen  in  grofen  ©ebäuben  bei  cinantcr.  Dicfe 
Einrichtung  hat  in  Anfehung  ber  Defonomie  siet 
aSortheile , i|t  aber  für  fotd)e  Trante,  wetd)e  bie 
9tuhc  lieben  unb  bebürfen,  juweilen  läjtig.  SScgcn 
bcö  SKcijcö,  ben  ber  Aufenthalt  ju  Srüdcnau  hat, 
ift  cö  ju  wünfehen,  baf  tiefe  Anwalt  unterhalten 
werben  möge.  Sie  fehr  ju  erweitern,  würbe  ich. 
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fo  Wie  bei  meutern  SötineralsiDuellcn,  ri(cf)t  rof^ett, 
Weil  man  ftc  bod)  nie  $u  Sörunncnßrtern  beä  erftett 
Stangcö  ergeben  wirb,  unb  gropc  ©ummen  hinein« 
jufieefen,  bei  ber  immer  jitnebmcnben  2ln$abl  eott 
33runnenörtern,  nid)t  eben  jtnanjmäjjig  $u  fct)n  fdjctnt. 
©3  l;at  mit  gefchienen,  als  mangele  c3  in  ber  fBrücfen« 
aticr  ©egenb  an  Dertern,  webin  man  een  33ri’icfenau 
auö,  Heine  ©pajietfabrtcn  machen  fönnc. 

23ci  Äranfbeiten,  wo  eine  langfame  unb  anbal« 
tenbe  SSirfung  erforbert  wirb,  feilte  man  in  ©d)waf« 
bad)  mebe  ö?ücf|Td)t  auf  ben  ©ebraud)  be$  bortigeit 
fegenannten  USeinbrunnenö  nebmett.  Sie  S3abean« 
ftalten  feilten  au d)  beffer  feen*). 

Sie  Sieben  (lein  er  Quelle  liegt  febt  reijenb. 
3d)  b^bc  febt  gute  SBirfungcn  bei  ©schwache,  Ster« 
»enübcln,  Steigungen  ju  ^Blutungen  unb  manchen 
©ichtfranfen  baeen  gefeben.  2Sürbe  bie  Slnjabl  bet 
©alle  febr  grop,  fo  glaube  id)  nid)t,  baf5  bie  SJtcnge 
beä  SBajfcrö  binrcid)cn  würbe.  Sicfcö  ijl  ein  Stängel, 
ben  biefe  Quelle  mit  mebrern  gemein  bat,  unb  ber 
ju  93erfdlfd)ungen  unb  58ermifd)ungen  bc6  28affer3 
bei  ben  S3dbent  3lnlap  giebt.  SaS,  waS  id)  oben 
eon  SSrücfetiau  wegen  ber  ©cbüubc  gefagt  habe,  gilt 
and)  eon  bier*  Seibe  dfurörter  bienen  oor^üglitf) 
benen,  welchen  ein  Slufentbalt  an  einem  gropen 
SBabeorte  nicht  bebagt. 

*)  Daß  gegenwärtig  in  ©cfmsjf&ad)  ein  SabefjauS  mit 
gut  eingerichteten  33abean|Ta[ten  befielt , ijl  bereite? 
febon  früher  erwähnt  worben. 
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’5aud)’jHbt  hat  ein  fd)wad)cö  cifcnfyaftigeS 3ßafe 
fer,  in  bem  man  wenig  anbere  S3cfranbtbei(e  burd) 
bie  d)cmifd)cn  Unterfud)ungen  entbecft,  unb  worauö 
fcie  Äohlenfdure  fchr  halb  cntweid)t.  (Sä  fanti  bas 
^er  tnnerlt'd)  nur  wenig  gcbraud)t  unb  nur  von  feht 
Warfen  9Jtagcn  verbauet  werben.  Sn  S3dbcrn  (eiftct 

aber  , tro£  ber  geringen  Duantität  von  ben  unö 
befannten  Qßcffanbthcilen , bei  ber  ©ieft,  aßgemcis 
ncr  (5rfd)(affung , 9lervcnfd)Wäd)e  u.  f.  rv.  großen 
Kuweit.  9lur  ijl  31t  bebauern,  baß  ber  bafelbjl 
eingeriffene  ?uj:uö  bei  mehrern  ^perfonen  bie  SBirs 
fungen  ber  $ur  fd)Wäd)t  unb  jerftöret.  Die  Anftals 
ten  jur  Doud)e  ftnb  febr  gut  unb  fccflo  fd)ätjbarcr, 
ba  bcrg(eid)cn  Einrichtungen  an  fo  vielen,  weit  ftdrs 
fern  Duellen  mangeln.  Daß  man  bem  2Baffcrbcs 
gältet  für  bie  ®dbcr  eine  fo  große  Cbcrfldd)e  ges 
geben  hat,  beförbert  bie  Entweichung  ber  Fohlens 
fdure  unb  ben  <Dftiebcrfd)(ag  bc3  Eifenö.  Sd)  ^abe 
bei  bem  ©ebraud)  ber  33äber  oft  anbere  V'afT cnfce 
Sffiaffcr,  alö  (gpaawaffer,  ^rmonters  ober  Egcrs 
waffer  triufen  (affen. 

(Sin  nicht  weit  von  ?aud)ßdbt  $u  -Bibra  bcs 
ftnblid)e6  cifenbaltigeö  SORincralwaffcr  wirb  nod)  mehr 
a(ß  ba6  ?aud)ftdbter  innerlid)  gcbraudjt.  Die  ©cs 
genb  i|t  angenehm.  ES  wirb  vorjügtfcb  von  ^ers 
foneit  bcfud)t,  benen  ber  Aufenthalt  ju  2aud)jUbt 
ju  raufebenb  unb  foftbar  ijf.  Allein  cS  ift  bagegen 
wenig  Bcqucm!id)feit  ba. 

(Sä  giebt  in  0ad)fen  nod)  mehrere  anbere  Heine 
^urörtcr,  bavon  aber  feiner  fo  vorjüg!fd)e  (Sigcns 
fcf)aftcn  hat,  baß  er  von  Auslänbern  bcfud)t  wirb. 
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Sn  55 o I f c n (l c { n unb  in  bcm  SK5 icfcnbftbc  wirb 
bloö  gebabet.  Da3  Ü^aranber  unb  ©ic3hüb* 
ler  SSaffcr  ftnb  fd)mad)  cifcnhaltig,  unb  b(o3  bet 
SRcij  bcr  ©egcitb  jicht  ©äße  nad)  betn  crßett  Crt. 
Da3  [ftabcbcrgcr  Sabcwaßcr  hingegen  hat  bei 
her  ©id)t  unb  Zähmungen  oft  gute  SBitfungen  ge* 
jeigt,  fo  fd)(ed)t  aud)  bi3  jefct  bic  21  u ft  alten  waren. 
Die  Sftenge  ber  Skßanbtheilc  iß  gering,  unb  bod) 
fpred)cn  v>icle  §äöe  für  feine  Kräfte. 

Seit  einigen  fahren  wirb  baö  S cf)  an  bauet 
9?ab,  ba3  am  (Eingänge  bcr  fogenannten  fäd)ßfd)en 
Scf)wet$  liegt,  febr  bcfud)t.  ©3  enthält  außer  bem 
(5ifcn  noch  bcpatifd)c3  ©a3,  unb  icf>  habe,  fonbers 
fid)  in  ber-  ©icf)t,  großen  ‘Jiujjen  baoott  gefehett. 
Sollte  ber  3l>lauf  oicl  fldrfer  werben,  fo  würbe 
Söaffcr  unb  fßlajj  mangeln. 

Sieben wc rba  an  bcr  ?auß£er  ©renje  in  bcr 
«f)crrfd)aft  gricblanb,  ift  ein  fd)wad)c3  alfalifd)e3 
Staljlwaffer,  bic  ?age  unb  Anlagen  ftnb  l)bd)ß  reis 
jenb.  ©3  gilt  oon  ihm  ba3 , wa3  id)  oon  mehreren 
ähnlichen  unb  felbft  frärferen  Duellen  gefagt  h^e. 
Sic  ftnb  für  bic  in  bcr  9iähe  ISohncnben  ein  guter 
©rho(itng3ort,  unb  ni't^en  mitunter  burd)  ihren 
©cbraudi. 

glitt  3 b erg  iß  ftärfer,  unb  id)  habe  wirflid) 
»on  feinen  ftärfenben  Kräften  gute  SBirfungen  gc= 
fehen.  fJiur  hat  c3  bie  llnbequemlichfeit,  baß  bie 
Sßohnungcn  entfernt  ftnb. 

©3  iß  gewiß,  baß  Pa3  ©i  tt  er  Waffe  r in  eis 
ner  geringen  ID  oft' 3 ßarfer  wirft,  a!3  c3  bic  inbents 
fclbcn  enthaltenen  faltigen  S3cftanbthci(c  thun  wiirs 
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bett,  wenn  man  fte  in  gemeinem  SBaffer  auffofte. 
@ß  jeiget  biefeß,  ba  wenig  ober  gar  feine  Fohlens 
fäure  in  bem  355affer  Dorhanben  ift,  baß  entweber 
bie  Den  ber  fflatur  bewirfte  2tuflöfung  weit  fräftiger 
ift,  ober  baß  baß  SBitterwaffer  gewifje  S3eflanbt^eifc 
enthält / bie  wir  biß  je£t  nod)  nicht  entbeeft  haben. 
£>a  ber  ©ebraud)  ber  abführenben  Drittel  überhaupt 
j'cfjt  nicht  mehr  fo  gewöhnlich  alß  fonft  ift,  fo  ift 
baß  SBitterwaffer  aud)  fetjt  etwaß  auß  ber  DJicbe 
gefommen.  @ß  ift  itibeß,  wenn  man  cß  mit  etwaß 
SOiild)  »erniifdjt/  ein  fehr  guteß  abführenbeß  Mittel 
imb  fann  in  Dielen  galten  gute  Dienftc  teilten,  nur 
muß  cß  nicht  $u  lange  fortgefefct  werben,  weil  cß. 
Wie  befannt,  ben  DJtagen  fd)Wäd)t. 

£)aß  -Bitinermaffer  bei  £öpli(j,  weldjcß  ftef) 
bem  ©etterfer  [ehr  nähert  unb  beffen  ©teile  in  Dies 
len  gälten  Dertreten  fann,  war  Der  einigen  fahren 
burd)  einen  Sau  an  ber  £)„uclle  Diel  fchwächer  ge? 
worben;  man  üerftd)crt  mich  jebod),  baß  cß  jeüt 
feine  Dorigen  Kräfte  wicbcr  erhalten  hätte*).  ©ß 
ift  bieß  fehr  ju  wünfd)cn,  weil  biefeß  Sßaffcr  in 
mehrern  mir  Dorgefommenen  gälten,  fehr  gut  bie 
©teile  beß  ©elterwaffcrß  Dertreten  hat.  3d)  habe 
cß  Sungenfüdjtigc  mit  DJtild)  trinfen  laffen. 


•)  9?ach  ber  neueren  2lnafi;fe  Don  ©fein  mann  enf« 
hält  baffelbe  allerbings  roeniger  fefie  5öeflanb(l;eile, 
a!6  früher  Di  e u ß ermittelte;  g!eicfcwo(;l  beträgt  ber 
©el;alt  ber  3ofephöquelIe  in  fechse(;n  linjen  nach 
©feinmann  39,204  ©ran,  unb  33,580  ÄubiC* 
3 oll  fol;lenfaureö  ©as. 
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©tne6  von  bcn  9Jlincralmaffcrn,  bereit  ©cBraucfj 
gewiß  in  vielen  fallen  von  großem  Oiuijen  ift,  ift 
baö  in  ©chlangcnbab,  nicht  weit  von  ©djwals 
barf).  @'3  hat  augerorbentlirf)  befänftigenbe  unb  bcn 
Dtcij  minbernbe  Kräfte,  bic  vietlcid)t  von  ber  feinen, 
in  ihm  aufgelöftcn  Uboncrbc  t;crriil?fcn *) . 3d)  habe 
bavon  bei  fchr  gcreijten  Nerven,  in  troefnen  $örs 
pern  fchr  guten  Oc'uijen  gcfchcn.  3lud)  hat  cg  nad) 
Duecffilbcrfuren  einem  meiner  Äranfen  fchr  genutzt. 

Die  Quellen  $u  SB  u r t f d>  c i b , ohnweit  2lad)ctt 
Werben  gemeiniglid)  mit  bem  ^arlöbaberwaffcr  vers 
glid)cn.  ©ic  finb  aud)  fcf?r  he ifj,  unb  ihr  2Sdrme= 
grab  wirb  bem  vom  ©prubel  51t  Äarlöbab  wenig  ngdjs 
geben.  2lllcin  fte  enthalten  weniger  fire  ©eftanbs 
tbcile,  unb  id)  würbe  baher  bcn  inncrlid)cn@ebraud) 
bcö  $arl$babeö  allemal  vorjichen;  äußer(id)  aber 
ftnb  fte  al3  ©aber,  eben  wegen  ber  geringem  Vlenge 
ihrer  ©cftanbthcilc,  nü^üdjer  al3  ba$  ^?arl3bab. 
Diefcö  gilt  vornebmlid)  von  ben  £autfranfbeitcn, 
in  welchen  fte  jtd)  fcljr  niitjlid)  jeigen,  ba  baö  kariös 
bab  in  foldicn  nicht  angewenbet  werben  fann. 

X)a3  gad)ingerw  affer  würbe  fonfi:  fe^r  $ut 
Vertretung  ber  ©teile  bcö  ©elterwafferö  empfohlen. 
2ll(cin  e3  enthalt  etwaö  (Sifen,  unb  id)  wollte,  um 
biefer  Urfadje  willen,  c3  nid)t  bei  Slifdje  511  trinfen 
geben,  fo  wie  überhaupt  bie  Vermifd)ung  ber  Vtincs 
ralwaffer  mit  bcn  ©pcifen  höd)|b  unpveefmdpig  ift 
unb  in  mehreren  mir  befannten  fällen  bic  Vers 
bauung  äußerjt  gcfd)wdd)t  unb  gehört  hfll-  33ci 

*)  Vergleiche  ben  früheren  ?lrfifel,  „©  cf)langen&a  b." 
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bent  ©cbraucfye  ber  ^räutcrfäfte  laffc  id)  aber  biefcS 
unb  anbcre  ähnliche  2B  affet  gern  nad)trtnfcn. 

£)a$,  waö  id)  h'ce  gefagt  habe,  gilt  aud)  »ott 
fcein  33ud)fä  uerlt'n  g bei  ^arlebab,  ten  fottff  aud) 
üicle  33abcgäfle  bei  üifdje  tranfen.  2>icfcö  fann  bei 
bent  ©cbraudje  et'ncö  fo  warmen  2Bafferö,  ak  ba$ 
$arkbab  ift,  uitmoglid)  niiljlid)  fct)tt,  unb  ift  baher 
febt  mit  Dvcd)t  nid)t  mehr  gewöhnlid). 

©inen  SSensciö,  baß  mir  nid)t  gattj  bie  ÜJtifdjung 
ber  95tinera(waffcr  f'enncn,  unb  baß  fciefeö  ober  jencö 
Sßaffer,  meld)eö  nad)  d)cnnfd)cn  Untcrfud)ungen  feine 
große  Stenge  ftrer  23c|lanbtbci!c  enthält,  bod)  oft 
fel)r  beträchtliche  SSirfungeit  Iciffet,  giebt,  anberer 
SSeißpielc  jti  gefdtmeigen,  baö  Diabcbergcr  33ab  bet 
Drcötcn.  £ie  Stenge  bcö  in  ihm  enthaltenen  21U 
fali,  ©ifen  tu  f.  w.  ift  n id)t  groß,  unb  mar  c$  bei 
her  ehemaligen  .©inrid)tuttg  noef)  weniger,  ba  bie 
■Duellen  nidtt  ganj  oon  milbetu  9Baffer  frei  blieben, 
unb  bed)  haben  mehrere  ^Jcrfonen  bcobari)tct,  baß 
ftc  im  Anfänge  ber  ^ur,  niri)t  mehr  ak  $wei  bk 
brei  ©itttcr  oon  bem,  ju  bent  gewöhnlichen  warmen 
üßaffcr  h>>i^ugcgoßcneu  -Dtincralwaßer,  »ertragen 
fonnten.  (Ee  erh itjt  fonft  ungemein,  unb  man 
mußte  bie  -SJtengc  bcö  9)tincra(roaf|er3  nur  nad)  unb 
nad)  vermehren.  3n  beit  nad)  <£d)Iagßößen  jurücf? 
blcibenbcn  Zähmungen,  wobei  ber  $opf  uid)t  gelitten 
hat,  unb  in  gid)tifd>en  Äranfhcitcn,  hat  biefcö  33ab 
ntchrcnt  «ßerfonen  großen  9tu£ett  gefd)afft. 

53ian  ocrfd)idt  bao  sISieöb  ab  euer  2Saffcr  and) 
in  »erffopften  glafchen.  (ES  hält  ftd)  .lange  3eit, 
unb  id)  habe  cö  in  ber  (Entfernung  mit  großem 
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23ortf)ei(  fn  S3cfrf)n.'crbcn  von  ber  gülbnett  9lbcr, 
unb  ÜBerfchleimuugen  unb  ©ries  in  ben  Vieren  trin= 
fen  laffen.  2(tt  bet  Quelle  fclbjl  iji  ba$  Sßaffer 
$war  fefjr  ^cif,  unb  fafl  fo  l )ei£,  wie  btc  $arl$s 
batet  Duetten;  cö  wirb  aber  bod)  nid)t  bfe  (Stelle 
tc$  lct$tgetad)ten  Sßajferö  erfefcen,  3»  ^autfranfs 
beiten  ijt  cö  aber  weit  nützlicher,  alö  baS  gebuchte 
S3ab,  unb  in  ber  @id)t  eines  bet  beflen,  baö  icf) 
fenne,  ja  vielleicht  baS  befte. 

(Sine  Duelle,  beren  SOBaffer  id)  in  ©paa  feljt 
nützlich  befunben  l)abe,  ifr  bie  fogenannte  ©auves 
nicre.  3(h  babe  fte  in  mehreren  liebeln,  Oliercns 
unb  £ämorrhoibalbefcbwerben,  awfj  gledjtcn,  mit 
2Sorthcil  gebrauchen  laffcn , unb  id)  glaube,  baff  fte 
als  ein  gelinb  auflöfenbeö  Sölittel,  in  manchen  fällen, 
vor  bem  ©ebraud)  bcS  ftarfen  ©tahlbrunnenö  nütjs 
Itd)  fepn  wirb,  ©ö  ifi  <Sd)abe,  bafj  bie  SDlenge  beS 
Stal^lwafferö , beä  £auptbrunnenö  ju  ®paa,  ben 
man  and)  verführet , nid)t  fo  bcträd)t(id)  ijl,  baß 
man  fld)  bcS  SBajfers  $u  ben  23äbern  gewöhnlidjet 
SBeife  bebienen  fann.  Slllein  cö  ifl  in  ber  9iachs 
barfd)aft  von  0paa  eine  Duelle,  bie  $u  biefem  ©nbs 
jweef  vortrefflich  ijt,  unb  bereit  ©ebraud)  man  in 
vielen  fällen  mit  bem  eigentlühen  ©paawaffer  vers 
hinten  foHte.  DiefeS  ijt  ber  fogenannte  Sonn  eiet. 
— 9lad)  meiner  Meinung  hfli  baS  (gpaawajfer  vor 
anbern  ähnlichen  ffirunnen  barin  einen  2Sor$ug,  baß 
baS  fohlenfaure  ©aö  länger  mit  bem  Söajfcr  vers 
bunten  bleibt,  unb  alfo  aud)  in  ber  ©ntfernung  mit 
vielem  9ht£cn  getrunfen  werben  fann.  ©ö  fömmt 
aber  bei  biefem  Duell,  fo  wie  bei  ähnlichen  anbent, 
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wenn  baö  Sßaffcr  »erführt  wirb,  viel  auf  bte  2Bits 
terung  beö  Sagcö  an,  an  wcldjcm  man  baö  2Baf= 
fer  füllt.  33c(  einer  feuchten  ?uft  »erbinbet  fid)  baS 
fohlenfaure  ®aö  fefyr  fdjncll  mit  bcrfclbcn , unb  baö 
SSaffer  wirb  baf)cr  fd)Wäd)er.  — 3d)  jicbe  in  vielen 
gäHen,  fenberlid)  bei  ^ranfl;citen  non  ^erfonen, 
bie  fcl)r  ju  -Ballungen  bcö  23lutcö  geneigt  finb, 
aud)  bei  $ranfl)eiten  ber  Urinwege  unb  bei  ges 
fd)wad)tcr  3eu3un9&frflff  / baö  Spaawaffer  anbern 
äl;nlid)en  eifcnbaltigen  SSaffern  vor.  2lud)  nad) 
Einigen  ^ranffyeiten,  39luffliif[en , unb  fclb|l  in  ci= 
nigen  2lrten  ber  £ungenfud)t,  fann  man  eö  mit  DJli(d) 
»crmifd)t,  mit  vielem  Otufcen  trinfen  (affen.  £aö 
Eifen  ift  au  9 er  ft  fein  aufgclöft. 

2)cr  fogenannte  Ürinf brunnett  in  9lad)cn 
fann  aud)  »erführt  werben,  unb  id)  weif)  $ällc, 
wo  er  bei  9Jlagenbcfd)Wcrbcn  unb  bvvwd)onbrifd)en 
liebeln,  aud)  in  ber  Entfernung  mit  Deuten  gebraucht 
worben  ift.  Eö  ift  alfalifd)*).  — 3n  Stadien  fclbff 
fann  man  bei  betn  ©ebrauche  ber  33äber  aud)  baö 
Söaffcr  beö  fogenannten  ^aifcrbabcö  mit  901  ild)  tr in = 
fen  laffcn.  3 <h  habe  von  feinem  innerlichen  ©ebraud) 
bei  langwierigen  2Scd)felficbern  gute  Sßirfuhgcn  ge= 
fel)cn.  Vorzüglichen  Ulujjcn  fal)e  id)  baö  21  a ebner 
Sföajfcr  alö  93ab,  unb  auch  inncrlid)  gegen  bie  ©id;t 


*)  9?acb  Sftonbeim’ 6 neuer  2lnalpfe  bilben  in  allen 
©djroefclqucflen  Äu  2£ad)en  ©cfiwefelnafrtum , ßodjs 
falj  «nb  Eol;Ienfaurcö  Patron  bie  uort;errfd)enben 
unter  ben  fejten  23ejlanbfl;etlen. 


* 

' 

* * 
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Iciflcn.  5Bci  »feien  «fjautfranFbeifen  ift  c§  fe^r  wirfs 
(am , bod)  babeid)  cö  bet  bengledjten  einigemalterge&s 
lid)  terorbnet.  S3ci  Söcfdßvcrben  von  ber  gülbnctt 
2lber,  uttb  überhaupt  bei  ©toefüngen  in  bett  23(uts 
gcfäpcn  bcö  Unterleiber , niiüte  cö  einigen  meinet 
Traufen  auffaflenb.  SBorjüglicf)  nti^ltd)  ftnb  bie  2lad)s 
ncr  23äbcr  nad)  jtUtetffilberfuren  unb  bcti  banad) 
jurücfgcblicbencn  3ufällen.  3”  Zähmungen  ton 
©d)(ag(Utfjen  ijl  c$  nur  mit  größter  S3e(;ut(amfeit 
ju  gebrauchen. 

23ei  febr  reizbaren  (perfonen  mürbe  id)  in  Döp; 
I i £ torjiiglid)  bar,@d)langenbab  empfehlen,  — ©ine 
2trt  ton  ^ranfbeiten,  bie  nid)t  unter  biejenigen  ge= 
höret,  gegen  welche  man  bie  Döplifjet  S3äber  ges 
tröbnlidjer  SSeifc  gcbraud)t,  ffnb  ntandje  Otcrtcnübef, 
bei  troefnen  unb  (ehr  reizbaren  ^pcrfonett;  in  folgen 
Äranfheiten  habe  id)  fte  mit  tielent  2>ortbci(  anges 
menbet.  Der  torjügliche  9?u£en  biefer  2S  affet  aber 
iß  in  ©id)t,  bei  rt)eumatifd)cn  Hebeln,  bet  ©tetftg* 
feiten  ber  ©lieber,  nad)  Rahmungen  unb  23cmuttis 
billigen  unb  ben  mit  biefcit  $ranfbeiten  tentanbten 
liebeln.  3d)  b^c  bie  Döplitjer  23äber  bei  einigen 
fpcrfonett  nad)  unb  mit  einigen  21bfül)rungen,  3.  $8. 
burd)  SSitterroaffer  tor  betn  $ar(Sbaber,  alä  ein  ers 
tvcidjenbeö  unb  gclinbc  aitflöfcnbeö  S5ab  gebraudjett 
lafjen,  unb  gefeiten,  baß  bie  auflöfenbe  2Birfung  ber 
$arirbabc3  baburd)  febr  termebrt  worben  ijT.  — 
2ßenn  aber  bei  ©ichffranfen  aud)  ber  ©ebraud)  beä 
^arlöbaber  2Bafferö  wegen  ber  2Serfd)(offenbeit  beä 
Unterleiber  ratbfain  ju  fepti  febeint,  fo  (affe  matt 
biefen  tor  ben  Söplitjet  23abern  torbergeben.  — 


222 


Die  ^genannte  ©artenquclte  in  D3pli£  crfcljt  baß 
tolßbabct  üSa'ffer  nicfjt , iji  aber  ein  gelinbeß  mu« 
riatifd)cß  SSafjer' *). 

©ß  gicbt  fcbr  oiele  ÄranFe,  bei  benen  ber  ©es 
braurf)  beß  ©gerw afferß,  oorjüglid)  an  ber 
Duette  nad)  beut  ^arlßbabe  unfc  anbern  ähnlichen 
23äbern,  notbwenbig  ifj,  9lur  gebe  man  ja  nid)t 
von  bem  einen  SFQaffcr  $u  bem  anbern  ju  fd)tietl 
über,  weil  id)  barauß  mehr  alß  einmal  unangenebme 
folgen  bflbc  entheben  [eben.  5Jlan  warte  baber 
einige  Sage,  ober  trinfe  baß  ©gerwaffer,  fclbji  an 
ber  Duelle,  gewännt.  3d)  babe  aud)  in  ber  ©nt« 
fernung  bei  ^erfonen,  bie  baß  falte  ©gerwaffer 
nid)t  vertragen  fonnten,  baß  ©laß  einige  ©tunben 
in  warmeß  üSaffcr  fcljen  taffen.  Die  5Jtenge  beß 
babureß  in  biefer  furjen  ,3eit  »ertorengebenben  ©as 
feß  i|i  unbeträd)t(id) , unb  cß  bat  mit  gefchienen, 
baß  bei  nid)t  ju  febr  crfcßlapcn  Körpern  biefe  ©cs 
braucßßart  beß  ©gerwaprß  jid)  uorjüglfd)  nütjlicf> 
bewiefen  bat*  2fn  ber  Duelle,  fo  wie  $u  £>aufc  ge* 
trunfen,  i|i  baß  ©gerwapr  befonberß  bei  folgen  3Sets 
ftopfungen  unb  «sstoefungen  anjawenben,  wo  bie  fcflen 
Dbeile  fd)laf  unb  eine  große  Neigung  jut  ©r^eugung 
beß@d)leimß  oorbanben  iji.  — ©inen  berrlid)cn  Ocu^eni 
feßapn  bie  neuerlich  ju  ©gcr  eingerid)teten  33äber^. 
ße  nutzen  nicht  nur  in  allen  ben  gatten,  warm  eifen«« 


*)  Steueren  UttferftitbungetT  ju  folge  cnf^aTt  fte  j»at: 
5?od;fal$,  aber,  roie  alle  SJitneralquellen  ju  Xops 
Ii§  eine  tibenviegenbe  SJlenge  fron  f 
Station. 


. 


■ 
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bdtfge  93ätcr  ü6cr^aupt  ‘nü£h’d)  ßttb,  fontcrn  fte 
unterflögen  and)  turd)  ihre  faljigcn  Steile  wirfs 
Iidi  tie  21uflöfung  verffopfter  Singeweitc.  «Sie  ftnb 
and)  bei  tcr  ©idit  unb  beit  tiefer  Äranfbeit  äbulis 
dien  3U f^iUcn , «orjftg!  id)  bei  crfrijlafften  Körpern, 
teilen  2öpli$  nirfjt  nüftcn  würbe,  narf)  tem  ©cs 
braurf)  tcö  Äarlebatcö  nott  großem  9luj$en.  3nncr= 
Iid)  bflbe  id)  oon  tem  ©gerwaffer  mit  -ORifd)  ges 
trunfen,  felbjl  bei  Suitgengefdjwören,  befottberö  wenn 
eine  große  Neigung  jur  Srjengung  non  Sdßeim 
»orbanbcit  war,  großen  9lu$cn  gcfcljen.  3n  atten 
äiranfbeiten,  ivo  ftd)  oiel  @d)(eim  erzeugt,  ijt  e3 
außerortentlid)  tienlid),  tmb  id)  fennc  Pein  antcrcä 
SBaffer , baö  id)  ibnt  b^rin  an  bie  Seite  feigen 
fönnte. 

21ußer  tenen  fd)on  längft  in  $ar!3bab  befannten 
Duetten,  bebient  man  fid)  jckt  aud)  bc$  nabe  bei 
beut  Sftcubrunneit  gelegenen,  ebemaHgen  ©arten* 
brunnenö  ober  ledigen  Sbereßen  = fBrunnenS  fef)t 
bäußg.  Sr  fiibrt  mebr  ab,  a!S  ber  9ieubrunnen, 
unb  enthält  weniger  2f!cali,  aber  mebr  ©lauberfalj. 
2Dlan  nerbintet  ibn  mit  tem  fftciibrunnen,  ober  er* 
felget,  wenn  bie  21n$abl  tcr  Ürinfer  tcö  Dicubrun* 
nenö  $u  groß  i|t,  burd)  ibn  bie  Stelle  tcßelbcn, 
3d)  bflbe  ibn  nie  einzeln  nerorbnet,  unb  fenne  feine 
»on  tem  ^cubrunnen  febr  »erfdßctcnc  Sßirfungöart 
terfelben.  — ’Jtabc  bei  tem  fJieubrumtcn  ßntet  ßdj 
ein  beiper,  fid)  an  $il)e  mebr  tem  Sprutel  näbernber 
Duett,  ten  man  beit  neuen  Sprutel,  ober  aud)  ben 
$urlänbifd)en  Duett  non  teilt  befannten  Äurläntis 
(djen  2Ir$t,  beut  ^ofratb  Siebe,  nennt,  tcr  tiefen 
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£mett  siel  braunen  lieg.  @8  wirb  bloß  31t  bett 
SBäbern  angewenbet,  unb  iil  biß  jefct  nod)  nt'cfjt  ges 
jiau  unterfudjt.  ‘ SJlan  r>crfid)ert,  bag  er  nid)t  allen, 
bie  il;n  gebraucht,  gut  befommen  wäre.  @r  fdjeint 
nid)t  »iel  Äoblenfdure  ju  enthalten;  aud)  fdjetneit 
bie  fefiett  ©eganbtbeile  in  ibm  ntd)t  fo  fein,  al8  in 
ben  entern  Duetten  aufgelöft  ju  fet)n ; bei  einigen 
fett  er  Äo!iffd)nierjcn  erregt  fabelt.  ©r  »erbiente 
halb  genauer  uuterfuc^t  ju  werben. 

3d)  glaube  ben  ^prubcl  oorjüglid)  bei  2Serftos 
pfungen  ber  ©ingeweibe,  Neigung  jut  ^artleibigfeit, 
»orjüglidj  mit  SÄcijlojtgfeit  beß  Darmfanalß  unb  Uns 
Wirf  | am  feit  ber  ©alle,  weniger  aber  bei  3ufdttcn 
ber  gülbnen  2lbcr,  ttüfclid)  befunben  31t  baten.  S3ci 
Sölagenübeln  unb  Reblern,  unb  ©toefungen  her 
©alle,  aud)  bei  SSergopfungen  ber  ©cfrößbrüfeit, 
felbfl  bei  fleinen  Sintern,  norjüglid)  aber  in  ©teinbe« 
fegwerben,  jiebc  id)  baß  SBafer  beß  ©prubclß  ben 
übrigen  Duetten  oor.  21  n ber  Duette  trinft  man 
jwar  baß  SBaffer  beß  ©iprubelß  in  feiner  grögten 
SBottfommenbeit;  biejenigen  aber,  bie  baß  SBaffet 
febr  erbiet  unb  baß  9ötut  nari)  bem  .Stopfe  treibt, 
gierfonen , wc(d)e  ju  ^Blutungen  geneigt  ftnb , ferner 
bie,  wcld)c  fid)  leid)tcrf eilten,  inglcid)en  bie  an  ©fein  unb 
83lafenbefd)werbcn  leiben,  tbun  beffer , cß  311  »fjaufe 
bei  einer  mägigen  Bewegung  ju  trinfen.  *£n)pocf)ons 
brifege,  unb  aud)  jur  SBcrgopfung  beß  ©tul)(gangß 
geneigte  Spcrfonen  muffen  r>orber  ben  Oieubrunncn 
gebraudjen,  ober  aud)  beibe  Duetten  mit  cinanbcr 
verbinben.  Srrig  ig  cß  aber,  311  glauben,  cß  fei) 
unumgänglid)  nötbig,  mit  bem  9ieubrunnen  alles 
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mal  anjufangen,  unb  man  fann  mit  gehöriger  31  freSc 
fid)t  auf  bie,  menigftenö  im  2lnfang,  Derfiärften 
Sluälecrungcn , gleid)  in  ben  crftcit  Sagen  mit  bern 
Sprubel  anfangen,  unb  nur  ctrcaä  -Sfarlöbabec 
Salj  babei  nehmen  laffen.  ©aHenfieittc  löjlc  bet 
Sprubel  nid)t  auf,  allein  id)  ^>abe  mehrmals, 
nad)  ober  fclbft  bei  bem  ©ebraurije  b$3  $ar[ö* 
babcS,  eine  ©cibfud)t  entfielen  unb  babei  berglets 
eben  Steine  abgeben  feben.  S3ei  allen  Seberfranfs 
beiten,  wo  feine  wirflidje  SSerfdjwärung  »orban« 
ben  ift , bei  Verhärtung  bet  3JJ1I3  unb  äfenlidjeit 
Ucbcln , jiebe  id) , wenn  bet  Ä'örper  nid)t  reizbar 
ijl,  ben  Sptubel  ben  anbern  Quellen  Der.  Vo u 
jüglid)  aber  i(t  er,  wie  id)  fdjon  gefagt  habe,  bei 
liieren  = unb^Mafenfieinen  tienlid) ; unb  id)  bin  Dort 
fcer  Stein  auflöfenten  «ftraft  beö  SprubelS  felbft  bei 
Sölafettfieinen,  Dor^iiglid)  bei  benen,  bie  ati$  £>arns 
fäure  befteben,  überzeugt.  3d)  mürbe  ratben,  et* 
ma$  Dort  bem  ÄarlSbaber  VJineralalfafi,  ober  ber 
bei  Verfertigung  bcö  SaljeS  jurucfbleibenbcn  ?auge 
ju  bem  Sprubcl  3U  fetjen.  — 33ei  fcl;r  reizbaren 
^ppod)onbrifien,  ferner  bei  ^perforiert,  bei  benen 
eine  Neigung  311m  23abn(tnn,  ober  ein  wirf(id)er 
2Sabn|mn  Dorbaitbert  ift,  31'ebe  id)  aber  ben  9icus 
brutttten  bem  Sprubel  Dor;  hingegen  fabe  id),  bei 
lang  bauernben,  fafl  unbeilbaren  28cd)fe(ftcbcnt,  mehr* 
mal$  Dortrefflicbe  SBirfungen  Don  bem  Sprubcl.  — 
©ntftcbcn  roäbrcnb  bcö  ©ebraud)$  bc$  ^arlSbabeö 
fclbjT:  2Sed)felfrebcr , fo  »ergeben  bie  Slnfalle  febr  oft 
burd)  beit  ©ebraud)  beö  Sprubclö,  beit  man  rtatürs 
lid)  311  S>aufe  trinfen  laffcit  muß.  ©ntftcbcn  tväb5 
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renb  bet  $ut  von  (grfältung  cber  fonft  (grbted)en, 
pber  Mfen,  fo  weidjen  oft  bicfe  23cfd)werbcn  eini* 
gen  23ed)ern  ©prubel,  weil  berfelbe  eine,  vielleicht 
nfd) t b(o$  von  bet  üßätme  fytrtüfytenbe,  befänftis 
genbe  ^raft  bfll*  28arcn  bei  ben  33lafencatarrben 
blafenbämorrboiben  obet  ©efd)würe  vorbanbert,  fo 
fabe  td)  ben  ©prubel  ftfjaben.  — Denjenigen  f&ufccn, 
ben  baS  Äarlöbab  bei  bet  @id)t  nod)  (eilten  fanit, 
erwarte  tcb  bloö  ton  bem  ©prubel.  — Mein  Duett 
im  ÄarlSbab  wirb  beffer  butd)  23äbcr  untcrftiifct, 
felbjt  burd)  fo(d)e,  bic  auä  glufnvaffet  mit  etroaö 
©prubef  vermifd)t  befteben,  a(ö  bet  ©prubel.  S3äs 
bet  auö  bloßem  ©ptubel,  ober  bem  9Jtild)brunnen 
tt.  f.  w.  ftnb  in  vielen  gatten  $u  fd)tver  unb  an= 
greifenb,  habet  fte  nur  mit  ©ebutfamfeit,  j.  23. 
bei  nid)t  geteilten,  verftopften  (Singewciben,  ju  ges 
braudjen  ftnb.  — ©o  voie  baö  $ar(6bab  überbauet 
bei  £autfranfbcitcn  wenig  nü£t,  fo  ftnb  aud)  bei 
ihnen  feie  &äber  barauä,  wegen  beö  vielen  in  bem 
SBajfet  enthaltenen  ©a($eö,  nid)t  niiljlid).  — 23ci 
otten  venerifd)cn  Sranfbciten  ifi  baö  ÄarlSbab  fd)äbr 
lid).  3d)  ba^  auch  nie  bei  ben  nad)  Duecfftfbers 
futen  jurüdbleibcnbcn  23efd)merben  fJiuijcn  bovon  ges 
feben.  Einige  hoben  geratben,  bei  vcnctifdjcn  «Kranfs 
beiten,  weibrenb  beö  ©ebraud)6  bcS  £Htccffi(ber$, 
23äber  in  $ar(öbab  gebrauchen  ju  (affen;  eS  wer* 
ben  aber  gemöbn(id)  etwcid)enbe  ©aber  bie  ©teile 
weit  beffer  crfc^cn.  23ci  bet  ©leifolif,  unb  bet 
nad)  folget  jurüdblcibenben  ?dbmung,  fott  e3  aber 
febt  nüt^lid)  fct)n ; bod)  bobe  id)  nid)t  felbft  baflon 
(gtfabrung.  £>b  baS  tolöbab  wirflid)  völlige  £ei= 


0k  i 

* 
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lung  ber  ©id)t  bemirfe , ijl  mir  ungewiß,  unb  eben 
fo  zweifelhaft  ift  mir  fein  Oiujjen  bei  Zähmungen* 
©ä  märe  überhaupt  ju  wünfehen,  baß  matt  nad? 
fid)crn  93cobad)tungcn  feie  2(rtcn  ber  ©id)t  unb  bie 
2$efd)aftenfycit  ber  ©idjtfranfen  beftinimen  tonnte, 
bei  welchen  biefe  ober  jene  2Xrt  »on  ben  mineralis 
fri)en  SBaffern  ober  ein  einzelnes  <£)ei(maffcr  niij}  lieft 
ift.  S3iö  je£t  werben  meifienä  bic  ©iefttfranfen  Skr* 
fndjörcctfe , ober  blöd  in  SKücfftdjt  auf  öfonomifd)e, 
ober  anberc  95cr^ältnfffc , nad)  bie  fern  ober  jenem 
33abc  gefeftieft,  unb  man  wirb  feine  $urgefd)id)te 
cincö  SBabcd  finben,  bei  we(d)cr  nidit  oon  oielett 
babtird)  geteilten  ©iefttfranfen  gätle  angeführt  wers 
beit.  die  r>on  ungc|ci(tcn  aber  fud)t  man  »erges 
bend.  — diejenigen  ©iefttfranfen,  benen  id)  bad 
^arldbab  nii^cn  fabc , waren  fo!d)e,  bei  benen  bie 
erften  ‘Jöcge  mit  Scftlcim  ober  «Saure  überfüllt  was 
ren , me  aber  febe  id)  einen  »ötlig  bcrlen.  — £ins 
gegen  ift  cd  aber  eine  non  mir,  unb  gewiß  aueft 
anbern  2lcrjtcn,  gemachte  ©emerfung,  baß  bei  ?eus 
ten,  bie  iwrftct  an  mancherlei  SOftagenbefdjmcrben  unb 
anbern  3ufaflen  bed  Unterleibd  litten,  bereu  Urs 
fad)e  man  nid)t  entbccfen  fannte,  oft  nad)  bem  ©es 
brauch  bed  ^?arldbabcd  ein  oclligcr  ©id)tanfatt  ents 
ftaitb,  ber  bie  vorigen  SSrfcftwerben  auf  einmal  ftob. 
•Öorjuglid)  habe  id)  biefed  nad)  bem  ©ebraurije  bed 
Sprubeld  bemerft.  Sfeußcrlicft  nähten  aud)  bie  mit 
bet  affalifdjen  ?auge  wrjtärften  i)anbs  unb  gußs 
bäter  bei  ©icfttfiroten.  — 25ei  Fehlern  ber  monat* 
liehen  Steinigung  nüftt  bad  ^arldbab  blöd,  wenn 
Sprbbigfeit  ber  gafent  unb  Sßetjtopfuugen  wrftans 
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bcn  ftnb.  — Sn  ber  faltenbett  <£ud)t  unb  bet  sieten 
SRersettübeln  aber  ijt  baö  ^arlS6abcm>affer  fd)äb(id). 

Den  <£d)lo^brunncn , meld)er  bcfannt(id)  ISO!) 
serfd)wanb,  im  3.  1823  inbef?  mteber  febrte,  t;abc 
id)  ^erfonen , btc  fd)mad)e  ?ungcn  Ratten,  felbft  bet 
einer  Neigung  ju  ber  ferofutöfen  l'ungenfud)t,  mit 
SCftild)  v>ermifd)t  mit  SBortbeil  trinfen  taffen.  3d) 
jiebc  and)  tiefen  Duell  bei  perlenen  mit  fct>r  rct> 
baren  Fersen,  ferner  bei  fold)cn,  bic  $u  S31ufuus 
gen  geneigt  ftnb , bet  ©cfdpsürett  ber  Vieren,  blus 
tigern  Urin  unb  äUafcucatarrbcn,  ben  übrigen  Ducls 
len  sor. 

Der  ltnterfd)ieb  ber  SBirfungcit  ber  scrfd)icbe= 
nen  Duellen  ift , bei  ber  geringen  3Scrfd)icbcnbcit 
ber  DJJcngc  "ber  33c|tanbtl)citc,  mirflid)  auffatlenb, 
unb  beruht  auf  uid)tß  weniger,  alö  bloö  auf  ber 
(Sinbilbutig.  SBci  sielen  bringen  ein  ^3aar  33cd)cr 
eincö  anbertt  Duetts  geringe  23cränbcrungen  bers 
sor.  ©elbft  bet  llnterfd)feb  ber  Temperatur  fantt 
bierson  nid)t  allein  bic  ltrfad)c  fcpu,  unb  id)  weiß 
gälte,  wo  ^.'erfonen,  bic  einen  etwas  abgefül)tten 
©prubel  ju  £>aufe  mit  Otupcn  tranfen,  unb  bod) 
bcn  ‘ßieubruuucu  nid)t  sertrugen,  unb  umgefebrt. 

5)] an  tbut  Uurcd)t,  bei  bem  .ftarlSbabc  siel  an= 
bere  Slrjneimittcl  ju  gebrauten,  unb  id)  fanb  immer, 
baö  man  in  gewöhnlichen  gälten , sicllcid)t  ein  ge= 
linteö  magenftärfenbeö  Mittel,  jober  bei  SScrfiopfuns 
gen  einige  ©eifenpißen  ausgenommen,  nid)tö  weiter 
nötl)tg  batte,  «hingegen  ftnb  bintennad)  wcmgficttSmas 
genftärfenbe  Mittel  $u  gebrauten,  unb  bic  Uutertaffun'g 
bat  oft  üble  folgen,  j.  23.  ®d)Wäd)e  te$  Darmf'analS, 
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ÜDurcfyfdffe  u.  f.  w.  53ei  bent  ©cbraudje  ber  ^arir* 
baber  fclbfi  in täglid)  ein  leichter , unb  aud)  »ott 
3cit  ju  Seit  ein  üerfiärftcr  (Stuhlgang  beroirft 
werben. 

3c  weniger  SSärmeftoff  unb  fo^Icnfaureö  @a$ 
(n  einer  Äarlöbaber  Duelle  ift,  te|io  mehr  fd)Wdrf)t 
ftc  bei  einem  fortgefcijten  ©cbraud)c  ben  hagelt. 
£)ahcr  ift  unter  allen  Quellen  ber  «Sprubcl  bicj’e* 
nige , bie  am  Idngftcn  ohne  <ed)aben  getrunfen  wer* 
ben  fann. 

$d)  leugne  nicht , baß  bie  3»ifarctu8  fdjoit  oft 
ganj  gebilbet  in  ben  ©ebarmen  i>orl)anbcn  finb,  unb 
baburd)  bie  hier  gcbad)ten  Sufällc  bcri'orbringen, 
Weld)c  btruad)  burd)  bereit  2ßegfd)affung  cr!cid)tert 
unb  gehoben  werben.  Mein  mehrere  S3cobad)tungen 
fd)icnen  mir  bod)  511  jeigen,  baß  foldjc  abfübrenbe 
Mittel,  wie  bar  «ftarlsbab,  uorjüglicf)  aber  bt'e 
^(«ihcre,  baburd)  nü£en,  baß  fte  eine  9Jicngc  coagus 
ab  (er  ?wmphc  unb  0d)leim  aur  ben  ©cfäßen  bc6 
Unterleiber,  in  weld)cn  ftcfj  bar  S3(ut  franfhaft  längs 
famer  bewegt,  in  ben  35armfana(  loden,  bie  ftd)  l;crs 
nad)  ba  coagulirt  unb  immer  bei  fortgefc^tcm  ©c= 
braud)  ber  gebauten  Mittel  fogeuanntc  Snfarctur 
bilbet,  woburd)  aber  bod)  bar  2Mut  ooti  vielen  su 
jähen  unb  er  oerbiefenben  2d)cilen  befreiet,  unb  fo 
ju  einem  freiem  Umlaufe  gcfd)idter  gemacht  wirb. 

SSßenn  id)  mehrere  mir  befannte  ^alle  vergleiche, 
fo  fd)eitit  mir  bod)  bei  £)ämorrboiba(congc|lion  nad) 
bem  Äarirbab,  bar  ©gerwaffer,  oorbem,  unmittcl* 
bar  auf  bar  Äavirbab  folgcnbcn,  ©ebraud)  bc8 
^prmontcr  ben  SSorjug  ju  verbienen. 
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tjabc  in  bcn  namtidjen  SSemerfungen  fd)on 
gefagt,  baß  id)  bei  einer  auögcbilfceten , bereits 
bcSorganiftrcnben  (Siebt,  wenig  non  bem  ÄarlSbab 
erwarte.  3n  fofern  cS  bie  erften  2Sege  reinigt,  fcic 
Neigung  $u  ©rjeugung  non  Sauren  u.  f.  w.  »er« 
minbert,  nügt  cS,  tinb  fann  aud)  als  SPorbereitungSs 
mittel  ju  anbern  23äbern,  fonberiid)  nad)  23efd)afcn« 
beit  ber  2ln$eigen,  ju  bent  üäyliger,  @ger*  ober 
fd)wefe(l)altigcn  Sföafcr  gcbraud)t  werben.  Sonft 
aber  fatje  id)  eS  nie  niig.cn , ja  fogar,  inbem  ein 
fortgefegter  ©ebraud)  ben  2>armtana(  fd)wad)t,  fdja* 
bcn.  Sttlein  bei  gatten  non  manchen  Hebeln  beS 
Unterleibes,  feie  non  einer  unauSgebilbetcn  ©id)t 
entfielen , ober  aud)  burd)  eine  StuSbitbung  ber  ©id)t 
crteidjtert  werben,  itf  cS  non  großem  5Rugcn,  unb 
cS  beweifen  häufige  gatte,  baß  mehrere  faft  nnt)cil* 
bare  ^ranttjeiten,  nad)  bem  ©ebraudje  beS  ^ar(Ss 
babeS,  burd)  einen  entjianbctien  ©id) tanfatl  eje^os 
bcn  worben. 

©S  würbe  ein  wefcnt(id)cr  SPorttjcit  für  bie  yrafs 
tifdje  Slrjncifunft  entfretjen,  wenn  man  biejenigen 
2trten  unb  Umßänbc  ber  ©id)tfranf't)citen  burd)  ©rs 
fafyrungen  beftimmte,  bei  benen  bicfeS  ober  fcncS 
mineralifd)e  SKaffer  nor^üg(id)  nüget.  £)icr  folgt 
man  mci|l  bloS  ber  ©mpirie. 

®ci  nid)t  fetjr  rcijbarcn  unb  nidjt  ju  tölutcons 
geftionen  fcl)r  geneigten  ^erfonen  unterftügen  bie 
ÄarlSbabcr  QÖäbcr  bie  2Öirfungen  beS  inncrlidjen 
©ebraud)S  gegen  bie  gartnäifigßcn  ©erßoyfungett, 
aud)  juw eilen  gegen  gid)tifd)c  Stopfungen.  Dorf) 
tljut  man  befer,  fie  mit  bloßem  glußwafcr  ju  ncr= 
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mifdjen,  ober  jte  bod)  nur  fc^r  lau  $u  gebraudjcit. 
@on(t  fdjaben  ftc  wirffict) , itm'c  id)  aud)  in  fcen  er« 
ftcn  SBemerfungen  erwähnt  babc. 

3)ie  9tennborfer  95äber  haben  bei  meinen  ©r* 
fabrungen  fiel)  mir  nid)t  fo  fc^r  in  ber  fogenannten 
beSorganiftrenben  ®id)t,  mo  id>  Üöpli£  unb  äbns 
lid)e  93äbcr  üorjicbe,  a(3  uidmebr  in  ber  anoniac 
lifdjen  unb  atonifdjen  ©id)t  nütjlid)  gejeigt.  Qi 
ifl  Sd)abc,  ba§  ber  ©cfd)inacf  alle  Trante  uon  bem 
inncrlid)en  @cbraud)c  abt;ält , ber  mir  fonberlid)  bei 
£ämorrboibalcwigctfioncn  fe^r  jmccfmäfjig  ju  fct)rt 
frijeint. 


3d>  fd)!ie§e  ^i'crmtt  biefe  Ucbcrftd)t,  mit  bem 
2Sunfd)e,  baß  fie  ba£,  »aö  mein  £)auptjmccf  mar 
— baö  ©igentbüml  i rf)e  febcS  Du  eil i bets 
51t geben  — crreid)t  haben  möge,  unb  mit  ber 
Ucbcqeugung,  baß  t^icr  reine,  urpartbciifdje,  bloS 
auf  eigne  ©rfabrung  gegrünbete  SSa^i^eit  gefagt 
morben  ifl. 

% 

3d)  miebcrbolc  $uin  <?d)fuß  ben  Anfang  mit  ben 

fd)öncn  ^Sorten  unferö  9leubecf$*): 

✓ 

$cmmt,  ihr  ©emeibten  ber  Duaal!  3br  Opfer 
ber  blaffen  -UJorOona ! 

<&cpb  mir  millfemmcn  im  $bal!  $ür  ?cbcn3fums 

mer  unb  Slrübfal 


•)  ©re  ©efutib&runnert.  (5 1 n ©ebidjf  & 0 n 
91 1 tt  b i cf.  2 e i p j i g bei  © ö f i)  e n.  1798, 
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C,uiflt  5Bcrgeffent)cit  hier;  b*et  blühen  ^cöperifdjc 

©arten. 

$ein  blaufd)uw«scr  £>rad)c  6ctt>ad)t  fte ; t)ier  ift  ba§ 

(5t(anb 

fetterer  9Rub,  tvo  jefcet  in  forgen^erftreuenber  SOiufje 

Selige  Sage  »erlebt 

9ial;t  euc^  ohne  23er$ug,  ibr  Reifung  Sudjenbett/ 

nal^t  cud) 

Steinern  ©ebiet ! >£)icr  m'ib  in  ber  Fühlung  be3 

buftenben  $aine$ 

©ud)  unftc^tbar  begegnen  fcic  lebensfrohe  ©enefung, 

©ud)  mit  bem  £eben$obem  unuoehn  auf  einfamen 

^Pfafcen , 

©ud)  erquiden  im  fügen  balfamifdjcn  Sd)fummer, 

unb  bulbnoU 

9iad)  rottenbeter  Reifung  juriid  in  bie  £eimatb 

begleiten. 

S)od): 

— Cbne  ©elübte  gewähren  bie  reinen  Otajaben 

Otie  ber  ©enefung  ©lücf  — bent  ©elobenbett 

ftrömt  aßein  nur 

3l;r  d^lmaffer  jum  Segen. 
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$1  a d)  1 1 ä e 

»ort 

Br.  <$.  öfflitit. 


3eit  Orfcfjetnung  btcfeö  2Bcrfe§  i|i  rn'cfjt  bfo6  btc 
ber  älteren  unb  bewährteren  Heilquellen  2cutfd)= 
Ianbä  burd)  inandjc  neue  vermehrt  worben , bereit 
entfd)iebene  SGBirffamfcit  in  jttm  2l?et(  febr  furjet 
3eit  ihnen  eine  ehrenvolle  Stellung  unter  ihren  -be* 
rühmten  Sd)we|lcrn  angewiefen  unb  geftdjert  hat, 
— aud)  bie  wcfentlidjen  @igcntbümlid)feiten  mehrerer 
längjt  fd)on  befannten  ftnb  burd)  eine  vielfeitigcre 
29enuiuing  unb  reifere  Erfahrung  genauer  ermittelt 
unb  fcftgeftellt  worben,  — nicht  $u  gebeuten,  bag 
burd)  bie  gortfdjritte  ber  analptifd)cn  (Shcmie  feit 
jener  3eit  fiele  neue  unb  richtige  31uffd)(iiffc  über  btc 
SUtifchungöoerhältniffe  ber  einzelnen  verbreitet  würben. 

28enn  id)  mir  baher  erlaube,  nad)träg(id)  hier 
nod)  einige  Kurorte  ein$ufd)a!ten,  unb  bie  fpecififchert 
(5igcntbümlid)feiten  berfclben,  hinfid)tlid)  ber  Sftis 
fd)ung  unb  SBirffamfeit  ihrer  Heilquellen,  fo  wie 
ihrer  lofalcn  SBcrbältnifie  nad)  SBcrbienit  ju  würbis 
gen,  fo  gefdjaf)  c$,  um  in  tiefer  jmiefadjeu  23e$ie* 
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bung  vorliegcnbe  Schrift  burd)  zeitgemäße  3ufäf?e 
niöglid)|t  ju  vervolljtäntigcn. 

3 cf)  befd)ränfe  mich,  getreu  beut  [plane  unb 
3wccfe  bicfcö  SBerfeS,  nur  auf  einige  ber  vor$ügs 
lid)|lcn,  wcld) c in  (elfterem  entweber  gar  nid)t,  ober 
nur  für j erwähnt,  glcid)Wobl  burd)  ben  wohlbcgrütis 
beten  [Ruf  if)rer  25irffamfeit  fid)  gercd)te  Tfnfprüdjc 
auf  eine  «Steife  in  tiefer  2luewahl  ber  tcut|d)en 
Heilquellen  erworben  haben. 

93cvor  kf)  inbeß  ju  ben  einzelnen  Heilquellen 
felbtf  übergebe,  fann  id)  eine  33cmerfung  nid)t  unters 
brüefen,  bie  fTd)  mir  unwillfübtlicf)  aufbrängt.  — 
3u  allen  3eifen  bat  ftd)  ergeben,  baß  ber  [Ruf  unb 
bie  grequenj  inand)er  Kurorte  einem  febr  fdjncllen 
5E5ed)fel  unterworfen  war,  — einige  in  febr  furjer 
3eit  ftd)  ungemein  hoben,  anbere,  burd)  vielfährige 
Erfahrung  bewährte  in  gleichem  ©rabe  verloren.  So 
ift  c$  eine  fejtfle&enbe  Sbatfad)c,  baß  in  ben  (cüten 
Deccnnicn  bie  bcrühnUcficn  ber  tcut’fdjen  (Sifcnqucllcn 
eine  auffallenbe  5Bernad)!äf|igung  erfahren,  unb  bas 
gegen  anbere,  früher  weniger  bcfud)te  Kurorte,  nqs 
mcntlict)  auflöfenb  wirfentc  Mineralquellen  in  einem 
unglaublich  furzen  3citraum  fid)  ju  einer  großen 
€clcbrität  unb  ju  einer  außcrovtciitlidwn  grequenj 
emporgefdjwungen  haben.  — Sd)on  früher  unb  au d) 
fe^t  wirb  häufig  bie  Mobe  bcfontcrö  von  Nichts 
ürjtcn  allein  alä  ©rutib  cineö  fo  wanbelbaren  ©lüfs 
fe$  bcfd)ulbiget.  — Die  Mobe  fann  bei  ^Bevorzugung 
ober  95crnad)läffigung  (SincS  $urortcö  aöcrbingö  einis 
gen  Slntheil  haben,  — • bie  entwichene  23cgünftigung 
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einer  bcftimmten  Pfaffe  oon  £eilqueHcn,  fo  wie  bie 
utwerfennbare  3urücffe£ung  ber  (bärferen  Grifcnqucllen 
im  Allgemeinen  fdieint  gleichwohl  r»on  einem  fo  uns 
tcrgcorbnctcn  93eweggrunb  feineSwcgcS  abhängig,  fons 
bern  uon  einem  ungleich  widrigeren  ljeroorgerufcn 
ju  werben  , nänilid)  oon  bem  allgemein  gefüllten 
JBcbürfnip,  welcbcö  bie  jwar  wcchfelnbc,  jc£t  aber 
feit  längerer  3clt  ^errfd)enbe  ätranfbeitSconflitution 
forbert,  — unb  fo  lägt  fid)  wohl  behaupten,  baf) 
$wat  einzelne  Kurorte  burd)  jufäHige  3tücffid)tcn  fcl)r, 
nid)t  feiten  über  -Serbien]!  begünftiget  werben  fennen, 
im  Allgemeinen  aber  bie  größere  ober  geringere  $res 
quenj  ber  Kurorte  mehr  burd)  ba>3  oorhanbene  33es 
bürftiif?  ber  3?it/  burd)  ben  ©harafter  ber  »orwaU 
tenben  $ranfhctt3conititution  bebingt  wirb.  — 

Unter  ben  Mineralquellen , welche  in  ben  lebten 
Sabrjcbnten  mebr  alö  früher  bie  Aufmerffamfeit  ber 
Sierße  unb  baö  Sntcrcfe  ber  Äranfen  in  2lr.fprucf> 
genommen  ^aben , geboren  namentlich  bie  $od)fal$* 
haltigen  Duellen,  — ber  $at)lrcid)ere  23efud)  unb 
häufigere  ©ebraud)  ber  ©ccbäber  unb  ©oolquetlen, 
ba$  fd)nelle  (Smporblüben  oon  Äiffingcn,  $reu$nad) 
unb  äbnlid)cr  Kurorte  beweifen  eö  unoerfennbar. 
©ehr  in  SBetradjt  hierbei  fommt  gewifj  ber  Um* 
fianb,  baß  burd)  bie  häufigere  unb  »ielfeitigcre  33es 
nufjung  tiefer  klaffe  von  Mineralquellen  nid)t  blo3 
ihre  eigenthümlid)c  SEBirffamfcit  in  gewiffen  $ranfs 
heiten  beßimmter  fe(ige]Mt,  fonbern  tiefe  aud)  mit 
ber  grüntfid)en  fenntniß  ihrer  Mifd)ungooerhälts 
niffe  burch  bie  <5h»emie  r tnöbefonbere  burd)  bie  ©r* 
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mittelung  ihres  3ob  = unb  SBromgehalteS  in  rid)t(s 
gcrcn  (Sinflang  gebracht  worben  ifl*).  — 

Unter  beit  eifenhaltigcn  ^ocbfdjquetten  gebührt 
benen  von  $tfftltgeit  unbebenflief)  je&t  bie  erfte 
Stelle. 

Die  f feine ^ alte,  feit  bem  neunten  3«^unbcrt 
fcfion  befannte  Stabt  Äiffingcn  liegt  in  einem  frcitnbs 
lieben  Sßiefenthale,  burd)  welches  bie  franfifrfje  Saale 
malerifcf)  ftd)  winbet,  590  guß  über  bem  -IJlccre 
erhaben,  am  füblid)en  Abfall  ber  9fthon.  SGBenn  auch 
bie  hier  entfpringenben  $od)faljquetlen  fd)on  feit  bem 
fedhjehnten  Sahrhunbcrt  als  Heilquellen  benufet  wurs 
ben,  fo  h^ben  fte  bod)  cr(l  feit  bem  lebten  3ahrj*c 
henb  eine  fo  große  Berühmtheit  unb  einen  fo  jahl* 
rcid)cn  3ufPrud)  von  ^urgäjlen  erhalten,  baß  lcfc= 
tcre  nodj  vor  wenig  fahren  oft  9Jtühc  hatten,  pafs 
fenbe  SBohnungen  31t  ftnbcn.  Durch  bie  Aufführung 
vieler  neuer,  jum  Dheil  fcl;r  fd)öner  unb  bequem 
eingerichteter  fprivatgebäubc  in  ben  lebten  Sabren, 
hat  man  inbeß  verfud)t,  biefem  fühlbaren  Bebürfniß 
31t  begegnen,  — burd)  Srbauung  eines  fchr  ges 
fchmadooHen  unb  großartigen  ^urfaaleö  ben  gefcls 
ligen  Bcrhältniffen  bcö  ÄurortcS,  fo  wie  ben  2Büns 
fdjen  ber  ^urgäfie  3U  entfprcdjen.  Die  Hauptquels 
len  311  finb  ber  9^ a g 0 j i unb  ber  ^anbur, 
an  fte  reihen  ftd)  noch  jwei  fod)fal3haltige  Säuer= 

*)  <5.  D f a n n über  |ob ; unb  bromhaltige  HJtineraTqueU 
* Jett  in  £ u f e l a n D unb  £)  fa  n n’$  Journal  ber  praf; 
tifchen  #eilEunbe,  53b.  LXXXI.  ©t.  5.  ©.  3. 
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Iinge,  ber  Mars  unb  Dbcreficnbr untten,  unb 
bie  an  *Äod)fa($  unb  $of)len|aure  fo  r eid)e  ©pole 
ober  ber  © o olfpr übel. 

SGBenn  and)  alle,  wegen  benen  in  ihnen  oors 
Waltenben  feilen  unb  flüchtigen  IBcftanbtfyetleit 
(Äod)faf$,  foblenfaurcn  Cnfenorpbul  unb  fofylenfaus 
ren  @a$)  unb  ihrer  babitrcf)  bebingten  d)emifd)ert 
(Sonjtitution  einen  pbarmafobvjnamifdjen  ©runbd)as 
ractcr,  eine  allen  gcmcinfame  ©pbäre  ber  2Birfung 
be|t^cn,  fo'  ftnbet  bod)  nad)  23erfd)icbenl)ett  ihrer 
befonberen  Mifcbungööerbältuiffe  eine  voefentlidje  Mos 
biftcation  ber  SSirfung  ber  (Sinjelnen  flatt;  ^ifft’n« 
gen  umfaßt  hierburd)  eine  SReihe  t>on  an  ftd)  fcl)t 
wirffanten,  oerwanbten,  ftd)  gegenfeitig  ergänjenben 
unb  unterftütjenben  Mineralquellen,  woburd)  eine 
fehr  »ielfcitige  58cnu£ung  berfelben  möglich  vrirb. 

Der  £R a g o 3 i ober  Äurbrunncn,  ber  mich« 
tigftc  unb  am  bäuftgfien  benufcte,  ift  fcl)t  reich  on 
$od)fal$,  fot)lcnfaurein  @ifcnort)bul  unb  fof)lenfaurem 
@aö , enthält  aud)  nad)  Äafrner  39rom  (Sronts 
talcium) ; wirb  »orjugötreife  getrunfen,  unb  jährlich 
in  nid)t  unbeträchtlicher  Menge  rerfenbet. 

©ctrunfen,  trojj  feincö  oerbältnifmiäfug  reichen 
©al^gehalteö  leicht  »erträglich,  wirft  ber  fRagoji  aufs 
löfenb  ftärfenb,  — junächft  untfh’mmenb  belebenb 
auf  bie  ©angltcnneroen  beö  Unterleibs,  bie  Drgane 
ber  SSerbauung,  bie  DarmaiuMeerung  beförbernb, 
fo  wie  bie  21  b = unb  2lu$fd)cit)iingen  ber  übrigen 
(£d)lcimf)äutc,  ber  >f)arnmcrf$cuge , ber  Mil$,  beä 
Uterin ;,  ?cber  s unb  ^Pfortaberfijftemö,  unb  bcö  Driis 
fens  unb  Spmphfi^emS,  — biuretifd),  bie  Utcforption 
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bethätigenb,  «Störungen  jert^cilenb  > rücfbilbenb  auf 
oorhanbene  Sötetamorphofcn , — bie  SDtcnfiruation 
beförbernb,  regulirenb,  — unb  $eid)nct  ftd)  nad)  35es 
enbigung  feineö  @cbraud)eö  burcf)  eine  oft  lang  nod) 
fortbauernbe  Wohltätige  9?ad)wirfung  au8. 

S3ci  manchen  Uranien  fd>eint  ber  9Rago$i  in  berr 
erjlen  Sagen  beö  ®cbraud)eö  bie  Stul;fauö(eerun2 
gen  enthalten,  biefe  SBirfung  ifl  aber  oft  nur  eine 
»orübergehenbe.  2lud)  in  ben  übrigen  ©pfiemeit 
entfaltet  ftd)  nid)t  feiten  erfi  fpätcr  eine  regere  unb 
lebenbigerc  Shätigfeit,  in  golge  weld)er  fräftige  $?es 
actioncn  unb  2lu$fd)cibungen  hevoorgerufen  werben. 
(5ntfpred)cn  tiefen  nid't  bie  DJkttgc  unb  Dualität 
ber  2lu§leerungen,  fo  tritt  ein  3c,tt:aum  uon  fcheitis 
barer  2Scrfd)linuncrung  ein,  Unbehaglid)fcit,  2Scrs 
ftimmung  beö  @emüth$,  Mangel  an  2lppctit,  nid)t 
hinlänglich  rcid)lid)e  Sluölccrungen  burd)  £aut  unb 
Urin,  bie  aber  meift  -nur  a(ö  Vorläufer  oott  ^rifen 
ju  betrachten  ftnb,  welche  nicht  oor  bem  ficbenten 
ober  bem  oierjehnten  Sag,  oft  erft  nod)  fpätcr  ers 
folgen.  gn  ben  gälten  wo  ber  9Rago,$i  nid)t  hin= 
rcid)cnb  bie  <Stuhlauö(cerungen  beförbert,  läfjt  ftd) 
bie  eröffnenbe  SBirfung  bcffclbctt  burd)  ben  gleid)= 
zeitigen  innern  ©ebraud)  oon  <Soo(e  fchr  jwcdmäfug 
unterfiüfccn. 

3n  feinen  SBirfungcn  febr  ähnlich  ben  Minerals 
quellen  oon  ^arlöbab  unb  ^DtarienOab  unterfcheibet 
ftd)  ber  Sftagoji  oermöge  fcincö  rctd)cn  ©ehaltcö  an 
^od)falj  gleichwohl  oon  beiben  burd)  feine  eitibrings 
lid)erc  SBirfung  auf  ba$  Uterin  5,  ?i)mphs  unb  £>rtU 
fcnfhftcm. 
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Sit  $orm  tton  Leitern  bentt^t,  wirft  bcrfelbe 
dbnUci)  bem  «panbur,  auflöfenb  unb  (lärfenb , nur 
toniftrenber  alö  (euerer,  unb  nähert  ftrf)  in  tiefer 
SBejiebung  ben  Väbern  oon  an  fobtenfauern  (Sifen* 
crt)bul  reichen  Gifenwaffern. 

SSegen  feiner  erregenben  SSirfung  ift  ber  innere 
©ebraud)  bcö  Dbagoji  311  wiberratben  ober  nur  febt 
bebingt  311  geflatten  bei  febr  irritablen  ßonfiitutio* 
neu , wo  bie  2-bätigfeit  bcö  Vtutfpftcmö  franf'^aft 
erhöbt  ift,  bei  fieberhaften  Söefdjwerbcn,  cntjünblis 
d)cn  Seiten,  — ©pulcerationen,  — crethifcb)  = ents 
3ünb(id)en  ober  tieferen  Reiben  bet  Schleimhaut  ber 
Luftwege  unb  Zungen,  Neigung  3U  Vlutbuften. 

2lf(cin  ober  in  Verbinbung  mit  ÜBäbern  beä  ^3ans 
bur  bat  firf)  ber  9eago3t  befonberö  bülfreid)  erwies 
fen:  bei  Reiben  ber  3Serbauungöwerfjeuge  ron  atos 
nifd)er  @rf)wärf)c  ober  eigentbüm(id)er  Verftimmung 
ber  ©ang(iengcfled)te  bcö  Unterleibs,  — Verfdjleis 
mungen,  Säure,  Soobbrenncn,  Oifpofttion  311  Vers 
frf)(einutngen  überhaupt,  »orjiiglid)  wenn  biefe  23es 
fdjwerbcn  mit  fratifbaftcn  Störungen  ber  Organe 
ber  Stimulation  unb  Orägbeit  beö  Stuhlganges 
complictrt  ftttb,  in  golge  anberer  ^ranfbeiten  wie 
2Scd)fclftcbcr  ober  als  Vorläufer,  aümäblid)  ftrf)  ents 
Wtcfelnbcr  Opöfraften,  namcntlid)  ©id)t  ober  anberer 
felbfifiänbiger  Äranfbcitsformen. 

9tid)t  minber  empfeblenSwerfb  ift  bcrfelbe  bei 
höherer  Steigerung  ber  vorigen  $ranfbcitögruppc, 
^Ictbora  abboininaliö,  überwiegenbe  Venofität  bet 
Unterleibsorgane,  Stocfungcn,  £mmorrboibalbefd)wers 
ben,  ^ppcrtropbic  unb  Verhärtungen  ber  ?cbcr. 
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hartnäcfigcr  ©clbfurfft,  materieller  vf)ppod)onbrie,  Sn= 
farften;  — fo  ruie  gegen  fefunbäre  33lutfongcftionert 
nad)  ber  SBruft  unb  ben  Äopf,  Slft^ma,  brüdfenbe 
unb  f lopfenbe  &opffd)mcrjen , Obrenfaufcn,  Mou- 
ches voluntes , Sdjwinbel,  in  $olge  oenöfer  ©tofs 
fungen  im  Uterin  ?cber;  unb  ^fortaber  * ©pftenu 

9Jtit  großem  Vu&en  wirb  berfelbe  bei  cfjronifdjen 
?e(bcn  bcö  Utcrinfvjflcmö  benuht,  in  fofern  biefe 
burrfj  torpibe  Sd)roäd)c,  überroiegenbe  Vcnofität  unb 
baburd)  ocranlaßtc  Stocfungen  bebingt  werben,  — 
SRetentionen  unb  Suppreffionen  ber  SDRenjlruation, 
93(enncrrt;öcn , Stocfungen  unb  franf'bafte  VRctamors 
p^ofen  ber  Doaricn , Stuflocferungcn  unb  anfangenbe 
Verhärtungen  bcö  UtcruS. 

VRan  riU>mt  ihn  ferner  mit  9Rerf)t  bei  d)ronifd)en£ci= 
ben  ber  ^arnwcrfjeuge,  hämorrhoibalifdjer,  rh.cumatis 
fd)er  ober  gid)tifd)er  2lrt,  — ^artndcfigen3Serfd)(etmuns 
gen  unb  Sd)lcimfliifcn,  mit  SJuflocfcrutigen  unb  öfters 
biibungen  ber  Sdjleimhaut  ber  ^arnwcrfjcuge,  Vlas 
fcnfyämortfyoiben , ©rieös  unb  Stcinbcfdjmcrben. 

Von  entfdjiebcncr  SSirfung  ift  bcrfclbc  aUerbiwgS 
and)  bei  ?ciben  bc6  Drüfcn  = unb  ?i)mpbfpficmö  in 
golge  eine 6 fehlerhaften,  tieferfranften  3t|[imilation$s 
fproccffcö,  — ferofulöfen  Dpfcraften,  @cfd)mü(s 
ften,  Verhärtungen,  unb  änbern  franfhaften  VRes 
tamorphofen,  d)ronifd)cn  £autau8fd)lägcn,  ©efd)wüs 
ren,  »eraftefen  ffrofulofen  3lugcn(eibcn,  bod)  bürfs 
ten  in  biefen  fallen  bic  an  3>ob  unb  Vrorn  rcid)e= 
ren  Salzquellen,  wie  j.  bie  »on  ÄretQnadj,  ben 
Vorzug  »erhielten. 
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©o  wenig  ftcf)  oon  bcmfelben  bei  dwonifdjcn 
5Ren>enfetben  erwarten  lägt,  wenn  fic  rein  bpnamis 
fd)er  5trt  finb,  um  fo  mehr,  wenn  ftc  burd)  mates 
riefle  Urfadjcn,  Störungen  bcr  ;Dtge|h'on  unb  2lffts 
uiilatfon,  Srägbeit  beS  3)armfanalS,  ©töcfungen 
ober  Franflpafte  2lb(ggerungcn  unb  baburd)  bebingte 
SSerftunmungcn  bcr  ©anglien  im  Unterleib  perati: 
lagt  werben,  — Nlclatutolie,  ^nfFeric  mit  Stofs 
fungen  im  Uterinfyjtcm  coniplicirt,  Neuralgien,  2lms 
blpopie,  anfangenbe  Slmaurofe. 

Dcrfelbe  bat  ft'd)  citblid)  aud)  bewährt  bei  oer« 
altctcn  rbcumafifd).en,  gid)tifd)en  unb  pforifcfyen  £)pS= 
craftcn  in  fofern  biefc  ebenfalls  burd)  tiefere  Reiben 
bcr  2>igcftio.nSs  unb  2lfiwui(ationSs£)rgane  begrün? 
bet  ober  mit  ihnen  ocrbunbcn  ftnb. 

Die  in  neuerer  ,3rit  oon  23a  Hing  empfo&fencn 
53äber  oon  Nagoy  finb  in  allen  tcn  gäben  ju 
empfehlen,  wo  eine  mehr  crcitircnb  toniftrcnbe  SSir*- 
Fung  beab (tätigt  wirb,  wo  baS  Nerocnft)fletu  im 
2lllgcmcincn  übcrwicgenb  leibet,  baS  peripberifd)e 
Ncrocnfpitcm  inöbcfonbcrc  ftd)  in  einem  3i*da"b 
oon  atonifdwr  Sd)Wäd)e  beftnbet,  ober  wo  enblid) 
nad)  33efeitigung  ber  materiellen  ÄranfheitSproccffe 
jur  2luSgIeid)tmg  nod)  oorbanbener  bpnamifdicr  'Jftigs 
perbältnife  eine  mehr  ftärfenbe  23cibülfe  erforberlid)  ift. 

Der  fpanbur,  in  feinen  fNifdnmgSocrbältniffen 
unb  fffiirfungtn  bem  Nago;i  fct?r  äbnlid),  wirb  oors 
jugöweife  a!S  s^ab  bcnuM,  er|l  neucrbingö  i|b  er 
aud)  alS  ©etränf  angewenbet  worben. 

3n  gorm  von  28ajiferbäbern  wirft  bcrfclbe  ahn« 
lid)  ben  ©oolbäbent,  rciVub,  auflöfenb  unb  ftärs 
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fenb,  nur  burd)  feinen  ©cfyaft  an  ©ifen  unb  $ohs 
Ienfäurc  belcbcnber  unb  einbringlidjer,  — fräftige 
SJicactionen  ber  ©entralorgane  erregenb,  bic  ©es 
unb  ©pcrctienen  bethätigenb  unb  fyierburri)  bie  fritt« 
fdjen  9fuöfd)cibungcn  mäßig  befötbernb. 

9113  belc&enbeg,  auflöfenbeg  unb  zugleich  ftärfens 
be8  33ab  wirb  berfelbe  häufig  $ur  Unterffüljung  be3 
SRagoji  in  ber  Üfflehrjahl  ber  §ätlc  benu£t,  in  weis 
eben  legerer  angejeigt  ift,  namentlich  bei  djronifcf) 
rbeumatifdKn  unb  gid)tifd)cn  2lffcctionen , ?ciben  ber 
duneren  £>aut,  örtlicher  ©djwädje  ber  ?e£tcren, 
bpffrafifd)en  £autaugfchlägen  unb  d)ronifd)cn  9?crs 
»enlcibcn. 

2llg  ©ctränf  betrugt,  wirft  ber  ^anbur  mehr  bie 
©es  unb  ©peretionen  bethätigenb,  biuretifd)cr  unb 
mehr  bie  Darmaugleerungen  beförberrtb,  weniger 
erregenb  auf  bag  Herren  s unb  2Mutfpftem,  al3  ber 
ücagoji.  Uicucrbingg  hot  man  ihn  2lbcnbg  ju  jwei 
bi§  breiSSechcrn  empfehlen  jurSefÖrbcrung  ber  Darms 
entleerung  unb  alg  b&ruhigenbeö  Mittel  bei  2lufs 
regungen. 

Der  OJtapbr unnen,  welcher  eifenfrei,  we* 
niger  fejte  23citanbthcile  alg  bie  vorigen  Duellen,  uns 
ter  biefen  «Soehfalj  alg  »orwaltcnbcn  unb  mcl  fob* 
lenfaurcö  ©ag  enthält,  wirft  gleich  ähnlidjen  ©äuers 
lingcn  nur  gclinbe  bie  ©es  unb  ©rcrctioncn,  »ors 
jüglid)  bie  ber  ©chleimhäute  unb  Vieren  bethätigenb, 
wirb  fehr  leirf)t  »ertragen  unb  fagt  befonberö  fcht 
reizbaren  unb  $u  IBlutcongejtionen  geneigten  ©onjtis 
tutionen  ju. 
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21(3  ©etränf  erweiff  ftd)  berfelbe  fcbr  l)ü(ftcid) 
bei  veralteten  33ru|tfatarv^en , anfangenber  Sdjleims 
fd)Winbfud)t , 2ln(age  $u  floriber  unb  ffrofulöfer 
2ungenfud)t;  — bei  23erfd)leimungcn,  «Saure  beö 
Sfflagenö,  fo  wie  bei  23erfd)(eimungen  unb  Sdffeims 
flüffen  ber  d)arn  = unb  (55efd)Ierf)tötverf^euge,  3Mafens 
bätnorrboiben  unb  Steinbcfd)wcrben. 

3n  gönn  von  SSäbern  wirft  berfelbe  unter  affen 
SD^ineralbäbcrn  ju  ^iffingen  am  wenigjlen  aufregenb, 
gelinb  unb  langfani  bie  burd)  ben  innern  ©ebraud) 
ber  Mineralquellen  ucranlaptcn  ifrifen  untcrflü&enb. 

£)ie  nur  eine  gute  ffSierteltfunbe  von  ^iffingen 
entfernte  @oo(e  übertrifft  burd)  ihren  fKeidffbum 
an  fefien  unb  flüd)tigen  23eftanbtbeifen  ben  Oiagoji 
unb  -panbur. 

Sehr  bemerfenöwertb  ifl  eine  biefer  Soolqucffe 
eigentbümlid)c  ©bbe  unb  glutb/  ein  yeriobifd)eö 
Steigen  unb  gaffen  unb  eine  febr  ffatfe  2(uöfirös 
mung  t>on  foblenfaurcm©afe,  böd)ff  wabrfdjeinlid)  »er* 
anlagt  burd)  eine  »on  3^’t  $u  .3oit  crfolgcnbe  febr 
mächtige  ©ntbinbung  von  foblenfaurcm  ©aö  in  ber 
Sicfe,  woburd)  baö  fföaffcr  ber  Ciueffe  gehoben  wirb 
unb  nad)  ©ntlabung  beftclbcn  wicbcr  fällt , biö  neue 
©ntbinbungen  btefeö  ©afeö  ein  neueö  Steigen  bies 
fer  Sffiaffcrfäule  bewirten. 

Äiffingen  bept  in  biefer  Soofe  eine  an  ftd)  böcbfl 
Fräftige  £ci(queffe,  beren  33ebcutung  unb  SEBirffanu 
feit  burd)  ben  herein  bet  übrigen  £lucffcn  nur  er* 
höbt  wirb.  — ©mpfobien  wirb  bicfelbe  alö  ©etränf 
in  affen  ben  gaffen,  wo  reichlicher  ber  Stuhlgang 
betätigt  werben  foff,  am  bäuftgflen  iebod)  alö  2Baf* 
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fcrbab  gleid)  ä$n(id)en  rcirfjcn  doofen  in  allen  bctt 
«ftranfbeiten,  wo  nid)t  bloß  bclebcnb  unb  ftärfenb 
auf  bie  äußere  £aut,  fonbern  juglcid)  nod)  Fräftigec 
auf  bie  Sfteforption  unb  bie  ©efretionen  eingewirft 
werben  folT. 

©leid)  ähnlichen  fafjreidfen  ©oolctt  l)abcn  ftd) 
SBabcr  au$  tiefer  Süuclle  febr  bülfreid)  erwiefen  bei 
©frofein,  ffrofulöfen  2lnfrf)mcüungen  unb  23crl)ärs 
tungen,  Sluftreibungen  ber  £cbcr,  ©totfungen  unb 
Siufloderungcn  im  ttteruö,  «^ppertrop^ien  ber  Düas 
rien,  — ^artnäcfigen  Nerfd)lciimtngcn  unb  ©ddeiius 
flüffert,  namentlid)  ber  ©enitalien,  — giebtifdjen  2tblas 
gerungen  unb  anbern  ?ofa(s?cibcn,  ©ontracturcn  unb 
2ind)plofen,  — rbcumatifd)cn  unb  gid)tifdien  Neus 
ralgiett  unb  ?äbmungcn  unb  enblid)  jur  ©tdrfung 
ber  v£>aut  bei  örtlid)cr  ©rfdjlnffung  ober  franffyaftcr 
Neijbarfcit  berfelbcn. 

2Cud>  bie  Mutterlauge  wirb,  perbünnt  in  gönn 
ron  ©dbern , gegen  ähnliche  «ftranfbeiten  gerühmt, 
inöbefontere  gegen  äußere  ©frofein,  rcrattelte  vf)aut= 
attf?fd)läge,  d)ronifd)e,  rbeumatifdje  unb  gid)tifd)e  ?ci= 
teil  ber  ©clenfc  unb  Knochen. 

Nod)  finb  entlieh  bie  33äbcr  pon  Fohlenfaurcm 
©aS  ju  ermähnen,  wcldje,  wie  in  ähnlichen  Jurors 
ten,  namentlid)  311  Mcicnberg,  granjenöbab,  Mariens 
bab  unb  Unteren,  tbeilö  in  perfchloffencn  33abe= 
wannen,  tbeilb  bloö  örtlid)  mit  glucf(id)cm  ©rfolg  an* 
gemenbet  werben,  bei  bartnäcFigen  rbeumatifd)cn  unb 
gid)tifd)en  Sofalaffectionen , Neuralgien  unb  ^3aral«= 
fen,  — bei  cbronifchen  Seiten  beS  llterinfpfbemeä 
pan  ©ebwädje,  ©upprcffionen  ber  monatlidjen  Neis 
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nigung  Mcnstruatio  difficilis,  — nciffenben  .f)üuts 
aiiöfdffagen , fd)l affen  unb  fauligen  ©cfdjwüren,  enb= 
lid)  örtlich  bei  ©cbwcrbörigfeit  fo  wie  bei  d)rouifcbcn, 
gid)tifdjen , ffrofulöfen  unb  rijeumatifeben  Cctben  bcö 
©ebörorganö.  — 

Die  Oiabe  ber  ©ifctiqueUcn  von  ©ocflet  unb 
$r  liefen  au  iff  für  bic  Äurgäfte  von  Äiffingen  von 
großen  Dingen,  wenn  fpäter  eine  ffärfenbe  Diadffur 
erforberlid)  wirb.  Modlet  liegt  fo  nabe  bei  ^iffingen, 
baff  nad)  Umjhinbcn  ber  ©ebraud)  ber  -DJincralqucls 
len  beiber  Kurorte  oerbunben  werben  fann;  — id) 
habe  öfter«  Äranfc  in  Äiffingen  beit  fKagoji  trinfen 
unb  babei  gegen  baö  Enbc  ber  Äur  nad)  bem  naben 
©ocflct  tciglid)  fahren  (affen,  um  bort  ju  haben.  — 

s. 

28enn  g(eid)  erft  in  ber  neueren  ,3cit  alö  >£>eils 
quelle  benu^t,  bat  ffcb  bie  jobs  unb  bromhaltige 
©oole  ju  Ären $ 11  ach  burd)  ihre  au3gejeid)ncten 
©Sirfungen  febr  balb  einen  fo  woblverbienten  unb 
auSgebreitctcn  Dtuf  erworben,  baff  ffe  gegenwärtig 
ju  ben  berübmteffcn  unb  befud)te|Ten  Kurorten  Dcutfd); 
lanbö  gejviblt  werben  fann.  Erbötet  werben  bie 
©orjiige  tiefer  £)eilanffa(t  burd)  bie  günffigen  örts 
lid)en  SSerbältniffe  unb  bie  guten  Einrichtungen,  roelche 
vorjüglid)  burd)  bie  Sfmtigfeit  bcö  £>crrn  ^»ofratb 
ff)rieger,  ©runnenarjt  unb  ©egrünbet  biefer  d}ci(s 
aitffalt,  in’ö  £cbcn  gerufen  worben  ffnb. 

Die  alte  ©tabt  ^reujnad),  £>auptffabt  beS  ^reis 
fcö  biefcö  OiainenS,  erfreut  fid)  einer  fcl)r  malerifdjcn 
unb  juglcid)  gefunben  ?age  in  ber  Erweiterung  teS 
reijcitben  9iabe;2l)a^'^/  nur  wenige  teilen  vom 
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feilte  entfernt,  fccm  gtrome  be$  £eben3  unb  bet 
«Bewegung,  burd)  ibn  unb  gute  Äunjtftraßen  mit 
bem  ö(ilid)en  unb  weftlid)en  Tcutfd)lanb,  mit  granf* 
reid),  ^Belgien  unb  «f)oßanb  oerbunben. 

Die  auä  «porpbpt  entfpringenbett  goofquetten  b«* 
ben  bie  Temperatur  üon  10  biö  24  @rab  R.  unb 
3eicf)nen  fiel),  abgefeben  uon  ihrem  reichen  ganges 
halt,  nad)  ?oeroig’$,  Dfann’ö  unb  SSauer’ö 
Sfnalpfen,  burd)  bie  Menge  ron  «Brom  au$,  wobutd) 
fie  alle  anberen  goolquetten  weit  übertreffen. 

Die  ben  jobs  unb  bromhaltigen  goolquetten  eis 
gentbümlicben  2öirfungen  treten  baber  in  tiefen  nod) 
ftärfer  beroor;  — fte  wirfen  frdftig  auf  bie  Drgane 
ber  Dleforption,  ba$  Drüfeits  unb  ?vmipbfpftcm,  bie 
äußere  £>aut,  bie  ©d)leimbäute,  bie  £)arnwerf$euge 
unb  baö  ©enitalfpflcm  umflimmeub,  »erbeffernb  auf 
bie  ge  s unb  Spcretionen,  bie  Mifdtungöoerbältnijfe 
umänbernb,  auflöfenb  unb  rütfbilbenb  auf  franfbafte 
©truftur;9Scränberungen  ober  ^ranfbeitgprobufte. 

93enuljt  werben  fte  alö  ©ctränf,  SLBafferbab  (bes 
reitet  auö  ber  conccntrirten,  an  «Brom  fo  reiiben 
Mutterlauge)  a($  Sinfprifcung,  falte  unb  warme 
Doud)e,  gtaubs  unb  fKcgenbab. 

3tt  wiberratben  ober  nur  febr  bebiugt  ju  erlaus 
ben,  ift  ibr  ©ebraud)  in  gönn  oon  23äbern  in  atten 
ben  gatten,  wo  oon  ihrer  ju  erregenben  ober  ju 
fräftig  in  ben  «Bcgctationö  = «Prozeß  eingreifenbett 
2Birfung  9iad)tbcil  $u  beforgen  fleht,  namentlich  bei 
Anlage  ju  ©d)lagfluß,  ober  aetwen  «Blutfliijfen,  ents 
jünblid)en  Seiten  ober  Spulcerationen  wid)tigcr  Sens 
tralorganc,  febr  großer  allgemeiner  ©d)wäd)e,  9ieis 
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gütig  jur  Skrflüffigung  ber  ©äffe,  fcprbutifdjcn 
Gomplicationen , ©eüiquationen,  lentcöcirenbeiu  gies 
t>cr , auögcbilbctcn  Abjehruttgen  unb  SBafferfucptenj 

— bagegen  in  allen  ben  gäöen  $u  empfehlen,  wo 
tie  franfbaft  vermehrten  ober  qualitativ  veränberten 
©es  unb  ©peretionen  verheffert  unb  befdjränft,  ba3 
SRervenfpftem  gehoben  unb  gefräftigt,  tie  SKeforp-tion 
erhöht,  vorhanbene  £>i)fcrafien  getilgt  unb  zugleich 
SRücfbilbungen  von  franfhaften  9Jtetamorphofen  bes 
jweeft  werben.  T>ex  Erfahrung  $u  golge  ^aben 
tiefe  Heilquellen  als  ®ab  unb  ©etränf  ft  cf)  auSgcs 
jcidjnet  hülfreid)  erwiefen  in  ben  bartnäcfigften  unb 
niannidjfaltigjlen  gönnen  ber  ©frofelfud)t  unb  ber 
Suberfelbilbung,  — allgemeiner  ©frofuloftö , verals 
teten  ffrofulöfen  2)rüfcnanfd)wellungen  unb  ÜBers 
hdrtungcn,  Reiben  ber  Augen,  Augenlicber  unb  beS 
äußeren  £)hte3, — ffrofulöfen  ©djleimflüjfcn , ©es 
fcf)wuren  unb  Auflockerungen  ber  ©d)leimbäute,  £us 
bcrfcln  ber  Zungen  unb  bet  ©rfßeimhaut  ber  ?uft« 
röhre,  — Stockungen,  Anfd)wellungen  unb  23crhärs 
tungen  ber  ?ebcr,  9Mj,  ^roffata  unb  ber 

— ffrofulöfen,  rhad)itifcf)cn,  fpphilitifdjen  unb  fps 
philitifd)  nterfurieflen  ?eiben  ber  Knochen  unb  ©es 
Ienfe,  — Anfd)weßungen,  Auftreibungen  unb  23er* 
frümmungen,  ©pulcerationen,  ©aricö  ber  ©elenfe, 
©elenfs  unb  ?pmphgefd)wülfbe,  Andjploftö,  2umot 
albuö. 

2>on  auögejeidjnetem  2ßerth  ftnb  fte  ferner  bei 
Reiben  ber  Harns  unb  ©efd)lcd)tSwcrf$eugc,  bebingt 
burd)  reine  ©d)wäd)e,  — Störungen  ihrer  Abs  unb 
Auöfonberungen  unb  baburd)  veranlagten  franf^af- 
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etn  9EJ?etamorpbofen,  — Anomalien  ber  flftcnfkuation, 
Unfrud)tbarfeit,  Neigung  ;u  2ibortug,  <gd)leimflüfs 
fen  mit  SUiflocfcrung  unb  Erulccrationen  ber  @d)leim* 
baut  fcee  ©agina,  — (gtoefungen,  3tnfd)tv«ttung  unb 
anfaitgcnfcen  Verhärtungen  bcö  UteruS;  — djronis 
fd)en  Seiten  fcee  Oiieren  unb  ^arnblafe,  ©rieös  unb 
<£teinbefd)vvcrben,  veralteten  ©djleimflüffen  mit  2tufs 
Iocfcrung,  Vertiefung  ober  anbern  Entartungen  fcee 
<2d)[eimbaut  ober  ber  übrigen  £>äute  ber  ©lafe. 

2Iud)  bei  bactncicfigcn  v£)autau$fd)lägen , Herpes 
exedens,  Mentap;ra,  Sycosis  u.  2(.  werben  fte  mit 
günftigem  Erfolg  angewenbet,  in  fofern  fciefe  2lu6fd)läge 
al$  folgen  ffrofulöfer,  gichtifdier,  fppbilitifdjer  ober 
merfurieß  sfppbilitifcher  Dpffraften  511  betrachten  ftnb. 

Enblid)  bat  man  fte,  glcid)  ähnlichen  fräftigen 
(Soolqucllen,  befonterö  in  gorm  von  ©äfcern  bei 
bartnäefigen  rbcumatifd)cn  unb  gid)tifd)en  Seiten  fo 
wie  d)ronifd)en  © e r venf  r an  f be  it  en  / l)i) fror if d) c n 2iffec- 
tionen,  nervöfet  £i)pod)onbrie  unb  Säbmungen  em= 
Pfoten. 

<Scl;r  bülfreid)  erweifen  fidi  bei  ber  ©Rebr^abl 
ber  genannten  «^ranfbeiten  ber  weiblichen  ©enitalien, 
Einfärbungen  von  ^oole  von  12  — 20  ©r.  R. 

ed)(ießlid)  muß  id)  nod)  auf  bie  an  wfrffamett 
©cfhnbtbcilcn  fo  rckhe  <£al$luft  bei  beit  ©ratirbäus 
fern  aufmerffam  machen;  ft«  i|t  fo  fbarf  mit  ©aljs 
tbeilcn,  3ob  unb  ©vom  gefättigt,  ba£  fte  auffaUcnb 
nid)t  bloß  ben  ©tun  bcs?  ©crud)$,  fonbern  aud)  ben 
beä  ©efd)inacB  in  2lnfprud)  nimmt  unb  mit  günftis 
gern  Erfolg  bei  djronifchen  Seiten  bet  <£d)leimbaut 
ber  Suftrebre  unb  ©rond)ien,  bei  ©lennorrbocn  mit 


. 
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Vertiefung  unb  2{uflccferung  bcr  (Schleimhaut,  bei 
fd)wäd)ltd)en , $ur  Üuberfelbiltung  biöponirten  @ubs 
jcften  ober  fchon  porhanbenen  Suberfeln  bcpujjt  wirb. 
2(uf  bcn  bei  ben  ©rabirwerfen  bcfinblidwn  D?ul;cs 
häufen  (ci\3t  man  bie  Traufen  täglid)  eine  Stunde, 
unb  fpätcr  längere  3eit  biefe  fiarf  gefäuerte  Suft 
einathmen. 

Der  febr  alte,  burd)  feine  rcid)e  (Saline  berühmte 
9Jkrft  f df)  I liegt  fajb  im  SDlittelpunfte  tc>5  ä?. 

£)e(ierreid)ifd)en  Saljfanimerguteö  in  bem  reijencen 
£ha(c  bcr  Üraun , oon  fcf)r  heben  unb  |beilcn  Vers 
gen  umfdjloffen  jwifcheit  bem  £all|iäbter  unb  ©mün« 
teuer  Sec,  14  53  gufj  über  bcm-5Jteerc.  £>aö  h^P 
bcfinbtidje,  erft  feit  l S2 1 benubäc,  mit  einem  Vabes 
bau$  unb  bcn  erforderlichen  Apparaten  auögcftattcte 
Soolbab  hat  ftd)  burd)  feine  3Sirffamfeit  in  furjer 
3eit  einen  auSgehreitctcn  SRuf  erworben  unb  erfreut 
ftd)  jährlich  eineö  fehc  jahlreidjen  3uIVl'ud)eb  pon 
Äurgäftcn. 

£)ie  reijenben  Umgebungen  pon  3fd)l  tragen  ganj 
ben  ©haraftcr  bcr  2llpennatur,  jeichnen  ftd)  burd) 
eine  tiefer  cntfprechenben  Vegetation  auö  unb  haben 
bie  (5rrid)tung  einer  fehr  porjüglidiett  ^Holfcnanfialt 
begünfügt,  burd)  welche  tiefer  Kurort  nod)  einen 
befonbern  VBerth  erhält.  2Ulein  ober  in  Verbinbung 
mit  bcn  hiefigen  Soolbätcrn  haben  ftd)  bie  hier  bes 
retteten  9Jiolfen  fehr  ^ü(frcfcf)  in  allen  bcn  gälten 
erwiefen,  in  wcld)en  ihr  ©ebrauri)  unter  Vlitwirfung 
einer  belebenb  flärfenben  ©ebirgfiluft  angejeigt  ift, 
namenttid)  bei  blcuorrhoifdjcn  Seiten  bcr  Sftefpiras 
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tton§ s Organe,  d)ronifd)ct  SBronefjitiS , anfangenber 
£alö  = unb  ?ungenfd)Winbfud)t,  Dpäfraftcn  unb  Kas 
d)e>*ien , ffrofulöfen  unb  pforifdjen  Seiten,  fo  wie 
enbltd>  bei  ©toefungen  im  Unterleib. 

£)ie  burd)  2luö(augen  gewonnene  ©oole  wirb  in 
gorm  von  ÜSafferbäbern,  gleid)  ähnlichen  ©oolbäbern, 
gerühmt  bei  d)ronifd)cn  Reiben  bcö  Drüfens  unb 
Spmpbfpfiemö,  ffrofulöfen  ©efchwülften,  unb  Vcrbärs 
tungen,  ©toefungen  im  Uterinftftem , ^ppcrtropbie 
unb  franf^aften  flftetamorpbofen  ber  Ovarien,  barts 
trftefigen  £autauefd)lägcn  unb  veralteten  ©efdjwüren, 
— rheumatifdjen  unb  gid)tifd)cn  Reiben,  vorjüglid) 
wenn  biefe  burd)  große  <5rfd>laffung  ober  franfbaft 
erböbte  Sftei^barfcit  ber  äußeren  £>aut  für  fdjnellen 
Ocmparaturwcchfcl  bebingt  werben,  — d)ronifd)cn 
9icrvenfranfbcitcn  von  reiner  ©d)Wäd)e,  allgemeine 
9icrvenfd)mäd)e,  £pfterie,  fonvulfivifdjen  Reiben,  9ieu= 
ralgien , Zähmungen. 

9Jiit  febr  günftfgem  Krfofg  werben  biefe  Väbet 
enblid)  häufig  atö  ftärfenbe  Vachfur  empfohlen  nad) 
bem  vorbergtgangenen  ©ebraud)  auflöfeitbcr  Vtincs 
ralqucHen. 

Unterftü&t  wirb  feie  Slnwcnbung  ber  SBaffcrbäber 
burd)  bic  ber  S.oudje  inöbefonbere  bei  bartnäefigen 
gid)tifd)en  ober  rbcumatifd)en  Sofallciben,  Zähmungen, 
2fnfd)weUungen  unb  Verhärtungen. 

©nblid)  bat  man  aud)  bic  beim  ©{eben  ber  ©oole 
fid)  entwicfclnben  febr  wirffanien,  aber  jugleid)  aud) 
febr  rcijenbcit  ©aljbämpfe  benutzt  unb  ju  biefem  3wecf 
über  ben  großen  ©iebpfannen  ©attericit  mit  abges 
fdjloffcnen  Kabinetten  angebracht,  in  welchen  man 
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nranfc  ftd)  ber  ©inwirfung  bicfer  beißen  ©aljbämpfe 
auäfcfcen  läßt.  Sie  werben  bei  t?artnäcfigen  bien* 
norrboefeben  Slffcctionen  ber  9ftefpiration$  *Drgane, 
veralteten  gid)tifrf)en  unb  rheumatifeben  Reiben,  gro* 
ßer  Untbätigfcit  ber  äußern  ^>aut  unb  d)ronifd)en 
£autauöfd)lägen  empfohlen , ftnb  jetod)  wegen  ib* 
rer  reijenben  2öirfung  nur  mit  23prßd)t  ju  ge* 
brauchen.  — 

2fn  3fd)I  reibt  ftd)  baS  Sßilbbab  Ärcutf)  im 
©aperfd)cn  £)Ocb(ante.  ©ö  liegt  von  bent  reijenbeit 
Scgcrnfee  nur  einige  ©tunben  entfent,  auf  einem 
fd)5nctt  2Siefcngrunb,  2911  §uß  über  ben  9Jieer  er* 
haben,  umfränjt  von  febr  hoben  2Salbbctgcn.  $ür 
bie  gcräufd)vollcn  ^erßreuungcn,  welche  größere 
Kurorte  au£$ciduien,  entfd)äbigt  hier  ber  ungetrübte 
©enuß  einer  reid)cn  Statur,  eine  üppige  2I(pen* 
Vegetation,  großartige  ©ebirge  unb  eine  reine,  ßär* 
fenbe  ©ebirgöluft. 

Die  jum  ©tabliffement  gehörigen  ©ebäube  um* 
faffen  gute  SBobnungen  für  Äurgäße  unb  ©abe* 
jimmer  ju  ©Sannen*,  Doucbes,  £ropf*  unb  Dampfs 
bäbern.  Der  große  ©aal,  in  welchem  bie  9Mfcn 
unb  bie  frifd)  auögeprcßten  Äräutcrfäfte  vcrabrcid)t 
werben,  gewährt  bei  ungünstiger  Witterung  jugleid) 
teilt  Uranien  ©clcgcnbcit  unb  Oiaum,  ßd)  $u  ergeben. 

Durd)  bie  rcidte  Tflpenvegetation,  Weikenreuth 
umgiebt,  iß  bie  hier  bereitete  -Utolfc  von  fo  vorjftg* 
lieber  (Sitte , baß  fie  mit  ben  bcßcit  ber  befannten 
Rolfen  ; SInßalten  wetteifert. 


232 


3m  ©ejug  auf  bie  ?age  ä^nh’cf)er  Molfcitanilafs 
fett  gehört  Greuth  ju  benjettigen,  welche  feie  ©or* 
freite  unb  9tad)t&cile  einer  febr  hoben  ?age  haben. 

Die  f(imatifcf)cn  33cr^ältntffe  von  Greuth  tragen 
ittiverfennbar  beit  (5l;arafter  einer  rauben  2llpcntta= 
für,  — bic  reinere,  lcicf)tcre,  balfamifcfjc  unb  rci; 
jenbe  ©ebirgSluft  iji  jwar  im  Slttgcmcincn  frfjnetten 
Scniperaturwccbfel  unterworfen,  juwcilen  empftnbs 
lid)  f alt  beS  9tad)tS,  gewährt  aber  eben  bcflfyalb 
oud)  an  beißen  Sagen  ein  geroiffcS  ©leidjmaafj. 

3u  wiberratben  allen  ben  Äranfen,  roe(d)e  an 
einem  großen  ©retbiäuiuS  ber  @d)lcimbaut  bet  £uffs 
Wege  unb  ber  Zungen,  an  einem  (cid)t  erregbaren 
©lutfpjlem,  Neigung  ju  ©lutbullen,  floriber  eitriger 
«£>alö  = ober  ?üngcnfd)winbfud)t  leiben,  unb  bei  weis 
d)cn  febon  bie  genannten  Äranfbeitcn  btS  jur  f)öf)e 
ber  ßotliquation  gefteigert  jtnbj  cS  pflegt  bagegen  bei* 
Slufentbalt  in  biefer  reijenb  fhrfenben  ©ebirgfluft 
febr  wobltbätig  in  alten  ben  gatten  ju  wirfett,  wo 
reine  <Sd)Wäd)e  beS  9icrvenft)ifemS,  ober  @rf<f)lgffung 
unb  atonifdte  <^d)wäd)c  ber  Luftwege  vorwalten,  nttb 
pflegt  befonberS  fet;r  javten  nervöfen  (Sonfiftutionen 
jujufagen. 

Die  ju  unb  bei  Ärcutb  entfpringenben  falten 
Mineralquellen  enthalten  nad)  2$ogcl  unb  gud) 5 
erbige  (2-aljc  unb  nur  wenig  ^dtwefelwafferftoffgaS 
unb  fomnten  in  biefein  Kurort  Weniger  in  ©etradjt, 
alö  bie  febr  faljrcidic  in  gönn  von  ©äbern  benutzte 
Soolc,  bic  a(S  ©ctränf  viel  gebrauchte  Molfe  unb 
bie  fri|dt  auSgeprcßten  Srautcrfär'te.  — Dicv@oolbä; 
ber  werben  allein  in  allen  ben  galten  in  ©ebraud) 
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gezogen,  in  Welchen  ähnliche,  ftic  j.  23.  bic  ton 
3fcf)l,  angcjeigt  ftnb,  häufiger  aber  and)  juc  Unters 
ftütjung  ber  Wolfens  unb  Ärduterfur  benudt. 

Unterftüljt  burri)  ©oolbdber  unb  bic  belebenb  unb 
ffärfente  Sllpenluft,  bat  ber  ©ebraud)  ber  trefflichen 
Wolfen  unb  frifd)  auögcprcfjfcn  dfrdutcrfafte  ftd)  na« 
uientlid)  fcl)r  bülfreid)  enviefen  bei  djronifdjen  -ftranfs 
feiten  ber  Sftcfpirationöorgane,  SBlennorrhöcn,  »er* 
attetev  23rond)itt?/  anfaiigenber  *£>alös  unb  Sungetts 
fct)roinbfud)t,  — Selben  beb  0 c e i* -o c n fi) fr c ni 3 crctl)ifd)cr 
2(it , allgemeiner  9}crücnfd)iväd)c,  dbpfreric,  frampfs 
haften  Sljfcctionen  ber  Untrrlcibßorganc,  — ©tofs 
fungen  im  Sehers  spfortabers  unb  Uterinfgftewi,  £äs 
morrhoibalbefd)mcrben,  bartuddigen  23erfd)leimungen 
unb  ©elbfucbt,  franfhaften  Slnomalien  ber  Wenflruas 
tion  unb  33leirf)fud)t,  — CSad)cr;en  unb  £)pffraftcn, 
©frofeln  rijronifdjen  «f)autauöfd)lägen  unb  rbad)itis 
fd>en  Sciben,  — cnblid)  bei  Sßlafcnbämorrhoiben,  23Ia= 
fenfrämpfen  unb  ©rieöbefcf)n)etben. 

Die  2lbcl^ctböq«cnc  $u  |>ei(brunn 
bei  2bl,$  in  SBaiern  enthalt  jrvar  weniger  23rom  a!ö 
bie  ^ocbfaljqucllcn  $u  Äreujttad),  aber  eine  nid)t 
unbetrad)tlid)C  Wenge  3ob,  unb  fehltest  ftd)  bähet 
binftd)tlid)  ihrer  Wifd)ungöocrhä(tniffc  unb  üSirfun* 
gen  an  lefjtcre.  ©ie  wirb  oerfenbet,  unb  hflt  (ich 
aitd)  non  ber  £luclle  entfernt  alö  ©etränf  fchr  bes 
wahrt  bei  ©frofeln,  ffrofulöfen  ©efebwülften  unb  2Sers 
hdrtungcn,  befonberö  Struma  lymphatica , ocrals 
teten  ffrofulöfen  Seiten  ber  Singen  unb  bcö  ©cbörs 
organö; — h^tUidifigen  Äranfhcitcn  ber  £>atnwcrfs 
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jeuge,  erfdjwertcn  unb  fdjmerjfyaften  tarnen  in  golge 
t'on  Sluflocferungcn  ber  ©djleimbaut  ber  dbarnröfyre, 
Reiben  bcr  £>äute  ber  3Mafe  ober  ber  fproflata, 
£3(afcnl)ämorrboiben,  Sölafcnfrcimpfe,  ©ricös  unb 
©tetnbcfd)wcrben ; — «ftranfbeiten  beS  UterinfpftemS, 
bebingt  burd)  torpibe  ©d)Wäd)e,  franf^aftc  ©föruns 
gen  ber  Mcnfrruation,  Fluor  albus,  ©toefungen 
im  Uterinfpfiem,  £>ppertropbie  bcr  Coarien. 

2ln  bie  SlbelbeibSqucllc  reifen  ficf)  $wci,  in  'DRorbs 
teutfdjlanb  weniger  bekannte,  $od)fa($qucllen  wegen 
i^rcö  Sobgcbaltcä  i>on  analoger  SBirfung  — bie  ©aljs 
quelle  ju  ^aH  in  Ceficrreid),  welche  wegen  i^rer 
großen  2öirffamFcit  bei  Ocfdjwülften  unb  2Serbär* 
tungen,  inäbefonbere  kröpfen,  fd)ott  lange  untee 
bem  tarnen  beö  „^ropfwafietö"  gebraucht  wirb,  — 
unb  bie  Mineralquellen  ju  in 

Mähren,  welche  außer  Äod)fal$,  3°b  unb  33ront 
eine  nid)t  unbeträd)flid)e  Menge  foblcnfaureö  Patron 
unb  foblcnfaurcö  ®a$  enthalten  unb  ftd)  in  ä&nli« 
d)cn  Äranfbciten,  namentlich  gegen  ©frofeln,  fo  wie 
bei  ©toefungen  im  ?cbcr=  unb  ^fortaberfpjtcm,  parts 
nädigen  Seiten  bcr  ^arnwcrfycuge,  ©ric$  * unb 
©tcinbefdjwcrbcn  fcl;r  pülfrcid)  erweifen. 

r 

T'aö  SSStlbbttb  im  ©djwarjwdb  fd)ließt  fid) 
fnnftd)t(id)  feiner  Mifd)ung$  =33erbä!fnif[e  unb  SBir* 
Fungen  an  bie  fd)on  erwähnten  Leiber  oon  ©aftein 
unb  ^Pfeferö  (©.  187),  we(d)e  fämmtlid)  wes 
gen  ihren  äußcrfl  geringen  ©ebalt  an  feften  unb 
pd)tigcn  ©ejianbt&crtcn  mit  Direkt  mit  bem  tarnen 


* 


> 


. — — 


233 


»ott  „inbifferentett  Heilquellen"  bejcid)iiet  worben 
jtnb. 

9ln  bet  ©nö,  in  einem  fchmalen  SSiefentbal  ge* 
legen,  1330  über  bem  93tcer  ergaben,  umfd)lofs 
feit  von  b»bcn  unb  feilen,  mit  bodjjlämtnigcn  San* 
nen  bemadjfetien  Sergen,  gebärt  baö  2Bilbbab  ju 
ben  älteftcn  Seibern  TeutfchlanbS  unb  bat  ftd)  iit 
ben  (elften  Sabrcn  einer  febr  junebmenben  grequenj 
»oit  $urgäjlen  ju  erfreuen  gehabt. 

£>ie  auö  ©ranit  entfpringenben  SbcrmatqucUcn 
haben  bie  Temperatur  von  23  biö  30  ©r.  R.  unb 
jeid)nen  ftd),  wie  fd>on  ermähnt,  burd)  einen  febr 
geringen  ©ebalt  an  feiten  unb  gasförmigen  Sejtanbs 
tbeilen  auS;  fed)S$ebn  linken  Tbermalmafier  entbai* 
ten  nad)  ©igwart  nur  3,50  ©r.,  nad)  £)egen 
4,30  ©r.  feftc  Seftanbtbeile , unter  biefen  als  vor* 
tvaltenbcn  $od)fal$,  von  bem  flüchtigen  ©ticfgaS. 

Slnalog  ben  SBirfungcn  bet  Heilquellen  von 
©allein  unb  ^Pfejferö  i|t  aud)  bie  beS  Tbcrmaltvafs 
fcrS  beS  SBilbbabeS  mehr  bpnamifd),  weniger  mate* 
riett,  jnnäd)|t  jwar  auf  bie  niebere  ©pbare  beS 
9tervenfpitemS  unb  beS  vegetativen  ?ebcnö  gerichtet, 
frampffttßcnb , berubigenb  unb  zugleich ' gclinb  betbä* 
tigenb  bie  2lb*  unb  2luSfonberungen  ber  ©d)leint* 
häute,  ber  Diiercit,  beS  UterinfpitemS  unb  ber  äufüe* 
ren  Haut,  aber  weniger  uniänbernb  unb  eingreifenb 
auf  bie  5Jtifd)ungS  ? Scrbältniffe  ber  flüffigen  unb 
fe(icn  Tbcile. 

211S  2Ba(ferbab  angewenbet,  wirft  baffefbe  bcle* 
benb  unb  erregenb  auf  baS  Nerven*  unb  Slutfp* 
(teilt , verurfadjt  $unäch|t  ein  bcbaglidjcö  ©efü^f. 
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ttad)  beut  Sabe  im  Anfänge  oft  SIMbigfcit , 316s 
fpannung,  Neigung  jum  <Scf)laf,  bei  längerem  3>er« 
io  eilen  im  25affcr  oorübergebenben  $opffd)mer$, 
(Sdjwinbel,  Druef  unb  Beengung  ber  Sruft,  — 
.Sufälle,  meld)c  nicifb  aber  nad)  bem  ©ebrauri)  oon 
fedjö  bis  ad)t  Säbern  aufbören.  ©r(i  fpätcr  tritt 
eine  gelinb  ftärfenbe,  feie  <Se«  unb  ©jrcretionen  be« 
tf)ätigcnbe  unb  jugleid)  berubigenbe  SBirfung  borbor, 
bie  Hb*  unb  2luSfonberungcn  ber  Vieren,  bcS  Uterin« 
fbjbemeS,  ber  «Schleimhäute  unb  ber  äußerer«  «f>aut 
werben  vermehrt,  bie  Slffimilation  »erbeffert,  fritifdje 
Dvcactioncn  bervorgerufen,  ein  cigentbümlid)et  £aut« 
öuSfd)lag  fo  wie  fritifdje  2fuöfd)eifcurrgen  burd)  bett 
£>armfanal,  bie  £>arnmcrf$euge  unb  baö  Uterin« 
ft)jbem.  Diad)  Seenbigung  ber  Sabefur  föblcn  bie 
Traufen  ftd)  oft  angegriffen  unb  bcbiirfen  einer  ftär« 
fenben,  aber  nid)t  ju  tonijirenb  cimvtrfcnben  SRad)« 
für.  SDtan  empfiehlt  ju  btefem  ©nbc  bie  nur  eine 
Sagcrcife  entfernten,  auflofenb  jfävfenben  Mineral« 
quellen  non  DtipfpolbSau,  ober  bie  eifenbaltigcn  $od)« 
faljquelten  non  ßannftabt.  ©rfolgt  fdion  wäljrcnb 
ber  äl.ur  wcfcntlidic  SScffcrung,  fo  ift  fte  mcijl  an« 
baltenb;  im  entgcgengefc^tcn  galt  bleiben  oft  gün« 
frige  Sßadjwirfungen  nid)t  auS. 

SDi an  benutzt  baS  Übcrnialwaffcr  jrnar  aud)  al$ 
©ctränf,  aber  baö  23aben  bilbet  l>ier  gleidjwobt  ben 
ivcfcntlid)ftcn  £l)cil  ber  ^?ur.  3m  £)urd)fd)nitt  red)* 
net  man  24  — 30  Säbcr  ,511  einer  äbur,  nur  in 
außcrorbentlid)en  gälten  mehr;  in  ber  Dbcgcl  wirb 
täglid)  ein  Sab  genommmen,  nur  auönafymSwcife 
Swcij  man  verweilt  in  einem  Sabc  anfänglich  eine 


, 
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23iertef|?unbe  unb  (leigt  bann  t>id  ju  einer  ganzen 
©tunbe. 

<5cbt  beaebtenöwertb  i|i  ber  f(f>on  von  3.  $ers 
tter  berporgebobene  SSor.jug,  baß  baö  Stycnnalroaf* 
(er,  a(3  93ab  benuijt,  roeber  einer  fünjilichcn  Srwärs 
tnung  nod)  2lbfüblung  bebarf,  unb  balpec  ebne  eine 
d)emifcf)e  ober  djemifchs  bpnamifeße  5Beranberung  ju 
erleiben , in  ber  ganjen  Sntegrität  feiner  urfpröngs 
lid)cn  SGBdrnte  unb  feiner  eigcntbümlicben  9Jiifd)ung3* 
perbdltniffe  angewenbet  werben  fann, 

Sö  belieben  größere  unb  fleinere  Söaffinö,  in  Wels 
d)en  gemeinfcßaftlid)  gebabet  wirb,  aber  aud)  mehrere 
ju  ©injelnbäbern. 

^albbdber  unb  Grinfpriijungen  werben  febt  ges 
rübnit  bei  Äranfbciten  beö  lUerinfpficwS , — $(ßs 
fitere  uon  übetmalwaffer  bei  ©todungen  unb  franipfs 
haften  2Cjfcetionen  in  ben  £>annfanal,  befonberö  ges 
gen  baö  Silbe  ber  Äur  wäbrettb  bc$  gleichzeitigen 
inneren  ©ebraudicS  bcö  reinen  ÜbcrmalwafferS  ober 
bc$  (enteren,  mit  einem  3ufafc  ßon  3MttcrfaI}. 

3u  wiberratben  ift  ber  ©ebraurf)  ber  33dbcr  bei 
Wahrer  2SolIblütigfeit,  frarfen  activen  ©lutcongefiioe 
nett  nad)  Äopf  unb  Sßruft,  Dispofttion  ju  ©cßlags 
fluß  unb  5£lutbu(icn,  gicbcr  uno  Sntjünbungen, 
Sjculcerationen  in  ben  Scntralorgancn,  JBaffcrfudjt 
unb  enblid)  bei  orggnifd)en  geblern  bc$  £erzen3 
unb  ber  großen  ©efaße. 

9M  febr  glücflicbcnt  ©rfolg  werben  bic  S3aber 
allein  ober  in  23crbinbung  mit  bet  Srinffur  bei 
Äranfbeitcn  bet  weiblichen  @cfch(cd)t$tbcile  benutzt, 
bei  Slcnnorrböcn,  Unfrucbtbarfeit,  föleidjfudjt,  un* 
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regelmäßiger,  ju  fparfamer  ober  fdjmer^after  9Jten« 
ßruation,  burd)  franfbafte  Störungen  im  Uterin* 
fpßern  bebingten  bbßerifdjen  ?ciben. 

^)ii(freid)  bflben  ße  ßd)  ferner  erwicfeit  gegen 
Säbmungcn  von  örtlicher  Sdiwädje  bei  blutarmen 
Subjcften  in  $olge  apoplectifdjer  3ufäße,  von  5ftes 
taßafen  unb  lang  anbaltenten  frampfbaften  Reiben. 
Sffienig  Hoffnung  jur  2Bicberberßellung  gewähren 
bagegen  bie  Zähmungen,  roeldje  von  gewalttätigen 
(Srfcßütterungen,  Verlegungen  beö  SRücfenmarfö,  befs 
tigen  Stnfätten  von  Stpoplcpie  mit  gänjlid)em  Verluß 
ber  Bewegung  unb  ©mpßnbung  entßanbcn  ober 
wobl  fd)on  mit  Atrophie  beö  (eiöenbcn  SbeÜcö  conts 
plicirt  ßnb.  S3ei  eintretenber  SSeßcrung  erfolgt  ans 
fangtief)  mehr  Vewcglidßcit,  ein  ©cfübl  von  $rib* 
beln  in  beut  leibenben  ^beile,  fpäter  mehr  28ärme, 
©mpßnbung  unb  Sdjweiß;  juweiten  tritt  and)  S3efs 
fcrimg  ein  in  gorin  von  plöjjlid)  ßd)  cinßettenben  unb 
glcid)  fd)ncll  vcrfdjrcinbcnben  eigentümlichen  ©mpßns 
bungen,  gletd)  clcftrifd)cn  Sdßägcn  in  ben  leiberts 
ben  Sbcilcn. 

©leid)  ben  S3äbcrn  von  ©aßein  bat  man  aud) 
bie  bcS  üBilbbabcä  gegen  bie  folgen  von  äußeren 
SBertvunbungen  ober  anberen  Verlegungen  benutzt, 
gegen  Steißgfcit  ber  ©elenFe,  ßontrafturen  verals 
tete  Verrenfungen  unb  Änod)cnbrürf)e,  Änodjenfplit* 
ter,  fo  wie  frembe  in  ben  Körper  gebrungene  unb 
jurücfgcbaltcne  Körper. 

Sie  werben  nießt  minber  empfohlen  gegen  ato* 
«ifd)e,  Fadöfe  unb  bpffraßfcfye  ©efdjwiire,  $nos 
d}cnanfd)wedungen , Spina  ventofa,  <5arie$,  $us 
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mot  albul , Omalgie  unb  CSojcart^rocacc  im  erflcn 
©tabium. 

©ehr  bcrubigcnb  unb  nso^tt^atig  (tnb  fte  bei  chro* 
nifcfyen  Seiben  ber  *f>arnwerfjeuge  eretbifcher  2trt, 
»on  rein  bpnamifd)en,  aber  auch  r»on  materiellen  Urs 
fad)en,  franipfbaften  23efchwcrbcn  ber  33lafe , 3Men« 
norrböen,  33lafenbamorrboib(n,  fo  wie  bei  ©ric8s 
unb  ©teinbefchwerben. 

2tud)  gegen  Neuralgien  ftnb  fte  empfohlen  wors 
bett,  namentlich  «£)iifts  unb  Senbenweb  unb  ©cjtd)t8s 
fdjmerj  in  golge  gidjtifrfjer,  pforifdjer  ober  fpp^ilitfs 
fdjer  Dpffrajten.  — 

3118  ©etreinf  wirb  ba8  Sberntalwajfer  be8  SBilbs 
babe8  oorjugäweife  bcnuljt,  wenn  bieSlbs  unb  3lu8= 
fonberungen  beförtert  unb  bie  »orbanbene  franfbaft 
erböbte  Ncijbarfett  jugleid)  bcrabge|limmt  unb  be« 
rubigt  werben  foH. 

9M  großem  Nu^en  (tnb  fte  baber  bei  bartnädi« 
gen,  franipfbaften  Sljfcctionen  bc8  Nlagens  unb  Darme 
fanal8  angewenbet  worben,  bei  SOlagenframpf,  ^os 
lifett , Ätampffolifen,  ^(atulen^,  habituellen  ©rbre» 
eben,  (oorauSgefcljt,  baß  bic  33efchwcrben  rein  ner* 
»58  unb  feine  ga(trifd)en  ©rubibäten  oorbanben  (tnb), 
— fo  wie  bei  d)ronifd)en  Reiben  ber  ©d)(cimbaut 
ber  Luftwege,  felbfl  ber  Zungen,  bartnäcfigc  23er« 
fchlet'mungen , veralteten  93rujtfatarrben , £eiferfeif. 

©ehr  jwedmä^ig  unterjtüfjt  wirb  ber  innere  ©c« 
brauch  beö  2berma(wa(fer8  burd)  bie  23erbinbung 
beffelben  mit  Nlolfen,  ju  welchem  3md  fd)ott  feit 
mehreren  fahren  ^ter  eine  SWolfcnanftalt  behebt.  — 
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2fit  bab  SBilbbab  reibt  ftcf)  eine  jweite,  nur  eis 
liige  teilen  oon  bentfelben  entfernte  STljerm Ölquelle, 
bab  23ab  ju  Siebente  II  nabe  bei  (Salro,  in 
bent  anmutbigen  £l)a!c  ber  fRagolb,  995  gug  über 
bettt  SDiccre.  Dab  Überniafwaffer  ift  glet'd)  tem  beb 
Sßilbbabeb  arm  an  feften  unb  flüdjtigen  SBefianbs 
feiten,  fcb.eint  feine  Sntgebung  einen  mit  bem  Übers 
utalwaffer  beb  SSilbbatcb  gemeinfcbaftlidjen  ^)crb 
ju  oerbanfett,  i|i  aber  oon  weit  uiebrigerer  Üempes 
ratur,  unb  weniger  befudjt. 

S<f)(ieglid)  nur  nod)  einige  -Borte  über  bab  fd)on 
erwähnte  (S.  188)  unb  oicl  befudite  Sccbab  auf 
ber  3ufel  «f>e(golanb.  — Diefe  Snfel  ix nterfdjei« 
bet  ftd)  oon  ähnlichen,  auf  wcldten  Sinricgtungen 
ju  Secbäbcrn  fid)  beftnben,  wie  j.  23.  ben  oon  ’fRors 
bernep  unb  «Bangeroge,  baburd),  bag  ge  oicl  ents 
fernter  alb  £e£tcre  oottt  feften  ?anbe  liegt  unb  bas 
bet  alte  wesentlichen  (5igentbümlid)feiten  eiitcb  Sees 
babeb,  reine  «Seeluft,  fa(jreid)eb  2Jicerwaffet  unb  fräfs 
tigen  -Bettenfcblag  oereint. 

£>ie  Snfel  befreit  aub  einem  hoben,  fchr  fteilen 
Reifen  oon  braunrotbem  Sanbgein.  Die  auf  bem 
norböfilidjen  Übcil  beb  fplateaub  ber  Snfel  liegenbe 
Dberftabt  jäblt  einige  bunbert  Raufer,  wirb  oon 
Schiffern  unb  gifegern  bewohnt,  welche  ftcf)  burd) 
6infad)hcit  ber  Sitten,  «Sieberfeit  unb  Ürcubcrjigfcit 
aub$eicgnen  unb  enthält  juglcid)  einfache,  aber  reüts 
liege  «Bohnungen  für  bie  Äurgäge.  Stuf  bem  gelfctt 
Weht  oft  fiarfet  Sßinb;  bie  «f)i£c  im  Sommer  wirb 
burch  bie  frifdje  Seeluft  gemilbert,  bie  «Binter  finb 
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auS  bcmfelben  ©rnnbe  weniger  trocfen , ba3  $riib* 
fahr  bringt  uiel  tRcbel. 

2tn  bent  norböftltd)cn  2lb&ange  bcr  Stifel  ^at  (id) 
ein  flvidjeö  (Borlanb  auö  rött^lidjcn  ts  unb  $alf« 
(lein  gebilbet/  welches  baä  „Unter!  ajtb"  genannt 
wirb,  int  ©egenfafc  jum  Plateau  ber  3nfcl,  welches 
ben  (Kamen  bcS  „DberlanbeS"  führt.  (Berbunben  wer« 
tcn  bcibc  burd)  eine  Sreppe  »on  173  Stufen,  welche 
beit  einzigen  2£eg  gemährt,  um  auf  baö  (leite  unb 
hohe  Dbcrlanb  ju  gelangen. 

©ne  (Bicrtelftunbe  norböfilid)  liegt  eine  mit  nur 
fpärlidjer  Vegetation  bebeefte  Sanbbüne,  ju  welcher 
man  fährt,  um  Seebäbcr  $u  gebrauchen. 

21(3  wefentlidje  (Bortheile  biefcS  SeebabeS  ftnb 
hier,  wie  fchon  erwähnt,  fehr  hertwrjuheben  bie  reine,, 
(lärfenb  belebcnbe  Seeluft,  baS  faljreidje,  burrf> 
fein  (üfieS  (Kaffer  gefd)wäd)te3  OJteerwaffer  unb  ju« 
gleich  bcr  (ehr  (larfe  23etlcnfd)lag;  — alS  Unbequem« 
lid)feiten  bagegen  bie  hob?/  jurSnfcl  führenbe  Üreppe, 
wcld)c  bei  jebem  23abc  »on  bcncit  auf  bem  Plateau 
bcr  3nfel  wobnenben  Traufen  pajfirt  werben  muf, 
unb  bcr  Umjlanb,  ba§,  um  in  ber  See  ju  baben, 
bie  ^ranfen  bie  bei  ftürmifcher  (Kitterung  oft  läfh'ge 
llebcrfahrt  auf  bcr  See  nad)  jener  Sanbbüne  ma= 
d)ett  muffen. 
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£al&eH<m*f<fje  ltefcetjtcfcf  bet?  fcot^itgltcljs 
fien  ipetfquelfeit  S£eutfcf)Iattb§* 


&er  3wetf  bt’efer  ©laffiftcation  ift,  bie  Heilquellen 
nad)  mcbicinifdjen  (55eftd)töpuncten , baö  I)ei0t  nad) 
ihrer  ©runbrnirfung  auf  ben  Drganiömug,  cin^us 
feilen  unb  51t  orbnen,  unb  jte  fo  jur  bequemen 
Uet>erftcf)t  beö  praftifd)en  Slrjtcö  in  uerglcidjcnben 
Tabellen  neben  emanber  ju  (teilen. 

3d)  ^abe  babei  folgenbe  ©runbfäije  befolgt: 

SebcS  SDtineralmaffcr  ^atr  fo  wie  jebcö  £eils 
mittel,  eine  ©runbmirfung , roeld)c  junt  2beil  jmar 
r>on  bem  r>orbcrrfd)cnbcn  23ejtanbtl)cil,  mehr  aber 
nod)  0011  ber  cigcntl)ümlid)cn  9)tifd)ung  unb  Dars 
fictlung,  bem  innern  ?cbcn,  unb  bem  baburd)  beroirfs 
ten  lebenbigen  Sotalcinbrud  auf  ba$  ?cbenbe,  bes 
ftimmt,  unb  nur  burd)  33cobad)tung  biefer,  alfo 
burd)  (Srfabrung,  auögemittelt  voerben  fann. 

Der  d)emifd)  unb  pbtyfifd)  r>ort)crrfd)enbc  33es 
ftanbtbcil  ift  fcinc6megö  aud)  immer  ber  mebicinifd) 
»orberrfd)cnbc;  benn  jener  voitb  burd)  bie  übermies 
genbe  Quantität  beftimmt,  biefer  burd)  bie  ben  Drs 
ganiömuö  oor^üglid)  ergreifenbe  .Dualität.  DicS 
Seigt  ftd)  am  bcutltcbfien  bei  bem  ©ifengchalt.  £icc 
fann  ein  ©ran  ron  fo  großer  2Biri)tigfcit  unb  ©infiuf) 
fei)n,  alö  gan$c  Dradjmeti  erbigter  unb  falinifcfjer 
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SBefhttbtfyeife,  unb  bemnadj  einen  Widrigem  ©ins 
t&ei(ungägrunb  abgeben,  alö  tiefe.  Raffelte  gilt 
üom  ©cfjwcfel,  oom  fofylenfaurcn  ©aä. 

(Sä  fann  aber  burd)  ntanrfjcrlei  3umifcf)ungett 
unb  2}erbinbuiigcn,  \)iclfeid)t  uodj  gan$  unbefann* 
ter  Stoffe,  ber  r>orfycrtfcf)enbe  Sßeflanbtfyeil  aurf)  wie* 
ber  fo  umgcfialtet  unb  mobificirt  werben/  baß  bas 
burd)  ganj  neue  28irf ungen  entfielen,  unb  baä  Deines 
ralmaffcr  bem  geutäfj,  in  incbicinifct)er  £infid)t,  aud) 
einen  anbern  fp(a£  erhalten  muf. 

£)aä  fo&Ienfaure  ©aä  i(l  ein  für  ben  £)rganiä* 
muä  fo  wichtiger  SSeffänbtljeit,  ba§  mir  eine  ge« 
liaucre  Grntwidtung  unb  eine  itacf)  bcffeit  ©cba(t 
angeorbnete  2abette  für  ben  praftifdjen  Sfr^t  fel)r 
nü&lid)  fd)ien. 
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In  ferro  est  aliquid  divinum ; sed  nunqnam 
praeparata  ejus  arfificialia  id  operantur, 
quod  Acidnlao  martiales.  Boerhave  de 
Morb.  nerv. 
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®{e  ©tunbnWrf  ung  ber  eifettijafftgen  9ftinerafc 
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wajfcr  ifl  int  hohen  ©rab  rcijcitb,  erhi^cnb,  SMutcon* 
geftionen  erregenb,  anbaltenb,  jufammenjichenb, 
beit  S£on  ber  gafcr  ocrmehrcnb,  binbcnb,  fowohl 
baö  Drganifd)c,  alö  aud)  baö  grcmbartfgc,  bie  ?es 
fcenöfraft  erhöhenb  unb  ftürfcnb;  baö  23lut  fclbft  uns 
mittelbar  belebenb,  feine  2Öärme,  feinen  Gruor,  feine 
’Plafticität  ocrmchrcnb.  — Oie  Organe,  worauf  fie 
^undd)ft  unb  am  ftärfffen  wirfen,  ftttb : baö  SScrs 
bauungäs  unb  gatt$e  2lffimilationSfpflem,  baö  S3luts 
fi)ftem , bie  Zungen , baö  ^icrocnfpffem , bt‘3  in  feine 
höd)ftcn  unb  fcinfbett  Ü&ätigfcitcn. 

üDie  Äranf feiten,  worin  fte  am  auSgejeidjs 
netfien  wirfcn,  ftttb : bie  ^öl)crn  ©rabc  ber  Oicrs 

üenfd)Wäd)C,  xfjppodionbrie , £n)fferic,  alle  2Irtcn 
»on  «Krämpfen  auö  bicfcr  llrfad)c,  Zähmungen,  S3lut« 
mangel,  wajfcrigc  33efd)affenbcit  beffclbett,  55iangel 
an  rotl)ent  23lut,  an  ©erinnbarfeit,  SBärnte,  £ebctt 
in  bemfelbcn  (djlorotifdje  Stpöfrafte),  Schlaffheit  ber 
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gafcr  überhaupt,  ©djwädje  bc3  ©efäßfpjlcmS  tmb 
cr()öl)ete  ober  »erminberte  i)iei;barfcit  bcfielben  auö 
btefer  Itrfadje,  alle  2lrten  »on  paffmen  £ämorrbas 
gien,  931utcrgic0«ngcn , mit  3lu$nabnte  beä  SSluts 
buftenö;  @d)wäd)c  bc$  fDiagenS  unb  ber  Verbauung, 
SDiagenfrautpf,  Äoliffd)mcr$cn,  glatulcnj  attö  btefer 
Urfacffe,  langwierige  Diarrhöe,  ©d)leimbäniorrbois 
beit,  bie  SBurmcrjcugung , fclbfl  ber  S3anbwurm; 
<2d)wad)e  be$  Inmpbatifdjen  unb  £>ritfcnfi)f!em3,  2lns 
läge  jur  Sfrofelfranfbeit,  cnglifdje  «ftranfbeit,  Sltro« 
pbie  ber  ^iitber;  atonifd)e  ©id)tbcfd)werbcn  unb 
SftbeumatiSmen;  befonberö  <$d)Wäd)e  bcö  3'-'ugung6s 
ft)ftcmö , weißer  gluß,  ^d(tc,  Unfrudjtbaufeit,  3iu= 
poten;  auS  btefer  Urfadje, 

9tad)tbeilig  ftnb  fie,  »or  allem  in  allen  Zungen« 
franfbeiten,  bre  jur  SSlutcongeßion  unb  ent;ünbfis 
d)en  3uftanb,  jum  S3Iutl;ufteu  unb  $ur  ^jeftif  bins 
neigen;  bei  Vollblütigen,  unb  überhaupt  ,;u  (Srs 
heutigen  unb  (Sntjünbungen  ©cneigten;  bei  Dteis 
gütig  jutu  83(utfd)lagfluß,  ober  fd)oti  ba  gemefenen; 
bei  feften  Vetftopfttngen  ber  (Singeweibe  beb  Unters 
leibcö,  bet  Mutigen  (^überfein)  unb  ber  äußern 
Prüfen,  weldjc  baburd)  in  Verhärtungen  oerwans 
beit  unb  unbeilbar  gctnad)t  werben  formen,  wooon 
mir  traurige  Söeifpicle  befannt  ftnb.  £)od)  biefe 
Utad)tbeile  ftnb  nur  bei  ben  ßärfern  wenig  falinfs 
fd)cti  ©taljlwaffern  unb  ihrem  ftarfen  ©ebraucf)  $u 
beforgen.  2lud)  ift  bei  cifenbaltigen  -Dtineralwaffern 
bie  größte  Vorftdjt  in  5ibftcf)t  t'brcä  @cbraud)ö  bei 
©djwangeren,  oorjüglid)  in  ben  erjten  Monaten, 

Ti 


t 


2«6 


ju  empfehlen,  ba  fefor  (cidjt  fcaturcf)  2X6ortu6  bcrm’rft 
werben  fann. 

0ctr  »crfcfjieben  unb  manntd)fa[ttg  mobiftetrt  wirb 
aber  bic  2öirfung  burd)  bie  i>crfd)i'ebcneit  5Jiifd;uns 
gen  unb  3ufä&C/  bie  bic  ©tatlwaffer  erhalten.  3e 
mehr  fte  nämlicf)  reine  unb  flarfc  ©tatlwaffcr  ftnb, 
b.  b.  j'e  incl)r  fie  (Sifcn  unb  ^otlenfäure  unb  wenige 
falinifdjc  S3eftanbtteile  enthalten,  tefto  mcfyr  gilt 
ba3,  wa$  »on  ifyrcn  Sportteilen  unb  9iad)ttei(en  l;icr 
gefagt  ifl.  3c  mehr  aber  bic  falinifd)cn  !X^»ei(e  bie 
Cbcrtanb  erteilten  unb  ber  Gifcngctalt  fid)  minbert, 
befto  nictr  »edieren  (tc  einer  <Scit3  an  ben  (tarfens 
ben,  belebenden , erti&enben  ©igcnfd)aften,  aber 
befto  metr  gewinnen  fic  an  cröffnenbcn,  auflöfcnbcu 
Graften,  unb  »edieren  bie  ‘Dtaddteile  ber  ju  fiarfeit 
3ufammcnyetung  unb  SPerftopfung;  baö  iji:  ber 
bei  ben  Mineralquellen  »on  Äaifer  granjenöbab, 
insbefonbere  ben  granjenlbrunnen.  — <Sine  gang 
»orgüglid)c  Mobification  crtaltcn  (te  burd)  ben  übers 
wiegenben  Slntteil  »on  ?augenfal$,  wie  in  ben  Mis 
neralqucttcn  »on  £öpli£,  Äarlebab,  ©cilnau,  $as 
d)ingcn/  woburri)  bem  <5ifen  am  nieijicn  feine  ftrenge 
jufaimnenjictenbc  <5igcnfd)aft  geraubt,  unb  feine 
tonifd)s  flärfenbe  Äraft  aufgehoben , aber  eben  burd) 
bie  innigere  SPerbinbung  mit  bem  Mincralalcalt 
ein  gang  ncucS  unb  bcrr(id)cö  tonifaicö  SUiflöfungSs 
mittel  erzeugt  wirb,  waS  bei  SPcrftopfungen  unb 
2Perfd)leimungcn  ber  (Singeweibe  cinjig  in  feiner  2lrt 
unb  »on  unfd)ä£barcm  SScrtt  ifh 

Merfwiirbig  ift  cö,  ba§  mandje  SKPaffer,  j.  S3. 
ba6  »on  Siebcnftein,  ber  Sclfcnbrunncn,  bei  einem 
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geringen  SFntbril  i'on  Fobienfaurem  ©aö  liie^r  (üriien 
enthalten,  alö  anbre  an  «toblcnfäure  reichere.  «Stärs 
Fer  in  mebteinifdjer  ä}inficbt  fönnen  wir  fte  tcöbalO 
ntd)t  nennen,  ba  unffreitig  bie  «traft,  im  Slffgcmeü 
nen  auf  ben  CrgantömuS  $tt wirfen , burd>  ba$  bei* 
Wobnenbe  ©eifrige  am  meinen  befrimmt  wirb.  3lbct 
bennoef)  entfielt  baburd)  cine-5Diobiftcation  ber  Jßirs 
Fung,  bie  biefe  «tlaffc  für  manche  2lrten  be$  Fra  nF* 
haften  3afranbeö  befonberö  paffenb  unb  hbcbft  fdjäjjs 
bar  mad)t.  §ür  folche  «tranfe  näm(id),  wcld)e  an 
9ierocnfd)tt>äd)e,  babei  aber  einer  großen  ©rregbars 
feit  beä  93iutfi)ficm3  unb  «Sd)fajfbcit  ihrer  9Jiiinbuns 
gen,  ober  atonifdfer  ©rfchlaffung  einzelner  Organe 
leiben,  woburd)  cö  alfo  gefebiebt,  bajj  ?lllcS,  maä 
aufregenb  unb  crbilwnb  auf  baä  Slutfnftcm  wirft, 
fcglcid)  Blutungen  erregt,  alä  ba  ftnb;  ©cbärmutter*, 
Hungens  unb  £>ämorrboibalb(utungen.  «Solchen  bes 
fommen  bie  fcl)r  geiftigen  Foblenfauren  ©ifenroaffer 
nicht,  eben  weil  fte  baS  23fut  ju  friirf  aufregen, 
unb  bod)  bebürfen  fte  bcö  ©ifenö  böchft  bringenb«. 
£uer  alfo  ift  ber  ©ebraitd)  biefer  weniger  grilligen, 
aber  eifenreidjen  Sßaffcr  ■oorjüglidjer  unb  tyiU 
bringenber* 
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£ie  ©runbwirFung  ber  a(falifcf)  s Fobfenfauren 
Sßaffer  ift:  Fübtenb,  reijenb,  2(bfonberungcn  bes 
förbernb,  erdffnenb , auflöfcnb,  erfrf)laffenb , in  ju 
frarfer  ober  $u  langer  Slnwcnbung  jerfcitenb.  Die 
'Crgane,  worauf  <te  junäd)ft  unb  am  ftärfjFcn  wtrs 
fen,  ftnb : baS  SSerbauungSorgan,  bie  Vieren,  bie 
£cbcr,  baS  Spmpb5  unb  Drüfcnfpftein,  bie  fd)leiins 
abfonbernben  £>berfläd)en. 

Die  ^ranffyciten,  worinnen  fte  bie  größte 
äSirffaniFeit  jetgcn,  ftnb : bie  ^Bcrfiopfungen  ber 
©ingevoeibe  bcS  Unterleibs,  befonberö  ber  Seber, 
gatlid)tc  ©oncrctionen,  bie  ®id;t,  bie  ©teilt  s unb 
©ricScrjcuguitg , bie  ©d)(cimflüffe,  bie  DrüfcnFrattFs 
beiten  unb  Verhärtungen,  ^artnäefige  duftere  ©es 
fd)roüre.  — Die  .firanfbeifen,  in  roe(d)cn  fte  nad)= 
tbeÜig  wirFcn,  ftnb : ber  ©corbut,  bie  2Qafferfud>t, 
baS  b^ti|*d)e  gkber/  überhaupt' jeber  auf  3crfeüung 
unb  2(bjebvung  birtvoirfenber  ÄranfbcitSprojefj , ©es 
neigtbeit  ju  Viutflüffen,  2cbcn3fd)Wdd)c  unb  ©rs 
fd)lafung  ber  gafer. 

33cftt5cn  fte  einen  3ufai?  uott  ©ifeit  unb  einen 
barnit  rerbunbett  iKeiditbum  non  Foblcnfaurcnt  ©aS, 
fo  wirb  ihre  fdjwddjenbc,  erfdjlaffettbc,  jerfeijenbe 
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$raft  »erimnbert,  eben  baburd)  aber  aurf)  ihre  aufs 
löfenbe  2Sirfung.  @ie  ftnb  bann  aud)  bei  fd)tväd)s 
lidjcn  unb  neroenfdjmadjen  *Petfoncn  amvcnbbar, 
unb  Oefonberö  in  jenen  fdjnn'erigcn  (Somplicationen 
böd)|l  rcoljitbätig  * mo  Oicroenfdjnjärije  mit  SSerftos 
pfungen  ober  £p$frafte  ber  @äftc  oerbunben  ijt. 
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l&aS  t;crrfcf)cnbc  fprincip  in  biefen  2Saffern  ff f bet 
Schwefel,  unb  $war  in  ferner  flüd)tigjtcn  ©eftalt, 
bem  gefdjwefeltcn  -JSafferfioffgaS.  Die  ©runb# 
wirfung  ift  bähet  flüchtig  unb  ocrfliichtigenb,  er# 
wärmenb,  ret'jcnb,  anflöfenb , bie  Dbdtigfeit  aller 
St)ffeme,  aller  Sccretionöorgane  mäßig  beförberttb, 
ben  Organismus  djemifd)  burdjbringenb  unb  um# 
dnbernb. 

Daß  i)  aupt organ,  worauf  fte  wirfen,  ift  bie 
^jaut;  nächftbem  baS  23lutft)ficm  bcö  Unterleibs,  bie 
fdjlcimabfwibernben  Oberflächen,  baS  Stymph5  unb 
Drüfenfyftcm. 

Die  Äranf beiten,  wo  ftc  am  wirffamften, 
finb:  «fmutfranfheiten  unb  @efd)würe  von  aller  2lrt 
unb  ber  hartnäcfigjtcn  Dauer,  ^ämorrboibalbefchwer# 
ben  unb  alle  Iranfheiten  auS  tiefer  Duelle;  5Jtcn# 
jtrualbefchwcrbcn,  ihre  Störung  unb  Unorbnung; 
SBlenorr'höen  ber  ?ungcn  unb  bcS  UteruS ; @id)t  unb 
langwierige  3ftheumatiömen  mit  allen  ihren  folgen, 
befonberö  Uieroengicht ; bie  folgen  ber  »encrifdjcn 
Hebel  unb  jene  veralteten , auögcartctcn  ocncrifdjett 
Äranfheiten,  bei  benen  fein  Ducdfilbcr  helfen  will, 
ober  wo  $u  viel  Dtterfftlber  gebraudjt  ift,  unb  bet 
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Traufe  an  bet  5Jterfurialvergiftung  leibet;  überhaupt 
aßc  fd)Ietd)cnfcen  9Jtctaflvergiftungcn,  von  3Mei,  2lr; 
fenif  u.  f.  n\;  ©teifigfeit  unb  Unbraud)barfeit  bet 
©lieber  nari)  heftigen  ©trapajen,  Äranfbeiten  aber 
SSenvunbungen ; (Stockungen  in  ben  ©cfaflen,  25er; 
Popfungen  unb  Verhärtungen;  tnctaff atifdjc  Äranfs 
beiten  aßet  2(rtcn,  befonberö  auö  pfeftrifeben  unb 
gid)tifd)cn  Duellen,  felbft  fttervenfranfbeiten  au8 
tiefer  Urfadje.  ÜJtan  fann  fagcti,  überhaupt  alle 
Äranfbeiten,  roo  irgenb  ein  verborgener,  gebunbe; 
ner,  einem  «Spflem  inbärirenber  ÄranfbcitSjroff  mo; 
bil  ju  machen  unb  311  verflüchtigen,  ober  eine  flo; 
denbe  Materie  311  löfen  ifr. 

2Rid)t  paffenb  ftnb  fle  bei  fcorbutifdjen  unb  3U 
^dmorrbagien  unb  rväfftiger  Stuflöfung  ^inrteigens 
ben  Äranfbeiten.  2Dtit  33örfld)t  anjuvvenben  bei 
fungenfranfbeiten  unb  beftifchen  Anlagen;  bie  b ei* 
flen  bei  Neigung  jum  <Sd)(agflufl  unb  bei  großer 
9icrvencrfd)öpfung. 
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(Srtljtoaffe*. 


^ahiit  gehören  alle,  wcld)e  mir  SDHittdfalje,  feilt/ 
ober  nur  unbebeutenb  wenig  (Sifen,  feinen  ©dpve= 
fe(  / fein  üorbcrrfd)cnbe$  9Jh'neralalfali  enthalten. 
3d)  tl;cife  jTe  in  mebicinifctycr  £>inftd)t  in  $wci  Äfafs 
fett:  foidje,  bei  benett  baä  23ittcr  = unb  ©(auberfaij 
vor(;errfd)t  ( 23  ittcrw  aff  er) , unb  folcbc,  bei  bes 
nett  jfod)fa($  ba$  Ucbergcroid)t  bat  (@a(jii'a f f c r). 

(Srfiere  jcidjncn  ftd)  »or$iig(id)  burd)  ihre  purs 
girenbe  Äraft  au$,  unb  werben  bal)cr  häufig  be* 
nuljt  jur  Reinigung  bc3  £>armfanalö  üon  ©d)lcim 
unb  anbern  Unrcinigfcitcn , unb  jur  Ableitung  ber 
ßongefh'onett  beö  S3(ut3  unb  anbercr  ©toffe  üom 
Jtopfe  unb  beit  obent  Sbeileit.  2HS  purgircnbcS 
Drittel  b^ben  P beit  SSorjug , ba£  fte  wegen  bet 
bciwobncnbcit  Äobtenfäure  beit  5Kagen  unb  bic  'DRcrs 
ucit  weniger  fdjwädjcit,  alö  bie  gcwö&nlidjcn  fj3urs 
, flirfaije. 

?cjjtcre  wirfett  jwar  auef)  auf  ben  Darnifattal 
auflöfenb  unb  erßffnenb;  bagegett  aber  mehr  auf 
bie  jw eiten  Sßcgc  unb  Organe,  uorjüglid)  bic  ‘DRics 
reit,  bie  Zungen,  baö  2pmph=  unb  ©rüfenfpftent. 
3htc  ©runbmirfung  ifl  fühfenb,  reinigenb,  gelinb 
reijenb,  eröffnenb,  aupfeitb,  ©ecrctioncn  beförbernb. 
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©uralten  in  einem  [pfunbe  üon  16  Un$en  an  ©reuten. 
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Deiner  ihre  2Inwcnbung  trefflid)  bet  Vertorfungen 
ber  ©ingeweibe,  bei  £)rüfenfranfbcitcn  unb  «He« 
ferofulöfen  3ufaßon,  bet  langwieriger  Verfdßcimung 
ber  Vrufi  unb  bcS  Unterleibs,  bei  ©clbfudtt,  3Sürs 
mern,  £ungenfud)ten  aßet  2lrt,  wenn  ber  Hebers 
flufj  von  £od)fal$  ober  foblenfaurcnt  ©aS  nid)t  $n 
groß  i|t,  unb  unter  biefer  Vcbingung  aud)  bei  aßen 
Slrten  von  inneren  Vereiterungen,  bfftifd>cn  gic* 
bertt  unb  Äranfbeitcn  ber  liieren,  fclbt  Steiner* 
jeugung. 

(Sontrainbicationen  haben  ftc  faft  gar  nid)t.  9lur 
fei)  matt  vorfidjtig  mit  bem  ©ebraud)  berjenigen, 
wcfd)c  fcl;r  reid)  an  foblenfaurcnt  ©aS  finb,  ta, 
wo  große  ©encigtbcit  ju  S3lutbu|ien  ijf. 


t 


&o$(enfaitre  iiitb  Fofclcitfaurct  ©efwft 
feer  SOfctiteraliP affet» 


$DaS , wa3  allen  9Jiincralwaffcrn  ben  eigentlichen 
@cijt  unb  b ab  Sehen  giebt,  waö  fxe  eben  $u  inine« 
ralifdjen,  b.  h.  mincralifd)c  23e|tanbthei(e  in  fid)  auf= 
gclöfct  cnthaltenben  3Ba(fcrn  niad)t,  ift  unftreitig  bic 
Äoblenfäure  unb  baö  fohlen  [au  re  ©a3.  Sc  rctd)cc 
ein  23af[cr  baran  ift  r befto  gci(trcid)cr , belebcnbet 
ifnb  oerbaulid)cr  iji  cö,  unb  befto  mcbi4  Fann  man 
and)  auf  anbeve  barinnen  enthaltenen  «Stoffe  fd)ltes 
ßcn.  Sc  weniger  cö  baooit  enthält,  befto  matter, 
ärmer,  uiwerbaulidjcr  unb  unwirffamer  ift  cö. 

©3  gehört  ju  ben  au3ge$eid)nctftcn  23or$ügcit 
ber  neuen  Heilfunft,  baß  wir  burd)  bic  pneumatifd)c 
©bemic  bic  gasförmigen  Stoffe  beffer  Fennen  unb 
benuben  gelernt  haben,  unb  unter  biefen  behauptet 
bic  $oblcnfäurc  unb  baö  foblcnfaure  @aö  gewiß  bie 
üorjüglidifre  Stelle.  Seewegen,  unb  weil  c3  eben 
in  beit  -XHineralwaffern  eine  Hauptrolle  fpiclt,  unb 
bennod)  in  ben  meiften  2lr$ncimittcltcbren  nur  uns 
oollf'ommcn  abgcbanbclt  wirb,  habe  idj  cö  für  nü£s 
lid)  gehalten,  hier  c3  nod)  bcfonbcrS  jum  ©egens 
ftanb  ber  itntcrfud)ung  in  2lbfid)t  feiner  ÜBirfutts 
gen  auf  ben  Crgauiömuö  $u  madjen,  unb  eine 
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tabettarifdje  HcOcrftd^t  bcrfelbcn  nad)  ihrem  ©chalt  an 
fo^lcnfaurcm  ©aS  beijufügen. 

Der  allgemeine  (Sbaraftcr  ber  -JBirfung  ifi:  bes 
Iebetib,  aufregettb,  fowobl  9lervens  a(S  ©efägfytfcm, 
fowobl  probucircnbe  alS  feccrnirenbe  Organe  affi« 
cirenb,  vorjüglicf)  aber  bie  ^ecretionen  mäd)tig  bes 
förbernb;  burd)  unmittelbaren  Itcbcrgang  inö  23lut 
felbft  ben  cbemifd)en  3uftanb  bcffelbcn,  unb  baburcf) 
aud)  ber  Sccrcttoncn  barauS  qualitativ  beftimmenb, 
infonberbeit  ber  Zungen,  bie , alS  baS  vor$üglid)fie 
Äoblenftojf  abfonbernbe  Organ,  bavon  am  meiften 
erfüllt  unb  burd)brungen  werben. 

Die  näd)|tc  SSirfung  bei  bem  inneren  ©ebraud) 
iff  auf  Klagen  unb  Darmfanal,  unb  biefe  ift 
bbd)(f  auSgc$cid)net.  3'”  gefunben  ,3ulianb  erhöbt 
‘ fte  bie  0innlid)feit mnb  Obdtigfeit  bcffelbcn,  9lppes 
tit , SScrba-uungSfraft,  Sljfimilatioit , Slbfonbcrung, 
peri(faltifd)e  Bewegung,  £eibeSöffnung. 

3m  franfen  3ut"ünb  i|l  baS  mcrfnuirbigfic  bie 
fpccift|d)e  b r e d)  e n (i  i 1 1 e n b e $raft , bie  fein  9Jtits 
tel  in  bem  ©rabc  beflißt,  wie  fte.  33ci  allen  Wirten 
bcS  ©tbrcd)cnS,  baS  von  wahrer  9DRagcnent$itnbung 
allein  ausgenommen , ift  mir  feilt-  5JJittcl  befannt,  - 
welches  fo  gewiß,  fo  ohne  alle  nad)tbeiligen  Sieben* 
eigenfd)aften  unb  folgen,  unb  fo  fd)itcH  baS  ©obres 
ri)cn  unb  jene  eigentbümlicbe  Senfatiou  ber  Wagens 
nerven,  bie  Uebelfeit,  füllte,  als  biefeS.  9fid)t  bloö 
bei  bem  fortbauernben  ©rbredjcn,  wcld)cS  n ad)  bem 
©enuffe  $u  |farfcr33rcd)mittel,  ober  Snbigeflioncn,  ober 
im  SDRagen  felbff  erzeugter  gallid)tcr  unb  anberer 
©djärfen  ent|fel;t,  fanbern  aud)  ba,  wo  cS  burd) 
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crböbtc  ©enfibilität , Frampfbaften  3ufanb,  fpmpas 
t^ifrf)c  9tei$ung  tc6  9J?agcn$,  ©.  <gd;wangers 
fd)aft,  Vieren  unb  ©alknficinc,  ober  9J}ctöfrafen 
erzeugt  VDirb , leifict  cö  tiefe  üBirfung.  3«  felbft 
bei  bem  d)ronifd)cn,  täglid)  nMcbetfebrcnbcn,  Wlo= 
nate  unb  3«brc  lang  bauernten,  ben  Traufen  jus 
lci3t  bi$  aufS  äußerfre  abjebrenben  ©rbred)cn  fd)afft 
fte  bic  ftcberfk  (Erleichterung , gennfj  auf  eine  3c't 
lang  fftube,  ja  fclbfl  gurocilen  »oHfommene  v£>ülfc. 
— 3d)  b^be  33eifpiele  gefeiten,  vro  fd)on  alle  3cls 
d)en  anfangenber  ^allofitcitcn  ober  anbere  £5e$or= 
ganifationen  beö  DJlagcnö  oorbanten  ivaren,  reo 
baö  (Erbred^en  fcf)on  brei,  oier  Monate  gebauert 
batte,  unb  nod)  bitrd)  ben  fortgcfcjjten  ©ebraud) 
biefcö  5Jiittclö  rabical  gehoben  tourte,  fo  ba§  cS 
mir  n>abrfd)cinlid)  ift,  baß  felbft  anfangenbe  23er* 
bärtungen  unb  Scöorganifationen  bc3  2JtagcnS  bas 
burd)  aufgelöfet  werten  Fennen. 

X)iefer  SBirfung  junad)ft  folgt  als  bie  au$ge$eid)5 
netfte  bie  auf  bie  Sungen.  <Scn  cä  nun  bic  cbemis 
febe  2X?irfung  bcö  in  baö  23lut  aufgenommenen,  unb 
in  ben  Zungen  fid)  jundcbfl  unb  am  rcid)ltd)ftcn  fid) 
abfonbernben  tfeblenftcp,  ober  feincö  fpccififd)en 
DkijeS  — roabrfdjcinlid)  beibeß  jugleid),  rm'e  bieS 
ivobl  immer  bet  galt  fcpn  mag  — .genug,  bie  Crr; 
fabrung  überzeugt  unö  baoon,  tbeilö  baturd),  baß 
bcireijbarenunb  jußougcftioncn  geneigten  Zungen  febr 
lcid)t  2Mutl)uften  baoon  entftet>t,  tbeilS  baburd),  baß 
bei  £ungcnfüd)tigcn  fo  voobltbätige,  ja  oft  auSges 
jcid)nct  berrlid)c  Sffiirfungen  baoon  erfolgen.  Denn 
eJ  bleibt  au$gcmad)t,  baf3  bic  Äobienfäure  $u  ben 
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wenigen  Mitteln  gehöre,  bic  bei  allen  2(rtcn  ber 
?ungenfud)t,  fowol)l  ber  fdjleimidjtcn , alä  eitcrigten, 
alä  ffrefutefen , wo^lttjätig  wirfett,  ben  2lu$wurf  cts 
leichtern , verbeffern  unb  vevminbern,  unb  ba$  h^5 
tifd)c  lieber  weniger  machen , ja  ba£  biefeö  Mittel 
fdjon  juweilcn  völlige  Teilungen  bervorgebradjt  bnt. 
3d)  berufe  mid)  auf  bie  ton  mir  unb  anbern  ge* 
mad)tcn  ©rfahningcn  von  ben  SBirfungen  tcö  <?cl= 
terfer  unb  ähnlicher  citifad)cn  fohlcnfaurcn  SGBaffer. 

2lber  nid)t  bloö  bei  ?ungeneiterungen,  fonbern 
bei  allen  Vereiterungen  innerer  ©inges 
Weibe,  ber  ?cber,  Vieren,  ©ebärme,  bcö  ©efrös 
fcä  u.  f.  tu.,  ijb  fte  eiueö  unfrer  befien  Heilmittel, 
inbem  fte  nidtt  allein  bie  5lu$leerung  bcö  (Siterö, 
folglid)  bic  Reinigung  beä  ©efd)würö,  beförterf, 
[entern  aud)  burd)  bie  Verbefferung  ber  Slbfontcs 
ruitg,  bic  @rjcugung  tc3  ©iter$  verbeffert  unb  tu  ins 
bert,  unb  jugleid)  eine  gatij  eigentt;ümlid)e  tfraft 
bcftijt,  bie  burd)  bic  Aufnahme  teö  ©iterftoffö  inS 
SBlut  erzeugte  Dt)öfrafte  ju  verbeffern,  ben  baburd) 
entftebenben  gicberrcij  bcö  ©efäfjfpjtemS  (baö  fd)let's 
cf)cnte  lieber)  ju  minbern,  unb  ber  baburd)  bes 
wirften  Veigung  jur  gäulnijj  »orjubeugen. 

3unäd)fl  nad)  tem  Darmfanal  unb  Zungen, 
[Inb  wol)l  bie  Vieren  baö  Drgan,  worauf  biefe* 
®toff  am  fiärfften  einwirft.  @cf)on  im  gefunben 
3uftanb  ift  nad)  feinem  ©enufj  vermehrte  2lbfons 
berung  ber  Vieren,  ein  häufiger  unb  wäffertger 
Urinabgang,  bie  golge.  Vei  tonf&citen  ber  Vics 
ren  unb  Urinwege  aber  jeigt  fid)  biefe  SBirfung  in 
weit  auffattenberm  ©rabe.  Dahin  gehört  bie  Vers 
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fdjfeimung  biefer  Organe  (Gierens  unb  3MafenFa« 
tarrl;) , baS  crfdjwerte,  fd)merjbafte  , unterbrüefte 
tarnen,  gattj  befonberö  aber  bie  ©rieS  = unb  ©teins 
erjeugung,  jener  cigcnthümlidje  gelter  ber  ©ecres 
tion,  woburd)  btefcö  befiimmte  neue  d)cntifd) ; orgas 
n'ifcbc  ‘probuct  berüotge^t.  Hier  ift  nad)  bem  3cug= 
niß  Aßer,  unb  aud)  meinen  Erfahrungen,  gewiß 
bie  ßohlenfäure  eincö  ber  fräftigßen  ^eümiftel, 
unb  id)  weiß  2ßcnfd)cn,  bie,  an  biefer  ÄranFheit 
ihr  ganjeä  £eben  l;inburd)  leibenb,  fcfefeö  Mittel, 
Wenn  aud)  nid)t  »ößig  geheilt,  bennorf)  in  einem 
äußerfi  (eiblid)cn  3u^a»b  erhalten  worben  ftnb. 
Aud)  ftnb  mir  SBeifpiele  befannt,  wo  felbft  flcine 
©feine  baburd)  abgetrieben  würben. 

S3ci  übermäßiger  Ergießung  ober  faulid)s 
ter  SSerberbniß  ber  ©alle  in  bem  Darmfanal, 
überhaupt  bei!  aßen  faulidyten  Anhäufungen  unb  ©äh« 
rungen  in  biefem  Organe,  ift  fic  cincß  ber  treflidjßen 
Heilmittel,  thcilö  burd)  d)emifd)c  33crbcfferung,  thcilö 
burd)  Ausleerung  bcö  ©toffeö;  ba()cr  jte  bei  foldjcr 
Art  Diarrhöen,  fuhren,  Eholera,  felbft  bei  gaftrifd)* 
faulid)tcn  fiebern  unleugbar  große  9Serbienjte  hat. 

Ucberhaupt  aber  fd)cint  biefer  ©teff  weniger 
auf  baö  fJteroenfpftcm , bie  ©enfibilität,  alS  auf 
baö  9Slut  unb  baö  ©cfäß  = ©pftem,  bie  Srritabilität, 
unb  -auf  bie  unmittelbar  oon  bem  3Mutfi)ftcm  abs 
hängenben  d)emifd) ; organifd)cn  ^rojeffe,  Abfonbec 
rungen  unb  Dbeprobuctioncn,  311  wirfen.  Daö  331ut 
felbft  erhält  baburd)  einen  mehr  carbonijtrten  d)es 
mifdjen  Eharaftcr,  ber  gewiß  für  bie  Umftimmung 
beö  ©cfäßfpftemö  im  ©anjen,  mandje  Arten  ber 
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fieberhaften  Steijüng,  unb  mand)e  23crberbni(5  bec 
Säfte  unb  Sccretionen,  böcbft  «ortheilhaft  itf.  Da* 
her  roir  nid)t  blo^  in  fd)Uid)cnben , fonbent  aud) 
in  nersöfcn , fau(id)tcn  gicbern,  im  Sco.rbut,  fclbffc 
bei  faulid)ten,  gangränöfcit , frcböartigen  ©efd)roüs 
reit  treffliche  ttßirfungen  baoon  [eben.  2(ud)  ift  eine 
eigentbümlidje  SSirfung  beffelben,  eine  getoiffc  21ur* 
geScenj  be3  23lut$,  bie  lcid)t  ©engefiionett  unb  Söluts 
ergicfjungcn  erjcugt;  unb  herauf  grünbet  ftd)  eineS 
; Sheilö  eine  2>orfid)t  bei  ber  Slmvenbung  im  gatte 
großer  ©eneigtbeit  $u  «Pximorrhagien  , aber  aud) 
eine  h^)fl  «orthcilhafte  93cnu()ung  $ur  23cförbes 
r u n g u nterbriicEter  23 1 u t f l ü f f e , $.  23.  ber 
monatlichen  Steinigung , ber  ?od)ien,  ber  £>amors 
sthoiben.  £>icr  «erbient  cö  oft  ben  Sßoqng  «or  als 
len  anbern  anjuvoentenben  Mitteln,  ba  cö  biefe 
SGBirfung  ohne  eine  bebeutenbe  ©rbi&ung  bcö  231ut3 
im  ©anjen  erzeugt,  bie  bie  ttöirtung  ber  meijien 
anbern  Mittel  tiefer  klaffe  begleitet,  unb  ihre  21ns 
tvenbung  unftd)cr,  ja  oft  gcfabrltd)  macht. 

2lcufjerltd)  unb  örtlich  angcrocnbct,  ifi  cö  ein 
voirffameö  Mittel  $ur  Reinigung  unb  Teilung  afs 
ter  bösartiger,  ober  branbiger,  ober  freböartiger 
©cfd)nuirc,  jur  Dämpfung  ber  örtlid)en  gäulnifj 
unb  beä  üblen  ©erurf)ö,  jur  Teilung  h.artnäcfigcr 
«fjäutfranfheiten;  alö  $(«jticr  angcrocnbct,  jur  Stets 
ttigung  bcö  DarmfaitalS,  23eföibcrung  ber  ?eibcös 
Öffnung,  Reifung  bpr  Schleimhämorrboiben,  al$ 
9Jtuttercinfpri£ung  ober  alb  Dunjlbab*)  $ur  £)cis 

*)  (Sin  fofc&eö  £>un(16ab  ffe^f  ln  <Pt)rmon(,  Wein&erg 
unb  anbern  an  Eüi;lenfauerm  Öaö  fe(;c  retten  Sä* 
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lung  bcd  reifen  glußcd,  ber  ltnfrudjtbarfeit,  bet 
unterbrüeften  monatlichen  Steinigung.  ^cfonberd 
aber  iß  cd  ald  drtlicfjeö  Mittel  jur  Snfpiration  bei 
Sungenfudjten  empfohlen  unb  angewenbet  worben, 
in  ber  SBoraudfctjung,  baß  cd,  im  galt  ber  ©rutib 
bed  Ucbeld  eine  franfbafte  Sccretion  wäre,  bicfclbe 
»erbeßere,  im  galt  ed  (Siterung  wäre,  bicfclbe  buvcf) 
33crminberung  bed  Sauerßoßgad  in  ber  2ttmofpbäre 
(fo  wie  bic  9tbbaltung  beßelben  burd)  SSerbanb  ber 
©efeßwüre) , ober  burd)  feine  eigentümliche,  bei 
äußern  ©efdjwüren  erprobte  straft,  heilen  würbe. 
5!)tan  ^at  cd,  $u  ein  ©ritttbeil  ber  tttmofpbäre  beis 
gemifeßt,  einatbmen  laßen,  unb  cd  bat  bad  beftifchd 
gieber  verminbert,  ben  2tudwurf  verbeßert,  erleid}« 
tert  unb  »erminbert,  ben  £>ußcn  beruhigt,  bad 
Sttbcmbolen  freier  gemacht,  ja  aud)  juweilen  völlige 
Reifung  ju  Staube  gcbrad)t. 

©egen  s Sinnigen  gegen  bcn@ebraud)  biefed  Qz\U 
mitteld  ßnb  nur  jwei:  wahre  (Sntjünbung  unb  große 
©eneigtbeit  ju  SStutflüßcn,  baher  aud)  bei  Schwans 
gerfeßaften  fein  ©ebraud)  utifid)er  iß,  ba  cd  bei  febt 
reisbaren  Subjecten  unb  bei  ©eneigtbeit  junt  Stbors 
tud  benfelbcn  beförbern  fann. 

i * • * } ‘ ) I 

bern  als  eine  ßufffcbidjf  von  tnef)retn  $ußen  ©urd)» 
tneffec  über  bet  ©.uelle,  unb  roirb  leidjf  unb  f>äufig 
burd)  bad  bloße  ©arübetßfcen  su  tiefer  2lbftcbf  benufcf. 


. 
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<&  a l»  e l i e 

nad)  tcm  ©cfyalt  an  fobfenfaucrm  ©a3  in  einem 

*Pfunbe. 


*ßnrmont  . . . . 

•3on. 

Driburg  .... 

2 

2 

(5qcr 

* 

* 

SBittungen  . . . 

. . . 40,550 

X 

* 

* 

(Subon>a  .... 

- 

©d)n>a(^cim  . . . 

2 

t 

Siebentem  .... 

2 

2 

SBrüefenau  .... 

s 

2 

Weinberg  .... 

. . . 34,116 

«» 

s 

29i(in 

2 

2 

33ocf(ct 

2 

2 

^ifimgen  .... 

2 

+ 

©cltcrö  .... 

2 

2 

glinSbcrg  .... 

. . . 27,820 

* 

* 

Smnau  ..... 

t 

t 

rber  = ®a(jbrunn 

. . . 25,630 

; 

t 

Stiftungen  . . . 

. . . 24,000 

3 

s 

©eiinau  .... 

»• 

x 

Slicbwcrba  .... 

<* 

t 

Äannfrabt  .... 

. . . 23,330 

- 

£>ofgcftmar  . . . 

s 

t 

©cfytvalbadj  . . . 

5 

X 

©paa 

* 

* 

©öppingen  . . . 

3 

§ad)ingen  .... 

. . . 19,687 

* 

t 

©d)ivcdcn  .... 

s 

; 

©cftcäberg  .... 

& 

* 
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SSttlfatttfc^e  ^ t <5  c. 

• • ■ • • . • 

©roß  er  23ertl;  ber  Reifen  &u  eilen. 


5y(urf)tigcr  nod)  unb  burd)bringenber  «13  bic  ga6för« 
tut  gen  S5efi:anbt^c(lc  ber  D^incralwafct  ijt  ber  Slntheil 
bec  untertrbifcfjen  £i£e,  unb  biö  jefjt  nod),  nad) 
meiner  Meinung,  viel  ju  wenig  bead)tct,  al3  eigents 
lieber  S3cfianbtl;ci(,  ber  für  fiel)  allein  feine  eigen« 
tl;ümlid)cn  großen,  biird)bringcnbcn>-  bclcbcnbcn,  aber 
aud)  d)cmi|d)  auflöfenten  unb  • jerfebenben  SBirfun« 
gen  haben  fann;  beim  ba3  ijl  bei  ben  SBirfungett 
ber  Sßätme  ba$  'Hu3$eid)nenbe>  baß  ■ fte  beibeö,  bic 
bpnanufd) « vitale  unb  bic  djcim'fdje  2Sirfung  im  hodjs 
ften  ©rabc  vereinigt. 

2£bcr , was  nod)  weniger  bisher  beobachtet  wor« 
ben,  ift  ber  bei  mir  jur  ©ewifshcit  geworbene  Uns 
terfdjicb  bet  vulfanifdjcn  untcrirbifdjen  SS  arme  von 
ber  fünjUid)  erzeugtem  ••••*■•• 

@3  i(t  eine  ber  mcrfwftrbtgfien  -©rfd^inungen, 
baß  heiße  ©aber,  bie  faft  nidjte  enthalten,  bennod) 
bic  wunberbarften  23irfimgen  im  £)rgam3mu3  her« 
Vorbringen,  unb  2ähmun$cn,  ßontracturcn  unb  an« 
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bere  «Kränkelten  Reifen,  bie  allen  anbern  Mitteln 
wiberftanben.  Die  Duellen  $u  ^ f a f c r ö , © as 
ft  ein,  2LÖ  i l b b a b in  25ürtemberg  enthalten  feljt 
wenige  unb  unbebeutenbe  d)emifct)c  23eßanbkei(e> 
unb  tfyun  bod)  bic  größten  SSunber. 

@d  jeigt  ftd)  ferner  bei  bfefen  Duetten  jene  ganj 
cigcntfyümlid)e  gclatinofe,  animalifd)c  Materie,  eine 
waljre  $rcnicUerierjcugung , we(d)c  wir  fonft  nirgenbd 
ftnbcn,  unb  welche  ©inibernat  and)  in  ben  23e« 
fur>audbün|htngen  entbeeft  bat* 

(5d  ift  ferner  befgnnt,  b aß  bic  S )i£e  bfefer  uns 
terirbifd)  erbitten  üöaffer  weit  inniger  unb  burdj* 
bringenber  ift,  wie  bie  gemeine. 

Died  2ltted  erregt  bei  mir  bie  2?erimitljung,  baß 
bie  »ulfanifd)e  £)i£e  entweber  weit  inniger  mit  bem 
Stfineralwaftcr  gebunben  ift  ald  bie  gewitynlkfye  (wo* 
wm  atterbingö  fdjon  ein  febr  bebeutenber  Unterfdjieb 
in  ber  SBirfung  auf  ben  Drganidmud  ^cr^ulciteti 
fetjti  würbe,  eben  fo  wie  »on  ber  innigem  Serbin« 
bung  ber  «Koblcnfanre,  bed  Crifenö  unb  anberer 
©toffe  bei  anbern  fJJtineralwaffcrn  im  ©egcnfajj  ber 
fßnftlicf)  bereiteten  unb  »erbunbenen) , ober  aber, 
baß  ft.e  etwad  ganj  anbered  ift,  ald  bic  gewöfinl.idje, 
unb  baß  ftc  ed  allein  iß,  bic  jenen  Duetten  bie 
außerorbent(id)e  $raft  niittljeil.t,  in  ben  Drganid« 
mud  einjuwirfen,  unb  baß  fie  alfo  a(d  ein  neuer 
©taff  für  d)cmi|d)e  unb  nicbicinifdje  Unterfudjungen 
ju  betrauten  i|i. 

Daß  in  ber  23drmc  eine  fpeciftfdje  58erfd)icbcns 
§cit  ©tatt  finbe,  fann  mofyl  9iiemanb  entgegen,  ber 
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forgfältig  bcobadjtet,  am  menigftcn  bcm  Sfqte.  23c(s 
d)e  SSerfd)icbcnl)cit  bcr  ßebenSmärme  (einer  burd) 
Vitalität  &öl)er  potentiirten,  mit  ßebcnSimpulö  au&; 
fkömenben  Jßarme) , unb  bcr  fogenannten  tobten, 
burd)  djeinifdje  ,3crfcfcun9  erzeugten!  ©ie  gehört, 
ja  felbfb  ju  ben  biagnoftifd)en  Uutcrfd)eibungöjeid)en 
bcö  gaulftcbcrä  oom.  cntjünblicfyen,  unb  baö  21uflcs 
gen  einer  mannen  |)anb  mt'rb  ganj  anbere  23ir; 
Fungcn  l)en>orbringen , a(3  ba$  Auflegen  cincö  er; 
fyifctcn  tobten  Körpers? , lebenbige  ©rmärmung  ganj 
anberä  beleben,  alö  tobte.  — ferner,  welcher  Uns 
terfebieb  bcr  flra^Icnben  ©onnenmeirme  unb  bcr  ge; 
möl)nlid)cn  f ünflürfjcn ! — Unb  enblid),  meldjcr  ltn* 
tcrfdjicb,  nad)  bcm  oben  angejeigten,  jmifepen  bcr 
gcmöbnlidjen  unb  oulfatiifdjen,  bie  mir  al$  ein  fpros 
buct  bc3  innern  ?cben$  ber  Grrbe,  be$  emigen  uub 
unbefannten,  aber  gemip  epifiirenben  d)cmifd)cn  unb 
galuanifdjen  ^rojcffeö  im  3nncrn  bcr  ©rbe  betrad); 
ten  muffen,  beö  (EcntralfeuerS  bcr  SUten,  maä  $mat 
im  Snnern  fein  gfamnienfeuer  iji,  fonbertt  ei  nur 
er(F  bei  feinem  2tuöbrud)c  burd)  bie  Oberfläche  in 
bcr  SSeriibrung  mit  bcr  atmofpfyärifdjen  ?uft  mirb 
(fo  mic  bei  bcm  lebenben  Organiomuö) , aber  mol)( 
gar  «£)i#e  bis  3U  bem  l)öd)flen  ©rabe  erzeugen  fann. 

2fud)  biefe  2ßärmc  gehört  bemnad)  mit  ju  bett 
Icbcnbigen  SBärmcn,  unb  man  fönntc  alfo  für  j'eijt 
folgcnbe  Sfrten  von  2Bdrmcn  annebmen.  (Srflcnö 
Iebenbige  23  d r m e , bie  © 0 n n e n m ä r m e , bie 
(Srbmdrme  ober  »ulfanifdje  (^robuct  be$  ins 
nern  ©rbcnlcbenS),  unb  bie  animalifdje  SebcnSs 


285 


wärme;  jwcitcnö  tobte  SSärme,  burd)  reut  d)e= 
mifcbe  3crfctjung  beroorgebrad)t. 

ijl  nid)t  unmöglid),  baß  bercinft  bie 
eben  fo  gut  v>crfd)iebene  Slrten  bcr  2© arme  annimmt, 
als  fie  jefct.mfrf)iebene  Strten  bcr  2uft  anerfcnnt. 
2>ie  3eit  ift  nod)  nidj't  gar  lange  »orbci,  ja  bcr 
5Bcrfaffcr  fyat  ffe  felbjl  erlebt,  wo  jtd)  norf)  9tiemanb 
etwas  baoon  träumen  ließ. 


2S6 


. 

,T?fffUKiiir,  sr  * ' r.  n:  yi.  ‘r.  .1  0 o]  m£i  I 

fern  2ÖP*t  «Bet  beit  Ittttctfdmb  natnxs 
lieber  «itb  ¥üitfUicf>tr  Söititctaltvaffet. 


0cf)on  lange  öerfudjtett  eS  bie  CS^emifer , biefc  Föfl« 
lid)en  (ftaturprobuftc  4wn(t(irf>  nad^uabmen,  unb  bcS 
berühmten  58er gm  an nS  fdjon  »or  40  S^^rcn  banfs 
gered)te  23erfud)e  (tnb  befannt.  «£>rn.  I)r.  Struoe 
ift  eS  in  neuerer  Seit  gelungen,  burd)  unerntübes 
ten  gleiß  unb  2lnwenbung  ber  oollenbetftcn  djenit- 
fd)en  $unjb  unb  SSiffenfchaft , Nachahmungen  bers 
fclbcn  barjufieden,  bie  bie ' größte  2lcbnlid)fcit  mit 
ben  natürlid)en  haben,  unb  gewiß  ben  böd)|l:cn  ©rab 
ber  SBoöfommenbeit  crreid)en,  beffen  bie  Äunft  fä^ig  ifh 
Sie  (tnb  bal;cr  als  treffliche  Surrogate  ber  tia= 
törlicfjen  unb  als  fyöd)fl  fdjäfcbate  23cmal)rungcn 
unfcrS  2frjncir>orratBS  $u  betrachten  unb  ju  fd)ä&en, 
unb  für  3*bcn,  ber  fte  nidjt  an  ber  Quelle  trin= 
fett,  ober  roegen  großer  Entfernung  bie  natürlichen 
gar  nicht  ober  nur  mit  Ntübc  unb  Sofien  erhalten 
fantt,  ein  großer  ©evoinn  unb  banfbar  ju  benuijen. 

2lbcr  fte  ben  natürlichen  ganj  glcid^uftcUcn, 
ober  fte  für  ibentifd)  mit  biefen  ju  galten , erlauben 
mir  folgenbe  ©rünbe  nid)t, 

ErftcnS,  ift  bie  Ehcmie  noch  nicht  gefchloffen. 
Sidglid)  werben  fclbft  in  ben  5Jiineralwaffern  nod) 


. 
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neue  S3e(hnbtheile  cntbccft,  unb  wie  ganj  atiberd 
Wirb  bie  Slnalpfe  bcr  9Jtincralmaffer  in  10  3<theen 
auSfchcn,  alö  jcpt!  2Sie  verfchieben  war  fte  vor 
20  Saften!  — (5S  bebarf  ja  nur  bcr  (Sntbecfung 
eincö  neuen  feinen  SfteagcnS,  unb  eine  neue  2öelt 
von  ©toffen  fann  ftd)  auftbun,  fo  gut  wie  burd) 
bie  QSrntbecfung  cincö  fefjärfern  ‘JJtifroffopS  eine  neue 
SGBelt  von  ©efd)Öpfen ! — 9Jtan  fann  alfo  eigent; 
lid)  bie  3a^>rjnbl  baju  fefcen  unb  fagen:  baS  ftnb 
bie  9Jiincralwaffer  von  1830,  alfo  nur  für  jeijt 
äbnlid),  baö  heißt,  fo  viel  wir  im  3ahee  1S30  bas 
»oit  wußten.  Daher  gebührt  ben  natürlichen  bec 
SSorjug,  unb  wer  cS  haben  f'ann,  benutze  fte! 

3 weitend  fennen  wir  ja  bie  geheimnisvollen 
Operationen  bcr  9iatur,  bie  im  3nnern  bcr  ©rbe 
Vorgehen  unb  auf  Bereitung  bcr  9Jlincralwaffer  wir# 
fett,  nod)  bei  weitem  nicht  fo  genau,  um  fagen  ju 
föntten,  ba3,  waS  wir  binnen  einigen  ©tunben  int 
£aboratorfo  machen,  iffc  baS  Duimliche,  waö  bie  9ca; 
ftir  im  Sonern  ber  (Srbe,  vielleicht  in  fahren,  bc; 
reitet  h^f*  SDtit  fdjeint  felbfi:  bie  3eit  eilt  bochfi 
wichtiges  Sngrebienö  bcr  fftaturoperation  jur  ges 
hörigen  Uicifuttg  etned  ProbuctS,  wie  wir  bteS  in 
bcr  Pflanzenwelt  an  bem  Unterfchieb  bcr  natürlich 
gereiften  unb  fünftlid)  getriebenen  Probucte  fcheit. 

Drittens:  eine  innigere  Serbinbung  unb  33er; 
fdjmelzung  bcr  ©toffe  unb  S3effanbtheile  in  ben  na; 
türlichen  9ftineralwaffern  ift  gar  nid)t  abzuleugncit, 
unb  wahrfd)ein(id)  auö  bent  eben  ©cfagten  herzulei; 
ten.  Unleugbar  ift  j.  33.  bie  Serbinbuitg  ber  $oh= 
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Icnfäure  mit  bem  Gaffer  im  natürlichen  gelterfcr 
2Öaffer  weit  inniger  unb  bauerbafter,  als  im  fünfte 
liefen.  DicS  ift  aber  für  bie  SBirfung  wichtig. 
Denn  bie  ^el;(enfdure  entbinbet  ftd)  bei  leüterm  jum 
Sbeil  frf)on  im  Munbe  unb  Magen,  (waS  ber  Uns 
funbige  für  einen  reichem  SIntbcil  an  dtoblcnfäure 
hält),  wirb  burcf)  DtuctuS  lieber  auSgcftofen,  unb 
bringt  weniger  mit  bem  Sßaffer  gebunben  in  bie 
©cfäße  unb  in  bie  gubftanj  bcS  Organismus  ein. 
Daffclbc  gilt  üott  anbern  feinen  SScrbinbungen. 

SBiertenö:  ift  benn  baS,  roaS  bie  djeniifdje 
9Ina(t)fc  ftnbet,  aud)  wirflirf)  (Sbuct  ober  nur  ^ro; 
buct?  DaS  ift  baS,  waS  fte  finbet,  aud) 

Wirf(id)  fo  in  bem  üföaffer  gewefen , ober  in  unb 
burd)  bie  lebenbige  23erbinbung  mit  bemfeiben  nun 
eine  ganj  anbere  ©eftalt  unb  SBerbinbung  ? — 2Utd) 
barüber  fann  bie  ©bemic  feinen  2fuffd)(ufj  geben, 
b.a  fte  baS  ?ebcn  felbft  nirijt  analtjftrcn  fann. 

Unb  enbltcf),  wer  fennt  bie  geheimen  feinen 
Kräfte  unb  Stgcntien  ber  fJtatur , fc  im  Innern  ber 
(Jrbe  malten,  bt'c  ftd)  $um  2^»!  unfern  «ginnen  gatij 
cntjicbcn  unb  alfo  weber  erfennbar  nod)  wägbar 
ftnb?  — Die  <S[;cntic  nennt  fte  gevoöbnlid)  bie  3m* 
ponberabilien,  baS,  waS  nid)t  inö  ©croid)t  fallt. 
SBir  fennen  nur  bie  (Slectricität,  ben  ©aluaniSmuS, 
ben  Magnetismus.  2Jber  wie  manche  anbere  mag 
cS  nod)  geben,  voeldjc  in  bett  Miiteralroaffcrn  wirf; 
fant  ftnb , ftd)  ber  d)emifd)en  Slnatyfc,  ja  felbft  ben 
gcwöbnlid)cn  ginnen  entjicben,  unb  bennod)  im  (c; 
benbett  Organismus  »oit  großer  Sßirffamfcit  unb 
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S3ebcutung  ßnb.  — 3rt)  erinnere  nur  an  bic  berrs 
liefen  Spermen  von  ©aßein  unb  Pfeifer 8.  ’Diori) 
bat  bic  G^cmic  faß  nichts  von  feilen  3?eßanbtbci(en 
in  ihnen  entbeeft,  unb  bennod) , welche  außerorbents 
lübe  Grafte  geigen  ftc  im  lebenben,  franfeu  SDrgas 
niömuä ! 

SSetgcffen  wir  bod)  nie,  baß  ber  lebenbe  Körper 
ba§  fcinße  fRcagcnd  i|T , welche^  fein  cf)emifd:eö  er* 
rcidß,  ja  baß  burd)  tfranfbeiten  felbß  biefcS  dies 
agcnS  nod)  weit  bflbet  unb  feiner  geßeigert  werben 
fann,  fo  baß  cö  Stoffe  unb  Grafte  ber  dtatur  ents 
Vßnbeit  unb  barauf  reagiren  fann,  von  bereit  Das 
fet)n  feine  Chemie  etwas  ahnet. 

Daburd)  eben  untcrfd)cibet  ßtf)  bic  (5^cmie  von 
ber  ddebicin.  3eue  bat  e3  mit  ber  tobten  diatur 
$u  tbun,  tiefe  mit  ber  Iebenben.  3ene  barf  nur 
baö  alö  ejrißircnb  anerfennen,  waö  meßbar  unb 
wägbar  ifl,  unb  ße  tbut  SKccfjt  baran.  Die  d)?cs 
bicin  aber  lebt  im  ?ebcn,  unb  ße  muß  ibre  331icfe 
hinauf  richten  über  bic  ßnnlidje  2Belt,  felbß  in  ba3 
dteid)  bcö  llnßdßbaren  unb  ©eißigett,  wie  ße  baö 
geben  in  feiner  Totalität  unb  2ldcä,  waS  barauf 
einwirft,  erfaffeit  folf.  Unb  fo  iß  bie  döclt  be§ 
Sfrjtcö  eine  anberc,  als  bic  be§  bloßen  ©bemiferä, 
unb  wirb  unb  muß  eö  ew*ig  bleiben. 

3d)  fcßlicße  alfo  mit  ber  ©rflärung : id)  h>afte 
bie  fünßlid)en dflineralwaffcr,  fo  wie  ßc£crr@tru  ve 
barßedt,  für  eine  neue,  bbd)ß  fdjäijbare  klaffe  von 
2X rgneimittefn  unb  für  ade  Traufe,  welche  bie  nas 
turlidjen  £ei(queflen  nidjt  benutzen  fönnett,  von 
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großem  SGßerth.  2lbcr  ftc  ftnb  fcineSmcgeS  al6 
»ollig  ibentifd)  mit  ben  natürlichen  ju 
betrachten;  fie.finb  9tad)bilbungen,  feine 
Originale,  unb,  mcr  cö  haben  Fann,  tbut  ims 
mer  beffer , bie  natürlichen  ju  benutzen.  — Der 
©runb  ift  gan;  cinfacf)  biefcr : DieSßatur  tfiuns 
enblid),  ber9)tenfd)  aber,  mit  allem  feinen 
SSt  ff  eit,  enblid). 
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